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  Moje poděkování patří několika zahraničním osobnostem i důležitým lidem žijícím u nás.


  Je mnoho inspirativních osobností, se kterými jsem se setkal v zahraničí přímo či prostřednictvím jejich díla. Poděkování patří Dr. Richardu Bandlerovi za to, že mi ukázal, co je možné díky neurolingvistickému programování. Magie jeho hlasu mi zní mnoho let v mysli a připomíná umění jednoho z největších odborníků v oblasti hypnotické komunikace a psychoterapie Miltona H. Ericksona.


  Znovu vzpomínám na překvapení Paula McKenny, když jsem mu řekl, že jeho kniha Svět hypnózy vyšla v češtině a že mne dovedla do Londýna na jeho výcvik. Děkuji mu nejen za jednu z nejsrozumitelnějších knih pro laiky o hypnóze, za špičkový trénink, ale i za to, že mi svou cestou od povolání diskžokeje ke kariéře poradce, terapeuta a kouče významných světových osobností ukázal, co dokáže síla VAK rozhodnutí.


  Jsem rád, že jsem se mohl setkat s lidmi, jako je v současnosti jeden z nejuznávanějších expertů přes hypnózu Igor Alexander Ledochowski. Cením si toho, že svými tréninky vždy mnohonásobně překoná očekávání a důsledně se řídí svým heslem: Hypnóza pro dobro.


  Dík na dálku patří profesoru Georgimu Lozanovovi, jehož metoda učení jazyků se stala ohromnou inspirací, která mne provází více než dvě desítky let.


  Podobně musím poděkovat Tonymu Buzanovi za metodu myšlenkového mapování, bez jejíž elektronické formy by struktura této knihy vznikala výrazně složitěji.


  Moc chci poděkovat Mgr. Hance Bieronské, která mi pomáhá dál šířit slávu metody zrychleného učení jazyků a dále ji rozvíjí s pomocí mnou navržených postupů a pomůcek využívajících nejmodernějších poznatků. Hanka, které všichni říkají jejím sugestopedickým pseudonymem Joy, je jedním z několika mála expertů, kteří mi umožnili pochopit, jak je učení jazyků zábavné.


  Za to, že jsem se mohl naučit hypnotizovat v češtině, a rozvíjet tak naučené od výše zmíněných zahraničních trenérů, chci poděkovat zejména MUDr. Františku Matuškovi.


  Děkuji Veronice Tůmové a Mgr. Janě Pácalové za pomoc s korekturami. Dík za dolaďování detailů, které se však ladí desítky hodin, patří všem dalším ve vydavatelství.


  A ač to vypadá jako spisovatelská šablona, tak zejména chci poděkovat své ženě. Každý autor tak musí učinit, protože se musí připoutat na stovky a stovky hodin k počítači, aby mohl dosáhnout cíle. Dani, děkuji Ti za trpělivost a za to, že jsi znovu snášela mé uzavření se do pracovny, abych mohl napsat tuto knihu.


  Svým dcerám, kterým jsem se věnoval méně, než by chtěly, chci poděkovat a zároveň touto knihou pomoci překonávat nástrahy ve formě zastaralých školních metod a konzervativních učitelů.


  Poznámka: Pozor, kniha obsahuje úmyslné odlišnosti v oslovování čtenáře. Je jakýmsi dialogem, kde používám Vy namísto vy, a to naprosto úmyslně. Rovněž opakování informací mírně odlišným způsobem či prohřešky proti gramatice mají svůj význam.


  JAK PŘEČÍST TUTO KNIHU ZA 1 HODINU?


  Chcete-li přečíst tuto knihu asi za jednu hodinu a znát z významné části pro Vás klíčové věci, pak se řiďte následujícími body. Vše můžete realizovat najednou a za sebou, nicméně lepší výsledek můžete získat vložením přestávek.


  0. Příprava zdrojů


  Zajistěte si klidné místo a eliminujte rušivé vlivy - vypněte zvonění mobilního telefonu, domluvte se případně s okolím, že veškeré hovory a záležitosti budete vyřizovat nejdříve za hodinu. Připravte si záložky - například samolepící poznámkové lístky Post-It, psací potřeby a papír formátu A4 na poznámky. Dále budete potřebovat hodinky, ideálně stopky s odpočtem času.


  1. Psychická příprava


  Nalaďte se na představu, že jste v budoucnosti a ovládáte to, co Vás vedlo k investici do této knihy. Setrvejte u této představy 1-2 minuty a opravdu se do toho vžijte. Nastavíte si tak radar podvědomí pro vyhledávání toho, co potřebujete. Čím více se představa bude blížit intenzitě laserově ostrému paprsku, tím lépe. Někteří lidé to mohou spíše cítit - i to je v pořádku. Zamyslete se nad tím, jaké tři věci, cíle, chcete díky této knize dosáhnout.


  Každou věc napište na jednotlivý lístek - záložku. Určitě si napište minimálně dva a maximálně pět lístků. (Pochopení souvislostí najdete ve čtvrté kapitole.)


  2. Rychlý přehled


  Nastavte si čas - odpočet času na 7-10 minut. Soustředěně si během asi jedné minuty prohlédněte obsah a během dalších minut listujte knihou a všímejte si nadpisů. Jakmile uvidíte takový, který signalizuje, že by text v části, kterou uvádí, mohl obsahovat důležité informace vztahující se k dosažení cílů, které jste si stanovili a napsali na záložky v kroku 1, pak záložku umístěte do tohoto místa. Pokračujte v orientačním prohlížení knihy, všímejte si klíčových pojmů a umisťujte či přemisťujte záložky na vhodnější místa. Hlídejte si čas, je lepší vejít se maximálně do 10 minut a mít v hlavě jen orientační přehled a vědět jasně o cca třech až pěti důležitých místech a na hrubo vědět o dalších maximálně čtyřech tématech, než se snažit zapamatovat si co nejvíce. Chcete-li, můžete si na závěr ještě knihu velmi rychle prolistovat, znovu se podívat, kde jsou umístěny záložky, a porovnat to s Obsahem. Stručně si vyhodnoťte, do kterých částí se budete chtít podívat dříve a více, podobně jako když jdete nakupovat a máte představu, do kterých oddělení se určitě chcete jít podívat.


  3. Pětina čtení za 20 minut


  Nikoli hned, ale raději po 20minutové pauze usedněte k fázi dalšího čtení. Půjde o první pročtení, avšak ještě jinak než to lidé dělávají.


  Na pár vteřin si vyvolejte z mysli představu předchozího Přehledu. Udělejte to zpaměti, bez dívání se do knihy. Důležité je aktivovat mechanismy vybavování. Uvažte, že bez tréninku aktivování rozpomínání by byla možnost maximalizovat paměťové schopnosti omezená. Nyní si vyhraďte čas 20 minut na první pročtení. Důležité je držet knihu ve větší vzdálenosti tak, abyste spíše očima klouzali středem stránky od shora dolů.


  Klíčové pravidlo, které Vám bude stále více pomáhat, je držet se vytyčeného cíle, bodů, které jste si napsali na záložky, a soustředit se na vyhledání dalších souvisejících částí.


  Klouzejte očima zmíněným způsobem odshora dolů, a jakmile uvidíte slovní spojení naznačující souvislost s některým z předem vybraných cílů, pak přibrzděte a smíte se začíst do cca 20 procent stránky. Zjistíte-li však, že text nemá souvislost, urychleně pokračujte v klouzání dále.


  Přibližně v jedné čtvrtině knihy se zastavte a na připravený papír zpaměti napište během jedné minuty pár klíčových slov vyjadřujících stručně obsah částí, do kterých jste se začetli. Tento postup opakujte ještě třikrát, až projdete celou knihou. Trénujte pokaždé alespoň pár desítek vteřin soustředěné rozpomínání. Zjistíte-li, že záložky můžete přemístit na výstižnější místa, tak je do nich přesuňte.


  4. Pauza pro podvědomá propojení


  Nyní je čas nechat myšlenky zrát v podvědomí. Můžete si dát znovu pauzu 20 minut, nicméně ideální je pokračovat až druhý den přibližně ve stejnou dobu.


  5. Připomenutí a přidávání podle priorit


  Po pauze si vyhraďte čas asi 32 až 45 minut na druhé čtení. Na pár vteřin si vyvolejte z mysli vzpomínku na předchozí čtení s pravidlem 20 %. Pak se můžete podívat do papíru s poznámkami a přemýšlet cca jednu minutu o tom, co jste četli. Udělejte to zpaměti, bez dívání se do knihy. Důležité je aktivovat mechanismy vybavování. Nyní se rozhodněte, která ze stanovených oblastí, jež máte na záložkách, je pro Vás nejdůležitější. V této fázi už můžete číst, jak chcete. Přesto doporučuji si asi po 4 až 8 minutách napsat na papír pár slov k předchozím myšlenkám. Takto můžete rychleji a efektivněji získat potřebné informace a připravit je pro spojení s dalšími informacemi v knize.


  


  DŮLEŽITÝ ÚVOD


  Hra je jeden z nejefektivnějších způsobů, jak zjednodušit život.


  Přesně to jsme dělali jako děti, ale v dospělosti jsme si hrát zapomněli.


  A. Einstein


  


  Chcete být úspěšnější v čemkoli?


  Chcete si zvýšit inteligenci více než kdy jindy?


  Chcete ovládnout myšlenkové nástroje, které ovládají nejúspěšnější a nejbohatší?


  Chcete se dozvědět o zrychleném učení, super paměti a zvyšování schopností mozku?


  Chcete si trvale pamatovat cizí slovíčka, důležitá čísla jako PINy či historická data?


  Chcete si s lehkostí pamatovat seznamy úkolů a snadno se soustředit na čtení a studium?


  Chcete se umět motivovat a programovat metodami využívanými v špičkové hypnoterapii?


  Pak čtěte OSM kapitol této neobvyklé knihy a dozvíte se více.


  A chtěli byste patřit mezi miliardáře?


  Představte si, že jste v bance a na účtu máte sto miliard. Taková zpráva udělá radost každému. Jenomže je tu háček, nejenže neznáte pravidla, jak se vybírá v této bance, ale zatím Vám chybí přístupový kód. Vžili jste se do té představy? Výborně a teď se seznámíte s tajemstvím. Váš mozek se skládá přibližně ze 100 miliard neuronů. Váš mozek je tím bohatstvím, které jste doposud měli k dispozici, ale chyběl Vám kód k použití. Tato kniha obsahuje daná pravidla i přístupový kód. S ní získáváte velmi propracované metody ovládnutí mysli. Získáváte zde průvodce využíváním Vašeho mozku, který je vytvořen na základě devatenáctileté praxe, využívání posledních vědeckých a psychologických poznatků a metod zrychleného učení.


  Tato kniha obsahuje to, co potřebujete, abyste mohli dané bohatství používat. Jestliže s ním budete zacházet špatně, tak z toho bohatství bude jen málo. Když však budete využívat rad expertů, kteří v této oblasti pomáhají už desítky let stále většímu počtu stále úspěšnějších lidí, tak mezi ně budete moci patřit i Vy. Tato kniha je o úspěšném používání mozku pro dosahování úspěchu v mnoha oblastech. Jsem si naprosto jistý, že díky ní může být kdokoli úspěšnější.


  Naprostá většina lidí ví o svém mozku méně než o svém mobilním telefonu. Jak mohou být lidé úspěšní, když neovládají svůj mozek? Když neví co udělat, aby dosáhli toho, co chtějí? Nemohou za to, protože nikdo jim nedal návod. Ten však nyní začínáte číst.


  V této knize najdete jak přesné návody krok za krokem, tak příběhy, které ilustrují možnosti a nastiňují perspektivy, kterých bude možné dosáhnout stále snadněji. Jde o unikátní propojení klíčových poznatků. Mé zkušenosti trenéra kurzů osobního rozvoje, autora kurzů (jako Time-management nové generace, Zrychlené učení a jak na zkoušky, Angličtina s hypnózou) včetně knih (Anglická gramatika bezbolestně i pro blondýnky, Magická angličtina extra, Magická němčina a jedněch z prvních eknih jako Superpaměť 2 bleskově, Psychologie vlivu a magie úspěchu, Bleskové studium a čtení) se prolínají s mými zkušenostmi kouče, psychoterapeuta a specialisty v hypnóze. Četné ohlasy v průběhu posledních let násobí mé přesvědčení, že propojení poznatků z tolika oblastí umožní být úspěšnější v stále složitějším světě i Vám.


  Varování před touto knihou


  Tato kniha pojednává o myšlení, které spadá mimo normu. Chcete-li zůstat s myšlením v normě, tak pak si tuto knihu nekupujte. Proč Vás odrazuji? Protože úspěch není normální, normálně myslící lidé nedosahují nenormálních a nadprůměrných výsledků. A proč není úspěch normální, to plyne již z uvedené neznalosti fungování psychiky.


  Jen když se rozhodnete být úspěšnější než většina lidí, jen když začnete myslet mimo normu, jen tehdy budete moci být úspěšní, a to ať už vnitřně, jen pro svou vlastní spokojenost, anebo i pro vnější úspěch.


  Pokud se do této knihy ponoříte, tak budete prožívat emoce a nevím, jak Vás překvapí, jaká posilující rozhodnutí pro sebe či své blízké učiníte. Protože se stále učím od světových špiček, tak vím díky úspěchům mých klientů i osobním, že budete moci být nenormálně úspěšní. Předem Vás však varuji. Vyhněte se tomu, že příliš brzy budete vyprávět o postupech uvedených v této knize.


  Normální lidé často nemají rádi, když někdo vybočuje. Je to podobné tomu, s čím se setkávám jako hypnoterapeut při osvobozování kuřáků od cigaret. Jestliže příliš brzy začnou vyprávět, že jsem jim s pomocí hypnózy umožnil přestat kouřit, tak druzí kuřáci v podvědomé obavě, že oni to nedokážou, začnou nabízet novým nekuřákům cigarety a mohou jim tím jejich úspěch pokazit. Když se jim to podaří, tak se nemusí cítit jako ti slabí, kteří to nedokázali. Proto své klienty učím odmítat návrhy od takto průměrné většiny, a to nejenom v oblasti osvobozování od cigaret či při hubnutí.


  Proto chcete-li nadprůměrně využívat svou paměť, rychle a s lehkostí studovat, potřebujete se naučit diplomaticky odmítat myšlenky těch, kteří slova jako mozkové polokoule, psychologie, podvědomí a podobně považují za teoretické či dokonce neexistující.


  Znám řadu světových osobností, které vědí, že je zbytečné snažit se vycházet se všemi lidmi dobře, protože vědí, že by pak sami spadli do průměru a neúspěchu. Při psaní této myšlenky mne napadá název jedné knihy: Úspěch se v Čechách neodpouští. Rozhodnete-li se vybočovat a ukázat co umíte, pak je pravděpodobné, že někdo to bude zlehčovat, zesměšňovat. Jakmile však vytrváte na cestě, kterou Vám v této knize nabízím, tak budete moci zažívat dobrodružství růstu a úspěchu. Učiníte moudře, když budete ignorovat jakékoli rady těch normálních, kteří jsou schopni hovořit o tom, co je možné a co je nesmysl, aniž se za úspěchem a osobním rozvojem vydali. Vyhněte se však tomu, že ty druhé označíte jako hloupé, oni jednají tak, jak jedná většina. Je těžké věřit v úspěch a neobvyklé možnosti, když kolem sebe nevidí vhodné vzory.


  Mám radost, když mi nyní lékař, který před lety absolvoval kurz obsahující metody uvedené v této knize, děkuje za to, že jsem ho před lety naučil věci, kterým se jeho spolužáci smáli. On vystudoval mnohem snadněji, zatímco někteří z posměváčků školu nedokončili.


  Vždy mne těší, když mi absolventi kurzu Angličtina s hypnózou vypráví, jak se jim druzí smáli, že naletěli nějakému hypnotizérovi, aby pak těmto posměváčkům dokázali, že se na dovolené či jinde domluví lépe než oni, a to i přestože na to nemají vysokou školu.


  To, s čím se zde seznámíte, se tedy nevyučuje ve školách. Existují centra ve světě, kde se podobným věcem mohou lidé naučit. Mou vizí, za kterou jdu pár desítek let, je snadné učení beze stresu. Je to učení se v prostředí plném pozitivní a posilující energie, která probudí v každém jeho největší talenty a hodnoty. To je však možné jen díky vzorům lidí - osobností, kteří svou mysl a inteligenci stále kultivují. Možnosti učit se od nich si velmi cením a touto knihou bych se o to, co jsem se naučil a co mne inspirovalo k vytvoření něčeho nového, rád podělil.


  Prokoukněte problém


  Fantazie je důležitější než vědění.


  Albert Einstein


  


  Dovolte si představu, že otočíte kouzelným prstenem a díky tomu se budete snadněji učit a lépe ovládat svůj život.


  Zastavte se a představujte si to.


  Máte?


  Ne?


  Nechcete se s tím zdržovat a chcete prostě řešení? Anebo Vám to zní jako pohádka a nechcete být dětinští? Možná Vás překvapím, ale chcete-li se úspěšněji učit, musíte myslet alespoň částečně jako malé děti. Potřebujete fantazii a zvědavost. Potřebujete snít. Potřebujete používat ty části mozku, které mnozí nechali usnout. Probuďte je. Tato kniha je o probuzení mozků. Vašeho i dalších. Takže zapněte fantazii.


  Kdo chcete, můžete uvažovat trochu techničtěji. Představte si, že se budou prodávat paměti voperovatelné do mozku. Představte si, že už je to ověřeno mnoha lety a vše je naprosto bezpečné. Dejme tomu, že po voperování takové paměti uvidíte před svýma očima obrazovku s adresáři, ve kterých jsou uložené informace.


  Představte si, že jste si koupili paměť s cizím jazykem nebo něčím, co chcete znát. Budete to moci hned používat? Budete se v tom orientovat? Anebo to bude, jako když si koupíte nový mobilní telefon a potřebujete se v tom zorientovat? Pokud někdy k něčemu takovému dojde, tak se na základě svých zkušeností v oblasti lidského mozku domnívám, že to bude jako s těmi telefony. Je potřeba investovat do naučení se vše ovládat. A zase tu máme učení.


  Může se snad propojit něco vědomě naprogramovaného vědomě myslícími lidmi s podvědomými schopnostmi lidské mysli? Nevím, ale jako brzkou budoucnost takovou kompatibilitu nevidím. Promítání informací a systémů adresářů si dokážu představit. Možná jednou využiji své znalosti hypnoterapeuta a specialisty v lidské mysli a budu spolupracovat na takovém projektu. Možná to budete Vy. Než se tak stane, můžeme zacházet s tím, co vím. A chci Vám to odhalit.


  Zůstaňme u možnosti vidět před naším zrakem v průzkumníkovi adresáře a podadresáře. Je jedno, jestli to bude operační systém od Microsoftu, Apple či jiný.


  V každém případě jej potřebujete propojit s OSM. Co je to OSM? Myslím tím Operační Systém Mozek.


  A o tom, jak to můžete udělat už brzy, je tato kniha. Když tu OSMičku pootočíte o devadesát stupňů, tak vznikne ležatá 8 - symbol nekonečna.


  Takřka nekonečné možnosti máte k dispozici. To myslím zcela vážně. Máte mé slovo specialisty v neurolingvistickém programování, psychoterapii a hypnóze.


  Díky hypnóze lze totiž vyvolávat z podvědomí myšlenky, na které vědomí zapomnělo. Mohou to být myšlenky staré i desítky let. V zahraničí se v kriminalistice využívá služeb expertů v hypnóze, kteří pomáhají obětem zločinů si vzpomenout na to, co zapomněli.


  Vědomá mysl totiž pod tlakem nutnosti si vzpomenout leckdy stávkuje. Mnohokrát jste byli pod tlakem rychle si vzpomenout třeba ve škole. Jenomže takový tlak vyvolává stresovou blokádu. Chemické látky vzniklé při stresu zablokují přenos informací mezi nervovými buňkami. Když přestanete vědomě tlačit, často se nečekaně požadovaná informace objeví. Je tedy potřeba postupovat jemně. Rychle to půjde jen díky dodržení pravidel, kterými se neviditelně řídí náš mozek. A proto Vás v této knize chci seznámit s jemnými detaily fungování podvědomé mysli. Kdo je začne využívat, začne se stávat vládcem své mysli. Ovládněte Svou Mysl.


  Aby to bylo snadnější, tak je důležité se vyhnout slepým cestám. Mám na mysli cesty, které byly používány doposud, a přestože daleko nevedou, tak jsou stále nabízeny tam, kde by to člověk čekal nejméně. Prostředím, které nám vsugerovalo chybný směr, je škola.


  V této knize si proto posvítíme na chybné a školou prezentované formy myšlení. Některé z nich jsou natolik patologické, že jsem tuto knihu pojal i jako antivirový program. Budete-li nové programy zejména zpočátku pravidelně spouštět, nejenže se zbavíte zátěže, ale budete takříkajíc moci rozpřáhnout křídla a letět vysoko a vzdalovat se od světa nakaženého průměrností.


  Neznalost důležitých částí procesu učení naprostou většinou lidí je zarážející. Ve skutečnosti je nesmyslné jim to vyčítat, protože jim nebyli učeni.


  Protože nebyli dostatečně učeni, jak se učit, tak příliš mnoho studentů vzdalo své sny a dělají práci, která neodpovídá tomu, co v nich je. Příliš mnoho z nich uvěřilo sugescím autorit a nežijí pak život, který by jim byl dostupný, kdyby ve školách učili, jak se učit. To je totiž jedna z nejdůležitějších oblastí pro život. v životě se stále něčemu učíme. Jestliže však vznikla nedůvěra ve schopnost se učit, tak často spojená s odporem k učení, pak jsou možnosti nejen jednotlivců, ale celé společnosti nesmírně omezené.


  Proč je učení mnoha věcí pro většinu lidí tak náročné, často velmi obtížné až nemožné?


  Jak jsem naznačil, tak v této knize se budete moci poprvé dočíst o skutečných řešeních skutečných problémů. Proč zdůrazňuji i skutečných problémů? Protože problémy, které vnímáme, nám často byly podsunuty, a budu-li hovořit řečí své profese, a tedy jako hypnoterapeut, tak příliš mnoho problémů bylo lidem vsugerováno. Sugesce, které způsobují ztráty, oslabení a demotivaci.


  Jestliže je pozornost lidí zaměřena falešným směrem na nesprávnou cestu, tak mohou ztratit čas a další investice, které dávají do řešení. Proč je mnoho řešení jen dočasných či nefunkčních? Právě proto, že nejsou zaměřena na to nejpodstatnější.


  Tato kniha je o tom, jak používat mozek. Tato kniha je o tom, jak používat biopočítač mezi Vašima ušima. Mimo jiné bude o očích. Proč bude o očích? Protože oči jsou viditelnou částí Vašeho mozku. Protože ani oči Vás nenaučili ve školách používat.


  Co prosím, co si to autor dovoluje? Jsem dalek toho, abych urážel čtenáře svých knížek, to by nebylo inteligentní jednání. Chci Vás dostat na vyšší úroveň myšlení. Chci Vás dostat mezi super inteligentní jedince. Jak řekl Albert Einstein: Žádný problém nemůže být vyřešen na stejné úrovni myšlení, která jej stvořila.


  To, co opravdu chci, po čem prahnu, je žít ve společnosti, kde je většina lidí upgradovaných. Co mám na mysli? Chci, abyste uměli používat Váš mozek na úrovni odpovídající tomu, že žijeme v druhém desetiletí třetího tisíciletí.


  Máme mobilní telefony a malé počítače. A kupodivu o nich lidé vědí víc, než ví o svém mozku! A to přestože netrávili učením se s nimi zacházet tolik času, jako se učili používat mozek ve školách.


  Všimněte si toho, co všechno zajímavého, užitečného a týkajícího se Vašeho skutečného života víte a umíte. Pozorně si to uvědomte a všimněte si, že to jsou věci, které jste se neučili stejným způsobem jako ve škole. No a co, řeknou si někteří. A to je právě ta důležitá věc, opravdu si začít všímat toho, jak fungují věci v životě. V ŽIVOTE! Ne v teorii.


  To, co znáte a umíte, jste se naučili značně odlišně od toho, jak nás učili ve školách. Anebo ne? Šprtali jste se všechny ty neškolní věci školními způsoby? Odpověď je zřejmá.


  To, co je však podstatné, je fakt, že veškerý čas, který jsme trávili ve škole, měl velmi mizivý přínos. Příliš mnoho času a příliš malý přínos pro život. Roky nucení se učit mnoho věcí, které jsou pro běžný život prakticky nepoužitelné a zbytečné, způsobily znechucení lidí studovat a... a používat mozek. Proč lidi nebaví používat mozek? Protože si myslí, že to znamená se vrátit ke školním metodám.


  Ty však podle zkušeností předních světových odborníků doslova zabíjejí myšlení. Ve světě už to vědí. Dokonce i britská královna dala v roce 2003 pasovat na rytíře Kennetha Robinsona, který poukazuje na omezenost pedagogických postupů.


  Proč chci, aby lidé uměli používat mozek? Důvodů je celá řada. Jedním z nich je skutečnost, že jako psychoterapeut se setkávám s ohromujícím množstvím lidí, kteří ke mně a mým kolegům přicházejí s depresemi.


  Ty deprese jsou způsobeny druhem myšlením, které příchozí pacienti používají.


  A je jedno, jestli jde o podnikatele, který neví, kde mu hlava stojí, anebo o ženu, která přichází s nízkým sebevědomím, či člověka, který se bojí mluvit na veřejnosti ať už ve škole, při obhajobě diplomové práce anebo při pracovních prezentacích. Často přicházejí studenti a žáci základních škol se svými rodiči a ti chtějí opravit dítě, které má dle jejich úsudku špatnou paměť či je líné.


  Protože hledám skutečnou podstatu trápení mých klientů, tak jsem za více než deset let zjistil, že hlavní problém je v nedostatku myšlenkového softwaru. Software příchozích nikdy neodpovídá tomu, že mají v hlavě nejdokonalejší počítač na světě.


  Jejich myšlení naprogramované společností je na úrovni děrných štítků, které se snaží spouštět v počítači, který s nimi neumí zacházet. Problém je v tom, že lidé neví, jak myslet, aby z mozku vytěžili maximum. Jaké je maximum, které můžete z mozku vytěžit? Jak to dělat snadněji než kdykoli dříve? O tom se budete dozvídat v dalších částech této knihy a…


  


  Odkryjete Sílu Mysli


  Odhalíte Své Možnosti


  Ovládnete Studijní Metody


  Osvobodíte Schopnosti Mozku


  Objevíte Skvělé Mnemotechniky


  Odstartujete Super Metamyšlení


  Odstraníte Sugesce Manipulátorů


  


  Jakmile totiž začnete aplikovat velmi jednoduché postupy, tak zjistíte, že budete moci dosahovat čehokoli, pro co se rozhodnete. Nejen, že si budete snadno pamatovat a učit se cokoli, ale budete také moci lehčeji než kdykoli dříve dosahovat cílů, které jsou pro většinu lidí mimo jejich možnosti a často i mimo odvahu o něčem tak skvělém jen snít.


  Mnoho lidí totiž myslí vysoce podprůměrně. A pokud budou myslet podprůměrně, tak budou moci dosahovat jen podprůměrných výsledků. Proč je tomu tak? Protože ve školách neměli vysoce nadprůměrné vzory.


  Jestliže se ponoříte do zkoumání svého mozku pomocí dále uvedených myšlenek a uděláte-li alespoň základní cvičení a testy, tak se budete moci dostávat z podprůměru. Jakmile zařadíte zde uvedené myšlení do Vašeho života, jakmile se stane součástí Vašeho životního stylu, tak se vydáte velkou rychlostí k ohromujícímu úspěchu.


  Čeká na Vás dobrodružství skutečného sebeobjevování. Hypnotizující možnosti, které tak fascinují čtenáře životopisů o bohatých, úspěšných či geniálních osobnostech, jsou Vám od teď k dispozici.


  Konstruktivní kritika školství


  Kdyby byli lidé odpovědní za stav českého školství dobře vychovaní klasičtí


  Japonci, jistě by věděli, jaké verše na rozloučenou mají napsat a co se dělá dál.


  MUDr. František Koukolík, DrSc.,


  neuropatolog, člen Newyorské akademie věd


  


  Co chci, aby zde srozumitelně zaznělo? Co chci, aby bylo pochopeno?


  Někteří si při čtení této knihy řeknou, že autor příliš kritizuje pedagogy. Dokud se na to nepodívají z jiného úhlu, než jim bylo ve školách představováno, nebudou moci pochopit můj postoj. Ten se opírá jak o poznání předních myslitelů lidstva z různých oborů, tak o to, že žiji v 21. století. A chci myslet adekvátně 21. století. Máte-li poznání předních světových odborníků, tak zjistíte, že příliš velké množství pedagogů zůstalo myšlenkově i o stovky let pozadu. Bohužel mnozí z nich svým přístupem k žákům a studentům zůstali ještě před dobou Komenského a tedy někde před rokem 1592.


  Kdo bude tuto knihu číst pečlivě a opravdu přemýšlet, ten můj postoj snadno pochopí. A kdyby snad ne, přesto by měl pochopit, že v jeho mozku je cosi jako biopočítač, který může ovládat více než kdy předtím.


  Seznámím Vás v této knize nejen s moderními psychologickými poznatky, zkušenostmi expertů v zrychleném učení, myšlením absolventů Světové Mozkové Olympiády, ale i tajným myšlením, za které byli v historii někteří pronásledováni, mučeni a dokonce upáleni. To býval osud mnoha pokrokových lidí v dějinách lidstva. Komenskému se smáli, když využíval ve výuce divadelní představení, a dodnes se tomu mnozí pedagogové vysmívají. Giordana Bruna upálili a mělo to souvislost s výukou v umění paměti a věděním, které se mocným nehodilo.


  I v současnosti se setkáte se zesměšňováním postupů, které byly prokázány jako účinnější než ty všeobecně používané. Nejsou však zpochybňovány těmi, kteří opravdu umí učit. Tato kniha je tak i konstruktivní kritikou školství. Je antivirovým programem pro uvolnění potenciálu lidské mysli. Navíc obsahuje velmi cenné poznatky i pro učitele, kteří chtějí být pedagogy s velkým P, tedy těmi, kteří opravdu naučí, a těmi, kteří vědí, že mohou naučit nejlépe tím, že budou pro své studenty vzorem vyspělé a moudré osobnosti. Věřím, že spolu budeme moci alespoň trochu z toho změnit a opravdu adekvátně jednadvacátému století inteligentně myslet a jednat v zájmu vývoje.


  Budete úspěšní?


  Chcete-li být úspěšní, musíte si všímat, co se děje nejenom v nejbližším okolí, ale i v celosvětovém měřítku. Potřebujete vyhledávat, přijímat, vyhodnocovat a utřiďovat informace nejlepšími postupy. Svět se mění. Svět se vyvíjí ohromným tempem. Toto tempo však nemusí být na první pohled vidět, a to zejména, jestliže je v něm příliš mnoho statických prvků. Jedním z těch nejnehybnějších a neskutečně rigidních je vzdělávací systém. Možná si řeknete, že to má málo společného s naším tématem. Ve skutečnosti spousta omezení, která jste načerpali ve škole, omezuje Vaše možnosti úspěchu v libovolné oblasti. A to nejen pro budoucnost, ale již i pro přítomnost.


  Jak píše světově uznávaný odborník Daniel Pink ve své knize Úplně nová mysl: Žijeme ve světě charakterizovaném třemi písmenky.


  


  A - jako automatizace


  N - jako nadbytek (v angličtině začíná také na A = Abundance)


  A - jako Asia


  


  Přečtěte si jeho knihu a pochopíte nutnost umět používat mozek. Kdo se nebude rozvíjet, bude brzy nahrazen buď pomocí automatizovaných procesů, nebo bude nahrazen levnější pracovní silou nejčastěji z Asie. Rozvíjení potenciálu lidského mozku je proto i náplní mé knihy.


  Naučíte se, jak se rychleji a snadněji učit cokoli, což Vám přinese nejen pohodu, ale i náskok před druhými. Náskok znamená výhodu, protože budete obtížně nahraditelní. Budete se moci stát dobře placenými experty. Budete moci disponovat superinteligencí.


  Dobře to domyslete. Ten, kdo je obtížně nahraditelný, ten kdo vyniká, ten si také může vydělávat násobky toho, co ostatní nepružní lidé. Schopnost pracovat s informacemi a stát se expertem v libovolné oblasti bude mnohonásobně usnadněna dále uvedenými postupy. Budete se moci stát odborníky, budete-li chtít, během velmi krátké doby. Už během pár týdnů můžete být odborníky díky využívání pro laiky tajných principů.


  Předtím však pro mnohé z Vás může být velmi užitečné dozvědět se, jak jsem začínal já a čemu z toho, za co jsem tvrdě zaplatil časem svého života, se vyvarovat.


  Přes překážky jako Štěpán v Básnících


  Když jsem na střední škole zjistil, že dřívější způsob učení přestává fungovat a ani znásobení času učení mi nepomohlo před zhoršením známek, tak jsem začal hledat metody, jak se učit snadněji.


  Moje hledání snad inspiroval fakt, že mým koníčkem byla kouzla a že kouzelníci odjakživa hledali triky, jak řešit nemožné. Bylo to v osmdesátých letech a já obcházel knihovny a antikvariáty a hltal knížky popisující postupy, jak racionálně studovat, číst a lépe si pamatovat. Ty knížky leccos nastínily, prakticky v každé další jsem našel něco nového, ale ucelený návod, jak se učit cizí jazyky, dějepis, fyziku a další předměty, jsem nenašel. Byly to střípky a já je toužil poskládat do celku.


  Snad největší vliv na mne měl krátký článek v armádním časopisu, popisující experimenty s učením ve spánku, které prý s velkým úspěchem pomáhá učit se jazyky. Netušil jsem, že touha tuto metodu ovládnout a experimenty, které jsem začal dělat, mi nejen vydrží dalších deset let, ale že později budu moci tuto metodu porovnat se zážitky z řady jazykových kurzů a na vlastní kůži poznám, která a proč je tak účinná.


  Že však jednou budu mít tým lektorů a spolu s nimi budu speciálními metodami pomáhat lidem, kteří již přestali věřit v možnost naučit se anglicky, to by mne ani ve snu nenapadlo.


  Ale nebudu předbíhat, vše se dozvíte v správný čas. Ještě předtím jsem při studiu na lékařské fakultě pokračoval v hledání způsobů, jak se učit. Psal se rok 1989 a já se dostal na medicínu. Film o básnících, v němž Štěpán zjišťuje, jak je studium medicíny náročné, a moje touha uspět mne vedly k vytvoření plánu, který jsem hned od začátku prvního ročníku dodržoval. Prakticky veškerý volný čas jsem rozdělil na studijní bloky. 45 minut jsem studoval a 15 minut odpočíval. Znovu takový blok a pak 90 minut pauza.


  Protože jsem v roce 1990 absolvoval kurz rychločtení, tak jsem se naučené snažil maximálně využít. Trochu to pomohlo, ale na informační záplavu stohu knih to nestačilo. Proč, to jsem pochopil o mnoho let později, když jsem při studiu knih světových expertů v rychločtení zjistil, že uvedený postup byl již v té době překonán.


  Moje víkendy byly natolik naplněny učením, až to rodiče překvapilo a začali mi dlouho do noci trvající studium vymlouvat. Já jsem však vytrvale pokračoval a zdálo se, že doženu handicap ze střední zdravotnické školy, která ve vztahu k medicíně byla i v takových předmětech jako biologie paradoxně méně přínosná než příprava, kterou mí spolužáci dostali na gymnáziích. Hlavní síly jsem napřel na studium anatomie. Důvodem bylo mimo jiné to, že filmové ztvárnění drsného profesora v podání herce Jana Přeučila bylo slabým odvarem toho, jak se někteří profesoři chovali ve skutečnosti.


  První tři měsíce se mi dařilo vše zvládat a sílu mi dodávalo i uznání od jedné velmi pohledné spolužačky. Jenomže jsem netušil, že se chovám jako mnozí perfekcionističtí manažeři a studijním nasazením se blížím na hranici svých sil a zdraví.


  V každém případě jsem měl radost, že se po listopadové revoluci už nemusím učit ruštinu, která byla nahrazena angličtinou. Nicméně výuka angličtiny byla vedena prakticky stejně jako předchozí ruštiny a já se ji zcela chybně snažil naučit levomozkovým porozuměním gramatice. Výsledkem učení ze slovníčků bylo pomalé a postupné překládání si českých vět po jednotlivých slovíčcích do angličtiny, což jak nyní vím, je jedna z nejrozšířenějších chyb.


  Učil jsem se prakticky pořád. Jak jsem později zjistil, tak celé studium jsem si zkomplikoval právě snahou být perfektní a vše vědět. Studoval jsem najednou z mnoha učebnic anatomie a snažil se to, co nebylo pro mne popsáno srozumitelně v jedné, doplnit z další učebnice. To by ještě nebylo špatné, kdybych neztrácel čas malováním obrazů, které obsahovaly detailní a takřka dokonale vystínované kosti, svaly, cévní pleteně a orgány. Uvěřil jsem totiž perfekcionistickému profesorovi anatomie, který nás vždy asi deset minut z hodiny nechal podtrhávat latinské názvy v učebnici.


  Ani můj spánek nebyl ušetřen školy. Stávalo se mi, že jsem měl velmi živé sny o tom, že se učím. Spal jsem, ale měl jsem pocit, že bdím a učím se. Mé sny byly plné smyček o učení se stále dokola tomu samému. Přestože jsem zkoušku z anatomie udělal hned napoprvé, předchozí vypětí začalo mít vliv na mou motivaci a dále i zdravotní stav. Dlouhodobé vypětí a stres bez dostatku odreagování nemohlo zůstat bez následků.


  Od medicíny k magii


  Jako uvolnění působily (pro můj obor stomatologie) nepovinné přednášky z psychologie. Přednášející byl tichý člověk, kterému jsem pro svůj zájem o předmět donášel mikrofon, aby byl slyšet dál než do třetí řady plné posluchárny. Snad jeho zmínka o tom, že pro stomatology je užitečné naučit se hypnózu, byla dalším stimulem, který mne po letech k umění hypnoterapie dovedl. To jsem však tehdy netušil a některé předměty jsem dokázal prospat přímo v první lavici, do které jsem si sedal právě proto, abych neusnul. Přílišné úsilí a studium do noci si můj organismus musel nahradit.


  Přednášky i praktika naplněné zážitky s několika velmi drsně vystupujícími profesory měly demotivující efekt. Nechtěl jsem se stát tím, kdo tak hrubě vystupuje k druhým lidem. Tenkrát neexistoval seriál o doktorovi Housovi, nicméně i toho by snadno zdecimoval profesor patologie, kterého jsme měli. Zesměšňování všech studentů při zkoušení bylo na pořádku každé hodiny. Ten člověk asi opravdu věřil, že se neučíme a vyhazov studenta ze zkoušení často umocňoval výrokem: Třikrát si to přečtěte a musíte to umět! Každého, kdo nedokázal během vteřiny odpovídat na jeho otázky, si značil do sešitu a tímto způsobem komunikoval s posluchárnou plnou studentů. Strach mne zaslepil a vsugeroval mi myšlenku, že když nebudu maximum času věnovat patologii, tak na škole skončím.


  Zajímavým jevem při studiu, který prožívalo mnoho studentů, bylo pozorování příznaků nemocí, o kterých jsme se učili. Při intenzivní snaze zvládnout studované jsme se natolik vžívali do popisů nemocí, až jsme měli dojem, že se začínají objevovat. Různé svědění, bušení srdce a podobně jakoby z papíru přeskočilo na čtenáře.


  I zkoušku z patologie jsem díky opomíjení dalších předmětů zvládl napoprvé na rozdíl od asi dvou třetin z našeho ročníku. Jenomže jsem díky tomu nezvládl další dva lehčí předměty. Zdravotní problémy s očima a stoupající přesvědčení, že na to nemám, mne dovedly k přerušení studia.


  Tolik úsilí, tolik opakování a přesto mi nepomohly tehdejší postupy, jak se učit.


  Studium jsem po operaci očí definitivně ukončil a rozhodl se, že se budu živit svým koníčkem, kterým byla od mých jedenácti let kouzla. K tomu mne vedlo i vítězství v celorepublikové soutěži a já jako mistr republiky v moderní magii začal hledat příležitosti a profesionálně vystupovat.


  Paradoxně až mé seznámení s mnemotechnickými postupy, které kouzelníci využívali už stovky let, mi začalo přinášet základy pochopení toho, co v dřívějších návodech o učení chybělo. A o tom, co doposud chybělo, a o mnohém dalším se dozvíte dále.


  Zpátky do budoucnosti a k IQ


  V této knize proto chci pomocí příkladů z běžného života ukázat, co funguje a co nikoli. Budete si pak moci vybrat, kterou cestou půjdete. Jak jsem již někde zmínil, tato kniha je jak průvodcem, tak testem schopnosti myslet. V této části se začneme zamýšlet nad myšlením. Mám na mysli myšlení, které bylo lidskému vědomí skryto. Otestuji si myšlení čtenářů a čtenáři si otestují moje myšlení.


  Jakmile se řekne test, mnoho lidí se lekne. Mé testy jsou jiné. Mé testy nepředstírají, že odpověďmi na otázky se dozvíte, jak jste třeba inteligentní a na co máte. Máte na cokoli! A to nezávisle na tom, co Vám snad odhalily jiné testy. I kdybyste dělali v Mense testy inteligence a propadli, tak testováním a využíváním zde uvedeného se můžete dostat dál a k většímu úspěchu než ti, kteří získali vysoké skóre na stupnici IQ. Proč je to možné? Radu důvodů najdete dále.


  O testech a logice hodnocení


  Zákon zkoušení: To, co žák neumí,


  učitel zjistí během 1 minuty a to, co umí, ho nezajímá.


  Murphyho zákony


  


  Testy jsou velmi módním slovem. Testováním je prodchnutý internet. Testy patří mezi nejčtenější části časopisů. Mnozí lidé jsou jimi doslova posedlí. Personalisté v zaměstnáních testují uchazeče o práci. Kdo chce uspět na trhu práce, tak musí dělat i testy z cizího jazyka. Je to přece důležité, že? Ano i Ne. Ano, chytrému testování. Ne hloupému testování.


  Ne testování, které je velkým byznysem pro ty, kteří testy vytvářejí a prodávají.


  I psychologové si kupují sady testů, kterými testují příchozí, aby nad nimi vyřknuli diagnózu, jež se stává permanentně přilepenou nálepkou, která často působí jako ortel nad životem člověka.


  Co když se ty testy mýlí? Že je dělají odborníci? Když dovolíte, naučím Vás myslet. Myslet na vyšší úrovni než je běžné. I tato kniha je testem. Testem Vaší zralosti existovat v této době a trochu i testem, zda dokážete vytvořit a žít tak kvalitní život pro sebe a druhé, že to o kousíček pomůže změnit tento svět. Ne najednou, ne vše, ale alespoň o kousek. Když totiž začnete mít rádi svůj mozek, začnete růst. A když začnete růst, tak budete inspirací. Té je totiž stále málo. Takže teď jste už možná pochopili, za jakým smyslem ještě jdu a proč jsem napsal tuto knihu.


  Chci, abyste byli těmi, kteří budou spokojení, šťastní a nebudou muset přicházet do mé ordinace s depresemi. S depresemi z problémů ve škole či práci. Po pravdě už mne to dost zmáhá, vidět každý týden oběti vzdělávacího systému a v něm používaných metod testování.


  Nejen, že nás neučili myslet, ale hlavně nám vsugerovali obtížností a zejména nepříjemností výuky, že tak to ve světě má být. Spousta rodičů říká, že nespravedlnost ve škole děti připraví dobře do života: Alespoň je to připraví na to, že život není spravedlivý. Takže hurá, ponechejme svět takovým, jaký je. Nechť je plný drsnosti, neprofesionálního až hrubého zacházení jak ve škole, tak následně v zaměstnáních, kde školou vychovaní drsňáci ruinují životy druhým. To není myšlení, které jsem ochoten podpořit. Chci nahradit složitost učení jednoduchostí.


  Chci nahradit pseudologické školní myšlení z doby Marie Terezie myšlením odpovídajícím 21. století. Pokud Vás napadlo, že jsem vlastenec a chci zabránit nahrazení mnoha lidí u nás těmi z Asie, tak se mýlíte. Mne zajímají lidé, kteří se chtějí rozvíjet, a je mi jedno, odkud jsou. Důvod, proč je snadné nahradit našince třeba Číňany, je v tom, že ti z Asie pracují na svém úspěchu a učí se tak, že se Vám o tom ani nezdá. Oni znají cenu vzdělání. Tím Vás nechci urazit. Jen konstatuji, že země Komenského zaspala, respektive učitelé nepochopili nic, zdůrazňuji NIC podstatného z jeho mnoha nadčasových myšlenek. A pokud pochopili, tak mne zaráží fakt, že to nepoužívají.


  Dodnes většina učitelů nedělá to, o čem J. A. K. psal před více než 350 lety. Kde je škola hrou? Kde je škola, do které se studenti těší? Kde je škola, ve které třetinu doby žáci rozvíjejí své tělesné zdraví a pohyb? Kde je škola, kde se žáci naučí mluvit cizím jazykem, aby se po pár letech v pohodě domluvili v cizině?


  Že takové jsou? Ano, ale je jich nesmírně málo. Jde o pověstnou jehlu v kupce sena.


  Kdybych věřil na Boha a uvažoval na téma: Spíš projde velbloud uchem jehly než..., tak bych chtěl, aby do nebe mohli projít jen ti učitelé, kteří dodržují Komenského principy a žáci na ně vzpomínají s láskou i po dvaceti letech. Měli by to být jen ti inspirující učitelé, kteří se stali lidským vzorem pro své studenty.


  Jenomže vzorem se může stát jen skutečně velká osobnost, nikoli jen papoušek přednášející namemorované texty, které se učí každý rok dokola, aby o tom dokázal studentům přednášet, zdařile to zapomněl a za rok se to učil znovu. Zní to divně? Jenomže to je drsná realita. Setkal jsem se s řadou pedagogů, kteří mi při vyprávění o potížích se studenty a strastech jejich povolání prozradili to, že se stále dokola učí to, z čeho zkouší studenty a pak je známkují třeba u maturity z toho, co si před nedávnem sami opakovaně nabušili do hlavy!


  Není to divné, že lidé, kteří říkají: Učte se, učte se, to sami nějak neumí?


  Umí dokolečka opakovat nesmyslné jednání, přestože je neproduktivní. Umí se řídit našprtanými poučkami a tak urputně je opakují, že tomu sami uvěřili. Stokrát opakovaný nesmysl se stane pravdou. Opakování je matka moudrosti. To zní dobře a zdánlivě neprůstřelně. Kdyby se však učitelé opravdu zabývali tím, jak se mozek učí, tak by si dávno všimli, že si spoustu věcí pamatují, aniž se šprtali a opakovali. Co takto vzít běžné životní zkušenosti a ukázat na nich, co funguje?


  CO FUNGUJE.


  Ano, tím se budu zabývat. Nebudu Vám říkat, že se máte učit, protože to je stupidní výrok, když není doplněn vysvětlením jak. Chcete mi tvrdit, že ve školách se učí, jak se učit?


  Tak prosím zabrzděte. STOP.


  Nejčastější příčinou problémů v životě je zacyklování se v starých a neproduktivních myšlenkových vzorcích. Představte si křečka, jak běhá v kolečku. Tak se chová příliš mnoho lidí. Myslí si, že když budou rychle běhat, že je to dostane k cíli. Ve skutečnosti k cíli člověka dostane nejčastěji to, že zpomalí, zastaví a vystoupí z kolečka, ve kterém dlouhou dobu běžel. Pak se může nadechnout a začít uvažovat mimo vyběhané koleje.


  Namísto toho, abyste uvažovali jako ostatní, a tedy většinou neúspěšní, zamyslete se do hloubky. Kolik jste měli na základní škole hodin návodů na téma Jak se učit? Kolik hodin předmětu zaměřeného na to Jak se učit jste měli na základní škole? Slovo základní sděluje, že jde o základ, že? A já předpokládám, že proto, aby se lidé byli schopni učit, tak by jim to měl někdo vysvětlit a vést je k tomu. Upřímně se zamyslete. Kolik hodin něčeho takového jste měli?


  Myslete na to číslo.


  Domnívám se, že kdyby na jeden rok základní školy připadala jedna taková hodina, tak to není přemrštěný požadavek, že? Tedy řekněme 8 hodin na základní škole. Pak by se základy mohly prohloubit na střední škole, gymnáziu či jiné odborné škole. Další 4 hodiny. Kdo studoval na vysoké škole, ten by získal vysokou školu v tom jak se učit. Tedy další řekněme 4 hodiny. Sečteno 16 hodin. Měli jste alespoň polovinu?


  A co myslíte, že mi už roky odpovídají lidé, kterých se ptám na svých kurzech. Dokonce jsem proto na internetu vytvořil anketu. Můžete se jí zúčastnit a zapsat tam Vaše odpovědi. Kolik hodin na základní škole. Kolik hodin na střední. atd.


  Pokud jste jako většina lidí, tak jste měli sotva 1 až 2 hodiny za celou školu! To je další důvod, proč jsem napsal tuto knihu. Žijeme v paradoxním světě vytvořeném pseudo-inteligentním myšlením nemyslících PedagoPapoušků opakujících Uččte se, uččte sse! Tito lidé vedou naši civilizaci k downgradu. Ano, cesta do pekel je dlážděna dobrými úmysly. Jenomže dobrý úmysl v dnešní době nestačí. Dnes je potřeba být expertem, který myslí logicky.


  Jenomže ani logika se ve školách nepraktikuje. Tu a tam se někde učí v rámci matematiky, nicméně se ve školách praktikuje, a tedy sugeruje podprůměrné a nikoli inteligentní myšlení. Každý den, po dobu minimálně 8 let je lidem sugerováno školní myšlení a hodnocení.


  Otázka otázek


  Jak mám vědět, co jsem řekl, dokud jsem na to neslyšel odpověď?


  Norbert Wiener


  


  V životě si nás dovolují hodnotit lidé, kteří nejenže nevysvětlí jak se učit, ale dovolí si hodnotit známkami lidé, kteří si ani neověřili, zda jejich prezentace byla tak kvalitní, že jejich zákazníci - ano žáci a studenti jsou zákazníci - porozuměli.


  Jak řekl J. W. Goethe: Chceš-li dostat chytrou odpověď, musíš položit chytrou otázku. Mnozí učitelé si vůbec neověřují, zda studenti porozuměli. Někteří se sice zeptají, ale protože je nikdo neučil, jak správně komunikovat, tak se zeptají: Rozuměli jste tomu? Je to správná otázka? Ne! To je totiž uzavřená otázka, na kterou se odpovídá Ano nebo Ne. A zamyslete se opravdu do hloubky, kdo má odvahu říci, že nerozuměl? Vždyť neporozumění je považováno za hloupost. Odpověď studentů Ano není pro přednášejícího správnou zpětnou vazbou. Z toho se nedozví, co studenti pochopili dobře a co jim ještě uniká. Že mají učebnice a mohou to nastudovat? Jakmile prostudujete tuto knihu, tak podobně jako řada světových odborníků budete při zkoumání učebních materiálů vědět, že by měly být zakázány do té doby, než budou přepracovány, aby byly kompatibilní z hlediska pravidel fungování lidského mozku. Což by v 21. století mělo být samozřejmostí.


  Pro život platí to samé, co pro proces vyučování. Učitelé učí ve školách, lidé v zaměstnání učí nově nastupující zaměstnance. Jestliže si kdokoli přivlastňuje právo hodnotit porozumění druhých lidí ve vztahu k tomu, co jim řekl, tak musí přijmout fakt, že ten kdo předává informaci je vysílačem a jako takový je odpovědný za kvalitu přenosu. Jde-li o přenos zcela nové informace, musí si ověřit, zda posluchač, a tedy přijímač informaci přijal. Správná zpětná vazba může vzniknout například otázkou: Jak jste tomu rozuměl? To je otevřená otázka, která vede k tomu, že tázaný může odpovídat, rekapitulovat vysílajícím přednesené. Podle toho pak vysílač ví, zda je potřeba ještě něco vysvětlit, či zda bylo přenosu dosaženo. Lze samozřejmě použít i test na ověření, avšak test zjišťující přenos nesmí být na známky, protože má ověřit to, nakolik se vysílači podařilo přenést informaci! Ať už je zpětná vazba dělána jakkoli, tak poprvé nesmí dojít k hodnocení přijímajících.


  Co by se stalo, kdyby se zde prezentované začalo ve školách i jinde používat? A co se děje, když se to nepoužívá? Možná už tušíte, že známky udělované ve školách jsou bez toho mechanismu správné zpětné vazby vlastně sebeznámkováním schopnosti učitelů. Jde-li o špatné známky, tak to svědčí v neprospěch učitele, nikoli žáků. Umět prezentovat tak, aby studenti pochopili, je práce, za kterou jsou pedagogové placeni.


  Bez uvedené zpětné vazby a v atmosféře, která vládne v mnoha školách, kdy jsou dotazy studentů a vysvětlující diskuze s vyučujícím považovány za obtěžující, vzniká to, čím je prodchnuta společnost. Jde o obavy ze zesměšnění z projevu neporozumění. Jestliže jde o posměšky druhých studentů vůči někomu ze třídy, pak je na pedagogovi, aby takové jednání dokázal diplomaticky odstranit.


  Tak vznikají fóbie a nízká sebevědomí. Zoufalý nedostatek výše uvedeného je příčinou toho, proč se jako psychoterapeut setkávám s lidmi, kteří se bojí. Bojí se mluvit před druhými, protože se bojí hodnocení. Hodnocení, které by zaútočilo na jejich sebevědomí. Bojí se říci svůj názor jak v práci, tak i v soukromí. Žijí pak život plný obav a stresu.


  Oběti výše uvedeného si nedovolí začít usilovat o povolání, které by je naplnilo. Bojí se, co by tomu řekli druzí. Bojí se být jiní než druzí papoušci. Kdo se bojí být jiný než ostatní, než průměr společnosti, ten nemůže být úspěšný.


  Bát se či nebát, to je otázka.


  Být průměrný a žít průměrný život plný zbytečných starostí a omezení anebo BÝT tím, kdo chcete, a mít zdravé sebevědomí?


  Já chci, abyste mohli být úspěšní v čemkoli, pro co se rozhodnete a co bude hodnotné pro Vás a zároveň i pro druhé. Časem to může být většina. V této knize Vás naučím, jak používat mozek v souladu s moderní psychologií. Budete se tak moci nejen lépe učit, výborně si pamatovat, ale budete moci i mnohem snadněji dosahovat vašich cílů.


  Sugestopedi, NLPeři a další koučové


  Pokud jste se zamysleli nad předcházejícím textem, tak si možná říkáte, kde jsou školy, kde se opravdu učí a hodnotí správně. Jsou takové školy a jsou tací učitelé a vynikající komunikátoři. Jen je jich velmi málo, protože je náročné takové lidi vychovat. I když jsou lidé, kteří umí efektivněji přemýšlet, tak jde o komplex dovedností, které člověk získává až dlouhodobou praxí.


  Existují ve světě centra a školy, kde využívají nejefektivnější postupy. Se skutečně efektivním myšlením a podporou k dosahování cílů se však spíše naučíte u dobrého kouče než ve státním zařízení. Mezi dobré kouče v oblasti učení mohou patřit nejsnadněji (i když ne se zárukou, protože vždy jde o lidi a jejich hodnoty) odborníci v oblasti sugestopedie a neurolingvistickém programování. Pokud bych mluvil obecně, tak mezi nejlepší kouče budou patřit hlavně systemičtí* terapeuté a koučové. (*Pozor, nikoli systematičtí, to je něco jiného.)


  Co ještě podpoří? Kde získáte inspiraci? Další inspirace získávejte z produktivních organizací.


  Co používají v NASA a Pentagonu


  Co je v NASA klíčové pro řízení velmi složitých projektů a dosahování dříve nepředstavitelného? Co používají jako jednu z nejdůležitějších pomůcek? Zamyslete se. Představte si středisko pro řízení letu do vesmíru.


  Co je jednou z nejdůležitějších věcí, která jim pomáhá? Jsou to velké obrazovky, na kterých jsou vidět důležité vztahy. Samozřejmě pro laiky je zpočátku orientace náročná, ale s postupem času stále snadnější. Tato kniha je takovým centrem s klíčovými informacemi a postupy pro dosažení hvězdných cílů Vašeho mozku. Jakmile se porozhlédnete, tak se postupně mohou objevit důležité otázky. Budete-li se ptát, budete moci dostávat odpovědi a rozumět tomu, čemu nerozumí naprostá většina lidstva. Možná Vás překvapí, jak jsou používány poznatky o lidské mysli a psychice. Například takzvané Millerovo číslo, které se do určité míry promítlo i do řídících struktur úspěšných společností a prý i Pentagonu. Jeden člověk má na starosti jen 5 dalších lidí. Každý z nich řídí dalších pět. Jedna větev se dělí na pět dalších a maximum je dáno pravidlem sedm plus mínus dva. Z čeho vychází a jaký vliv to může mít na Váš úspěch, se dozvíte dále. Pak to budete moci používat i k pohodovému letu vaším životem.


  Proč potřebujete mít přehled jako v NASA a mít věci uspořádané podobně jako v Pentagonu? Protože Váš mozek se skládá asi ze sta miliard neuronů a bez orientace a znalosti souvislostí je efektivní řízení nemožné. Proto je zde tato kniha. Rozhodl jsem se vytvořit ji tak, aby mohla být po dlouhou dobu, než bude rozšířena či překonána, poslední knihou o lidském mozku, kterou budete potřebovat. Obsahuje desítky let vědění a hlavně praktických zkušeností, které doposud nemohly být takto zpracovány.


  Co o nedomyšlenosti škol pochopíte díky sportu a jak to překonat


  Má-li být však náprava úspěšná, musí být komplexní a všestranná,


  neboť nebude-li současně napravovat všechno, co vzájemně souvisí,


  nikdy se nedostanete kupředu...


  Jan Amos Komenský


  


  Představte si sportovce. Představte si náročný trénink, kterým prošel. Soutěže a setkávání se se soupeři. A nyní přichází změna. Sportovec jede soutěžit do zahraničí, kde může být spousta nového, na co není zvyklý. Jeho výkon tak může být a bývá ovlivněn. Jeho dřívější jistoty, jeho opěrné body najednou nejsou k dispozici jako na domácí půdě, na kterou si zvykl. Výkon sportovce či sportovkyně tak může ovlivnit spousta faktorů. Je tam mnohonásobně více soupeřů. Zpravidla je také pod tlakem trenéra a médií vyhrát. To je velmi zátěžová situace.


  Přichází řada nečekaných situací. Vzpomínám si na to, jak llletá gymnastka nastoupila o něco později na soutěžní plochu. Teprve když začala znít hudba k její sestavě, tak s lehkým opožděním vyběhla na scénu. Přišla o pár bodů a od trenéra sklidila kritiku. To vše ovlivnilo i její další vystoupení. Zase kritika od trenéra. Namísto dodání energie a podpory jí byla energie vzata. A přitom šlo o chybu několika jiných lidí. Soutěž probíhající v Itálii byla konferována mizernou angličtinou. Dívka díky tomu ihned neporozuměla, že je mluveno o tom, že je na řadě. Dotyčná byla poprvé na zahraniční soutěži a trenér se zapovídal s dalšími cvičenkami místo toho, aby jí pomáhal.


  A teď zpět do škol. Jaktože tam nevědí, že nový prvek může vést k nervozitě a zhoršení výkonu? Vždyť každý, kdo dělal autoškolu, ví, jak je náročné udělat jízdy, když je pozorován někým cizím. U maturity studenti prezentují své znalosti i před novými lidmi. Ano, to je život, ale na ten má škola připravit.


  Absolutní neznalost psychologie a toho, že ve stresu dochází k narušení přenosu informací mezi nervovými buňkami.


  Jak to řešit? Ano, to Vám chci nabídnout v této knize. Mohu Vám pomoci pochopit to, co pochopí ti, kteří ke mně přicházejí na terapii a myslí si, že oni jsou ti špatní. Ne, v naprosté většině případů je problém jinde.


  A je jedno, zda si pro pomoc přichází sportovec, student či zaměstnanec, který má prezentovat produkty firmy, ve které pracuje. Je potřeba se psychicky připravit na překonávání překážek. Je potřeba propojit v mozku potřebné informace tak, aby byly k dispozici v náročných a stresových situacích.


  Na řešení nepřipraví trenér, který na své svěřence řve. Naučení nezajistí ten, kdo zpochybňuje úsilí toho, koho má na starosti. Myšlenka, kterou jsem zde uvedl, má však širší dopad. Ani lékař nemůže naměřit správné hodnoty tlaku krve, když má pacient strach a bojí se, co mu lékař řekne. Fyziologické hodnoty může změnit už jen pobyt v čekárně či nevhodné chování zdravotní sestry. Jak být v klidu? Jak alespoň omezit trému? I o tom se budete moci dozvědět dál.


  O čem tato kniha není


  Tato kniha chce být praktickým návodem pro běžného uživatele a není tedy vyčerpávajícím odborným zdrojem popisujícím detailně a anatomicky správně funkce mozku. Stejně jako řidič moderního vozu nepotřebuje znát detailně motor a odborné názvosloví materiálů, z nichž je vyroben, podobně nepotřebujete znát odborné názvosloví ten, kdo chce mozek používat lépe. Kniha obsahuje takové pojmy, se kterými může pracovat každý bez znalosti anatomie, neurologie a psychologie.


  Velké proč


  Investice do vědění nesou nejvyšší úrok.


  Benjamin Franklin


  


  Proč ještě byste měli tuto knihu číst? Proč byste nad ní měli pár dní usínat? Cože, jsem snad tak namyšlený autor? Ne, jen vím něco o mozku, co mnozí tušíte. Když si totiž něco přečtete těsně před usnutím tak. Tak co? O tom a mnohém dalším se dozvíte v této knize. Napsal ji hypnoterapeut, člověk, který se zabývá takřka 20 let lidským podvědomím. A hlavně ji čtěte, protože v ní odhalíte mnohá tajemství.


  Odhalíte postupy neurolingvistického programování. Zjistíte, jak souvisí s efektivním myšlením a úspěchem. Budete moci rychleji číst, možná tak, až to druhé bude šokovat. Seznámíte se s originálními postupy zapamatování, které jsem vytvořil pro kurzy Angličtina s hypnózou CETROS. Dozvíte se, jak vzniká laserově ostrá pozornost i jak souvisí s hypnózou. Budete moci snadněji dosahovat libovolných cílů. A to není vše.


  Vžijte se do představy, že budete schopni si zapamatovat desítky i stovky položek. Díky tréninku budete moci říci, co se nachází v které knížce, na které straně, budete si moci trvanlivě zapamatovat pro většinu lidí obtížná cizí slovíčka a mnoho dalšího. To vše navíc zábavným způsobem, který bude rozvíjet spolupráci mezi hemisvérami Vašeho mozku. Perfektní pamatování je prvek, který Vám dá jistotu v mnoha situacích. Paměťové metody, se kterými se zde seznámíte, podpoří úspěch jak na zkouškách ve škole, tak například při pohovorech a prezentacích. Nejenže se dozvíte, jak mnohem rychleji studovat, lépe a dlouhodobě si pamatovat, ale budete schopni vytvářet další postupy tím více, čím více budete zde uvedené vzorce myšlení používat.


  Hodně úspěchu Vám přeje


  Libor Činka


  P. S.


  Scientia est potentia - Vědění je moc. Latinské přísloví


  1. KAPITOLA TVOŘIVÁ BUDOUCNOST


  Co užitečného se v této části dozvíte?


  • Čím zvýšíte svou cenu kdekoli na světě.


  • Jak vzniká inteligence a jak si ji můžete rozvíjet.


  • Proč je načase zařadit se do moderního světa, za kterým v Česku pokulháváme minimálně 20 let?


  • Jaká hudba může pomoci k rychlejšímu učení a proč to funguje jen někdy?


  • Jak některé školy znehodnocují práci jednoho z největších vědců, kterému jen o kousek utekla Nobelova cena.


  • Proč funkční metoda může selhat díky lidskému faktoru? A jak to souvisí s učením jazyků? Může angličtinářka, která je o pět lekcí dopředu, naučit druhé? Jak to souvisí s tím, co mnoha lidem nejde? Co je to kongruence a proč podvědomí odmítne předstíranou znalost?


  • Co Vás posílí? Na co potřebujete umět odpovídat?


  • Co potřebujete pro vítězství a co se můžete naučit od kouzelníků a herců?


  Jak se poznání ve světě o možnostech lidského mozku mění


  Podíváte-li se do světa, zjistíte, že od 1. ledna 1990, kdy vyhlásil americký prezident George Bush Desetiletí mozku, je věnována velká pozornost hledání toho, jak vytěžit co nejvíce z přirozených možností tohoto superpočítače, který máme všichni stále k dispozici. Finský vzdělávací systém například využívá ve velké míře objevů z oblasti efektivního učení a patří proto mezi světovou špičku.


  Na některých univerzitách, jako je například Johns Hopkins university, se konají setkání odborníků v neurologii, efektivním učení a umění. Předávají si zkušenosti z výzkumu oboru s názvem jakoby ze sci-fi filmu Neuro-vzdělávání. Jde však o realitu. Nemluví o teoriích, ale sdělují tvrdá data. Využívají sdílené zkušenosti a dokazují, jak je možné z učení mučením udělat školu plnou pohody a přirozeného rozvoje. Snaha mnoha odborníků co nejšířeji aplikovat nejúčinnější metody učení ověřené výzkumem tu však jsou minimálně od 70. let 20. století.


  Zejména mnohaletá práce bulharského vědce světového formátu Georgiho Lozanova měla celosvětový vliv na mnoho lidí, kteří chtějí druhé učit tím nejlepším způsobem.


  Co mě takříkajíc pálí? dvacet let po vyhlášení desetiletí mozku a takřka 40 let poté, co UNESCO doporučilo metodu profesora Lozanova pro zavedení do škol, se nic podstatného v Česku nestalo. Stále se setkávám se studenty, kteří mi, aniž si to uvědomují, popisují doposud nezměněný stav vzdělávacího systému, jak co se týče úrovně zaostávající za světem, tak jak mnohé nasvědčuje i za prvorepublikovým zaměřením na schopnost efektivně se učit. Kdo měl možnost studovat publikace z té doby, musí uznat, že dodnes vyšlo jen málo pro studenty tak přínosných knih jako ty o použití mnemotechniky pro zvládnutí školního učiva. Proto je potřeba se odrazit ode dna a současný stav povědomí o možnostech používání lidské mysli dostat nad průměrnou úroveň. Popravdě řečeno chci, aby čtenáři této knihy mohli předběhnout i hnutím desetiletí mozku informovanou světovou veřejnost.


  Jaký je současný stav


  Jaký je současný stav znalostí lidského mozku běžného člověka? A hlavně jak mohou být lidé úspěšní, když nejsou učeni nejdůležitějším znalostem? Podívejme se na výsledky výzkumu:


  Průzkum na téma Učí se na školách umění učit?


  prováděný mezi více než tisíci osobami


  Autor: Libor Činka


  Kolik hodin předmětu typu Jak se učit jste měli na základní škole:


  0 hodin ročně = 94,3 % z 1360 osob,


  1-2 hodiny ročně = 3,6 % z 1360 osob,


  3-4, 5-6, 7-8 a více hodin ročně - měly jen necelá procenta.


  Kolik hodin předmětu typu Jak se učit jste měli na střední škole:


  0 hodin ročně = 85,5 % z 1354 osob,


  1 - 2 hodiny ročně = 8,9 % z 1354 osob,


  3-4, 5-6, 7-8 a více hodin ročně - vybralo méně než 60 osob z 1354.


  Kolik hodin předmětu typu Jak se učit jste měli na vysoké škole:


  0 hodin ročně = 73,4 % z 1246 osob, 1-2 hodiny ročně = 5,2 % z 1246 osob,


  3-4, 5-6, 7-8 a více hodin ročně - vybralo méně než 40 osob z 1246.


  Jak vám to pomohlo?


  Neměli jsme ve škole předmět typu Jak se učit = 88,3 % z 1181 osob,


  Měli jsme ve škole předmět typu Jak se učit a moc mi to pomohlo = 1,9 % z 1181 osob,


  Měli jsme ve škole předmět typu Jak se učit a pomohlo to trochu = 2,6 % z 1181 osob,


  Měli jsme ve škole předmět typu Jak se učit a pomohlo to málo = 2,7 % z 1181 osob,


  Měli jsme ve škole předmět typu Jak se učit a nijak to nepomohlo = 4,6 %> z 1181 osob,


  Poznámka k výsledkům:


  Co se dá odvodit o kvalitě vzdělávacího systému a odpovědných lidí?


  Jaký dopad na životy studentů všech typů škol to dále má?


  Učitelé nevyužívají poznatky o lidském mozku a paměťových procesech. Stačí, abyste se jich zeptali například na to, jak kombinují ve výuce poznatky o implicitní a explicitní paměti.


  Protože neznají nejpodstatnější moderní poznatky o tom, jak se mozek učí, tak si potom dovolí zlobit se na děti, že se neučili, a rodiče dětí se potom zlobí na děti, proč když doma byli schopné odříkat naučenou básničku, jaktože z ní přinesli špatnou známku. Je potřeba poukázat nejen na příčiny - neumění ve škole oproti ovládání učiva doma. Věřím, že tak dojde k zbavení se sugescí o špatné paměti a z toho často plynoucího nízkého sebevědomí.


  Pro úspěch v současné civilizaci je potřeba zbavit se středověkého myšlení. Je potřeba rozvíjet svou pružnost a schopnost překonávat překážky. Je však důležité používat přirozené metody fungování mozku, nikoli ty nepřirozené, a proto složité. Protože se to ve školách neučí, chci k tomu zde provázet všechny, kteří mají zájem.


  Kouzlo potřebné pro to, aby se vylepšilo vzdělávání


  Jak už možná víte, snaha mnoha lidí po celém světě usnadnit a zefektivnit učení trvá přes 40 let. Kromě zpomalení přenosu do vzdělávacího systému, které souvisí se složitým prostředím a přenosem na všechny úrovně, je tu však další zpomalovač. Je jím skepse lidí, z nichž někteří se setkali s různými moderními metodami, ale výsledek nebyl zřetelně lepší. Proto budu psát i o těch faktorech, které je potřeba vzít v úvahu, a pochopit, proč některé metody doopravdy nefungují a proč metody, které fungují, selhávají díky lidskému faktoru.


  Například důvodem neefektivity výuky mnoha jazykových škol, které o sobě prohlašují, že učí s využitím nejmodernějších metod, je fakt, že čerpají z prací, které popisují nepřesně skutečně funkční metody. Typickým příkladem jsou nadšenci, kteří si přečtou senzaci budící knihy na téma Superlearning a usoudí, že když je to tam napsáno, že to musí být pravda. Začnou pak vyučovat pomocí běžných učebnic, prakticky standardním způsobem a jen to doplní o čtení lekcí za doprovodu hudby.


  Ano, to je jeden z účinných způsobů, jak naladit mozek, ale je takřka nefunkční, když mu dotyční nerozumějí do hloubky. Jak totiž dopadne čtení nudných textů podbarvené výzkumy doporučovanou barokní hudbou? Nic nepomůže, že vhodně vybraná hudba zvolní srdeční a mozkovou činnost a může ji přeladit na frekvenci pohody a snadnějšího učení, když obsah textu je nudný. Barokní hudba zasazená do nevhodného kontextu může působit kontraproduktivně. Vznikne tak místo žádoucího souladu naprostá nekongruence. Namísto kongruence vznikne nesoulad a z uměleckého zážitku se může stát trapná fraška.


  Zrovna tak dobře míněná snaha využít relaxační metody typu progresivní relaxace, autogenní trénink či dechové metody zklidnění převzaté například z jógy, vedou často k pravému opaku. Protože tyto metody jsou na zvládnutí časově náročné, mnoho lidí vystresuje skutečnost, že se dlouho nic neděje.


  Častěji se však nic nemůže dít z důvodu, který je bohužel asi nejrozšířenější. O co jde? Představte si jazykovou školu, jejíž ředitelka se nadchne pro myšlenku zrychleného učení. Lektoři, kteří v její škole (či jinde) učili dlouhodobě klasickými metodami, vnitřně odmítají naučit se novým postupům, ale protože nechtějí přijít o zaměstnání, tak začnou novými způsoby učit jen na oko. I když se navenek řídí pokyny, jak to mají dělat, tak jim vnitřně nevěří. Tak vznikne nesoulad - nekongruence, která je však podvědomě vnímána studenty a i oni pak vnitřně nevěří ve funkčnost. Došlo tak k podvědomému vsugerování nefunkčnosti.


  Jak si to můžete představit? I když nemusíte vědět nic o tom, že řeč těla je vnímána podvědomě, tak si možná vybavíte situaci, kdy někdo něco sděloval, ale byť po obsahové stránce to znělo rozumně, tak ve způsobu, jak to bylo sdělováno, něco takříkajíc nehrálo.


  Zapamatujte si zákon: Jestliže člověk něčemu vnitřně nevěří, tak i přes předstírání jistoty dojde k tomu, že řeč jeho těla vyšle informaci o nesouladu. Tu pak přijme podvědomí posluchačů a tento silnější signál způsobí nedůvěru.


  Typickou situací, která má doposud vliv na školní výuku, je zlom, který nastal s revolučním rokem 1989. Tehdy se do té doby povinná ruština vyměnila za angličtinu. Proto se bývalé ruštinářky musely přeorientovat na němčinu či angličtinu. Výsledkem byla výuka, kdy dotyčný pedagog se sám nový jazyk učil, byl jen o pár lekcí dopředu před svými žáky, ale musel předstírat, že je v dané oblasti odborníkem.


  Do kolen byste asi klesli, kdybyste se jako já, dodnes a tedy roku 2011 setkávali s pedagogy, kteří absolvují kurz Angličtina s hypnózou pro začátečníky a chronické nemluviče a s velkým vděkem mi děkují. Děkují za to, že jsem jim konečně umožnil pochopit to, co neuměli, děkují za to, že jsme je v CETROS rozmluvili a konečně tak zvládli za pár dní to, co se nedokázali předtím naučit za roky. Zpočátku to pro mne byl šok slyšet přiznání, že roky známkovali své žáky, a přitom sami dělali neuvěřitelné chyby. Já už si na to takřka zvykl, a tak se mi kolena nepodlamují. Naopak jsem rád, že se najdou pedagogové, kteří se chtějí učit a jsou dokonce schopni nahlas přiznat, že učili teoreticky a ještě chybně. Takové přiznání chce opravdovou odvahu a je příslibem moudrosti, která se může probudit i v mozku desítky let programovaném na nesmyslné postupy.


  Co to tedy znamená? Znamená to, že jen člověk, který se s určitým přístupem ztotožní a vnitřně si je jím jistý, jen ten může účinně učit druhé. Přenos informací je přenosem životních zkušeností a jen posilující životní zkušenosti mohou posilovat a rozvíjet mysl studentů. To je jedna z nejdůležitějších věcí, která pokud bude podporována, tak razantně změní vzdělání.


  Tím odpovídám i na otázku, kterou mi lidé po absolvování kurzů zrychleného učení často kladou: Proč se to nevyužívá ve školství? Odpověď je zřejmá, je mimo možnosti pár specialistů na světě změnit celosvětové vzdělávání. Moje zkušenost je, že roky trvající přípravu, kterou individuálně dávám svým lektorům, nemohu předávat ani stovkám, natož tisícovkám učitelů, kteří to potřebují.


  Pokud by do budoucna bylo možné klonování lidí, přimlouval bych se za to, aby bylo umožněno žákům hlasovat, kdo je takovým lidským vzorem, a tedy učitelem hodným toho jména, jenž by měl být rozmnožen, aby mohl pomáhat měnit tento svět.


  Co potřebujete pro vítězství?


  Protože klonování, které jsem navrhl v předchozí části jen tak nebude, zaměřme se na klonování vítězného myšlení a jednání.


  Kdo bude vyhrávat v tomto světě? Ten, kdo dokáže udržet tempo s vývojem. Konkurenceschopnost potřebujete jak v kariéře, tak v určité míře i ve vztazích. Pro udržení znalostí tak potřebných pro konkurenceschopnost je potřeba ovládat metody zrychleného učení. Mezi ně patří schopnost nejen informace přijímat, ale také rozlišovat úrovně důležitosti a podle toho informace umět jak třídit, tak s nimi zacházet a využívat je. Extrémně důležité je ptát se často a správným způsobem. Ptát se sama sebe a ptát se druhých. Mezi velmi důležité dovednosti pak patří dovednost prezentovat myšlenky tak, aby se mohly šířit. Bez toho je vše předchozí pozdrženo.


  I když to vypadá jako něco, co potřebují ovládat spíše vynálezci, manažeři, reklamní pracovníci a další, tak jde o dovednost potřebnou pro každého. Uchazeči o práci mají tím větší šanci, čím lépe umí prezentovat sama sebe. Na častou otázku kladenou personalisty: Jaké jsou vaše silné stránky? by odpověď Mou silnou stránkou je, že si všímám svých úspěchů, analyzuji je, a proto je mohu stále rozmnožovat měla být oceňována jako znak vysoce efektivního myšlení.


  Studenti libovolných škol potřebují umět takříkajíc prodat, že učené ovládají. Uvědomte si, že všichni svou komunikací s druhými vlastně prodáváme své myšlenky. Když nedokážeme vyvolat pozornost druhého a vytvořit jeho zájem, pak je to náš problém. Vzhledem k tomu, že většina lidí k takovému uvažování nebyla vedena, vznikla i spousta problémů.


  Proto je potřeba pochopit význam harmonizace poměru jednotlivých kroků informačního cyklu, o kterém budu později pojednávat. Už teď si však můžete uvědomit, jakou ohromnou hodnotu mohou mít kvalitně vedené kurzy sebeprezentace, rétoriky a přesvědčování. Vždy si pamatujte, že jen vydáváním informací, mluvením a prezentováním myšlenek nahlas budete vylepšovat svoji schopnost prezentovat se. Je možné trénovat doma, třeba před zrcadlem či videokamerou, jako to dělají herci a kouzelníci, ale nutné je převést to do praxe a prezentovat směrem k druhým lidem.


  Když ke mně přicházejí klienti na hypnoterapii, tak si mnozí po zhlédnutí mého videa na Youtube myslí, že to bude probíhat jako v mém hypno-show z Las Vegas. Očekávají, že je bleskově zhypnotizuji, několikrát se stoupajícím důrazem zopakuji sugesci typu: Budete sebevědomě mluvit před druhými, a během jednoho sezení vyřeším jejich trápení.


  Jenomže jevištní hypnóza je trochu jiná než hypnóza terapeutická. Má-li být dosaženo trvalého efektu, je potřeba věnovat se rozvíjení změny déle. Hlavní je, aby klient po hypnóze měl možnost zažít zkušenost, na kterou je připravován, a s dalšími setkáváními byl výsledek optimalizován. Znovu jde o cyklus přijímání, zpracování a výdeje. Zkušenost z akce pomůže hledat, co rozvíjet dále, a vytvořit sílu pro překonání i nečekaných překážek.


  Někdy hypnotizovaný klient prožije brzy úspěch a usoudí, že již další hypnózy nepotřebuje. Změní-li se v budoucnu situace a hypnóza, která pomohla k prezentování před kolegy z práce, nefunguje před generálním ředitelem, může být člověk zklamán. Dotyčný se pak stává jedincem, který nechápe, že komplex problémů nelze vyřešit jednorázovým zázrakem. Proto je potřeba rozumět alespoň z části procesům vývoje a dosahování úspěchu. (Sice bych jim mohl vsugerovat, že neúspěchy nebudou vnímat, ale to by jim je neumožňovalo překonávat!)


  Moudří klienti za mnou přicházejí s tím, že dělali to, co jsem jim doporučil. Sdělí mi, co pomohlo, i to, co chtějí vylepšovat. Podobají se moudrému zahradníkovi, který pečuje o svou zahradu a ví, že zasazené je potřeba kultivovat. Jednají, všímají si výsledků a hledají, jak je vylepšit. I proto v této knize najdete tomuto tématu věnované pasáže.


  Jak jsem začal rozlišovat pseudovědy


  Za tím vším, co budu popisovat, je mnoho zkušeností. Každá mi v něčem pomohla. Při svém hledání efektivních metod jsem se začátkem devadesátých let přihlásil na kurz jistého brněnského psychologa, který sliboval, že jeho metoda naučí každého gramatiku cizího jazyka. V průběhu pár hodin absolvování kurzu angličtiny jsme měli všichni takříkajíc zavařené hlavy z drilu, který tam probíhal. Bleskově jsme byli nuceni odpovídat na otázky a postupně se nám zdálo, že to začíná fungovat. Jenomže po krátké době jsem začal zjišťovat, že dělám naprosto banální chyby, a to přes 5 dní trvající dril.


  Když jsem se bavil s dalšími absolventy dané metody, měli podobné zkušenosti. Ona metoda urovnala gramatické znalosti jen minimu lidí, a to pouze těm, kteří předtím roky studovali gramatiku a tímto způsobem si ji uspořádali.


  Moje zklamání bylo umocněno dvěma špatně provedenými hypnózami, které inzerát sliboval. Ta první byla amatérským pokusem hypnotizovat podle textu z již dávno překonané knihy o hypnóze. Ta druhá hypnózou nebyla, ale byla příjemnější, protože šlo o nahrávku čtenou hlasem známého herce - pokud si dobře vzpomínám, tak to byl Jiří Bartoška. Fungovat však nemohla, byla takříkajíc mimo mísu, protože neměla nic společného s tématem.


  Proč metoda drilu nefungovala a nikdy z dlouhodobého hlediska nemůže fungovat, jsem začal odhalovat o několik let později, až po absolvování řady dalších kurzů angličtiny.


  I Vy to pochopíte, jakmile budete pár dní důsledně, avšak hravě trénovat paměťové postupy uvedené v dalších kapitolách.


  Chci, abyste odhalili nefunkční metody a mohli se tak vyhnout nabídkám těch, kteří by na Vás vydělali amatérskými postupy, byť schovanými za nové názvy. Historie se totiž opakuje a příliš mnoho lidí objevuje Ameriku, nazývá ji novým způsobem a chce na tom vydělat. Ušetříte tím více, čím intenzivněji si prožijete pochopení například dále uvedených mnemotechnických metod.


  Mimochodem, nemám nic proti kvalitní konkurenci, která umí. Jak jsem napsal, nemohu se rozčtvrtit a spolu s mými kolegy učit více. Trh je dost velký. To, co mne zlobí, jsou jazykové školy, které kazí dobré jméno efektivním metodám tím, že lákají lidi na kurzy, v nichž vyučují lidé, kteří neovládají nic podstatného z psychologie úspěchu, sugestologie, desugestologie, neurolingvistického programování, Ericksonovské hypnoterapie a tak dále.


  Chyby a neúspěch


  Chcete uspět? Zdvojnásobte počet svých neúspěchů!


  Thomas Watson - zakladatel IBM


  


  Chcete-li být úspěšní, potřebujete se také naučit dívat jinak na to, čemu lidé říkají chyby a neúspěchy. Jedno z pravidel úspěšných lidí, které používají následníci psychologie vlivu a které se dozvíte dále, zní: Neexistuje neúspěch, existují pouze výsledky.


  Berte tedy neúspěch jako přínosnou zpětnou vazbu. Naučíte-li se dívat na chyby jako na příležitosti, budete moci hledat jejich řešení.


  Jednou z hlavních chyb překvapivě je snaha nedělat chyby. Druhou zásadní chybou je maximálně se soustředit na vyhledávání chyb, analyzování a vymýcení chyb. Proč tomu tak je, si ukážeme později. Teď chci, abyste od teď o každé chybě uvažovali jako o výsledku a přemýšleli, co chcete namísto něj.


  Jakmile se objeví myšlenka typu: Mám špatnou paměť., položte si otázku: Jakou paměť si přeji? a důsledně setrvejte u hledání odpovědi na otázku. Buďte však specifičtí a promyslete ji do detailu. Už to Vám může velmi pomoci v čemkoli v životě. Detailně se tím budeme zabývat v části popisující mou metodu MOZEK a dále ve spojitosti s vytvářením produktivního a laserově ostrého soustředění pro efektivní čtení a studium.


  A ještě jednou si uvědomte:


  Nemůžete za to!


  Za co? Za spoustu chyb a nedostatků, které Vám byly v minulosti přisuzovány.


  Přestože tato kniha bude poukazovat na chyby, které způsobují lidé, kteří vyučují druhé, tak nikoli proto, aby byli souzeni, ale proto, aby již konečně mohlo být omezováno to, co se jako virus předává dál a dál. Proto největší váha bude kladena na řešení.


  Ani ve snu jsem si nedokázal představit...


  Brzy se dozvíte, o tom, co jsem si nedokázal představit ani ve snu. Dozvíte se, co mi přinesly tajné metody, jak jsem překonal mistra světa ze Světové Mozkové Olympiády a jak jsem se stal hypnotizérem z Las Vegas.


  Jak jsem se dostal k tajnému vědění


  Touha po poznání a obzvláště touha po poznání tajemství je pravděpodobně vlastní všem lidem.


  Moje touha mne vedla k hledání mezi zdroji, které nabízely něco neobvyklého. Časopisy a knihy pojednávající o cizích končinách, o dobrodružstvích při objevování jiných kultur, o světech minulosti i sci-fi příbězích z budoucnosti začaly vyplňovat velkou část mého časoprostoru. Pod vlivem inspirace, jíž se stalo zhlédnutí vystoupení jednoho kouzelníka, jsem začal vyhledávat kouzelnické knížky a hltal v nich odhalené triky a hříčky.


  Z antikvariátů jsem si odnášel knihy staré i přes půl století a začal v nich objevovat popisy magie, která byla namísto na tricích založená na využívání lidského podvědomí.


  Nejvíce mne fascinovala slova hypnóza, sugesce, podvědomí, mozek. Při jejich vyhledávání jsem klouzal očima po řádcích a snažil se najít cokoli pro mne nového. Protože mne nikdo neučil, jak vyhledávat v knihách, tak jsem si snad nikdy neprohlédl rejstřík a nezjišťoval, zda budu rozumět tam uvedeným pojmům. A protože jsem si ještě před koupí nepromyslel, k čemu by mi daná kniha měla být užitečná, tak jsem si leckdy koupil i knihu, která po přečtení obsahovala minimum použitelných informací. O to víc mne fascinovaly ty, které popisovaly různé zázraky.


  Magické a hypnotické dovednosti hraběte Cagliostra a jiných praktikantů tajemných věd se však v budoucnosti měly stát oborem, do kterého budu pronikat stále hlouběji. Snad kvůli trikům, které jsem se později začal učit v kouzelnickém klubu, a vzorům, jako byl Harry Houdini, který odhaloval podvodné metody vyvolávačů duchů a médií, jsem i já začal odhalovat podvodníky vydělávající na neznalosti běžných lidí.


  Vzory jako David Copperfield mne začaly vést ke kouzlení, nikoli pro obalamucení druhých a upevnění moci, ale ke kouzlení pro pobavení publika a zavedení ho do světa pohádek pro dospělé. Když víte dopředu, že je to pohádka a nikoli realita, tak to je fér hra. Když Vás ale někdo pomocí triků podvádí a tvrdí, že to je dar, který získal, tak je na místě to odhalit.


  Jednou z vrcholných iluzí je levitace asistentky. Kouzelník pro diváky hypnotizuje asistentku a nechá ji vznášet. Tento starý způsob prezentace mnoha lidem vnukl představu, že hypnóza má na svědomí levitaci. Ve skutečnosti jde o trik a tato hypnotizace je jen divadlem pro dotvoření magičnosti vystoupení.


  Zajímavé přitom bývá pokračování iluze v myslích diváků. Párkrát jsem zažil, že když jsem někde opakovaně vystupoval, tak mi diváci vyprávěli, jaká úžasná kouzla jsem jim posledně předváděl. Na jedné straně věrně popsali část mého vystoupení a na druhé straně v jejich vyprávění byly neuvěřitelné věci, a to takové, které žádný kouzelník neumí. Není tedy divu, že mnoha lidem splynula levitace a hypnóza a považují to za realitu. Řada podvodníků toho pak využívá a někdy i píší o své moci do různých časopisů. Pokud se píše o nesmyslech a nikomu to neublíží, tak je to přijatelné, ale pokud na podvodech vydělávají, tak je to špatné. Proto jsem se snažil odhalovat skutečné principy za mnoha tajemstvími.


  Jednou mne v knihkupectví udeřila do očí obálka s kresbou hypnotické spirály a levitující ženy. Že ta kniha ovlivní desítky let mého života, jsem opravdu netušil.


  Netušil jsem, že se jednou budu učit od světových špiček v hypnóze například provést hypnotizaci podáním ruky, abych pochopil, že to, co někdy vypadá jako trik domluvený s divákem, je ve skutečnosti naprosto reálné. Že mnohé zázraky budou souviset s tím, jak funguje mozek, jsem začal odhalovat zejména v posledních 16 letech.


  Překvapovalo mne, že je možné pomocí vyprávění příběhů, vtipů a slovních hříček přehodit výhybky v mozku a vyřešit problémy, se kterými si standardní psychologie nedokáže poradit. Výsledky však byly naprosto jasné. Lze prakticky cokoli, pro co správně použijete nejdůležitější zdroj ve vesmíru a tím je lidský mozek. To, co jsem se učil v zahraničí, mne inspirovalo i k postupu, který je v této knize popsán a který jsem přímo pojmenoval jako metodu MOZEK. Jakmile zapojíte svou představivost mající vztah k pravé mozkové polokouli a řeči podvědomí, tak to sami budete moci využívat k dosažení všech cílů.


  Jen když člověk studuje i protichůdné oblasti, jen tehdy může vzniknout správný pohled a odlišení, co je pravda, co je v pořádku a co již pravda není a tedy není v pořádku. V životě jsem viděl jak seriózně vyhlížející lidi, ze kterých se vyklubali podvodníci a šarlatáni, tak i osobnosti, jejichž postupy vypadaly navenek nenormálně a pro racionální rozum podezřele, avšak nejenže byli schopni na veřejnosti a pod dohledem dokázat funkčnost neobvyklých postupů, ale dokázali to naučit druhé.


  Jevištní hypnoshow, v které hypnotizér během pár desítek vteřin zhypnotizuje diváka, mi vzhledem k mé letité praxi hypnoterapeuta připadala jako domluvené divadlo. Nicméně jsem se rozhodl jít jinou cestou než ostatní hypnoterapeuté, kteří taková vystoupení odsuzují. Investoval jsem nemalé peníze, abych se zúčastnil tréninku vedeného jedním z nejrychlejších hypnotizérů na světě Donem Spencerem. Ke svému překvapení jsem zjistil, že vše je reálné a jde o způsob funkční hypnotizace, který lze za dodržení jistých podmínek využívat v standardní hypnoterapii a umocnit tak její efekt. O ohromující síle představivosti jsem se přesvědčil v Las Vegas, kde jsem předváděl svou hypnoshow, kterou jsem několikrát realizoval i v Praze. Poznání, které mi to dalo, je toho druhu, který ostatní specialisté získávají desítky let, pokud jej vůbec získají. Naučil jsem se tak to, o čem jsem od dětství snil a za čím jsem zpočátku podvědomě směřoval.


  Přestože moje cesta byla plná úspěchů, tak z neúspěchů jsem se naučil velmi mnoho. Možná by se to nestalo, kdybych neměl vedení předních světových expertů. Myšlenky o dosažení života snů a splněných přání, které mi do mysli implantoval zakladatel NLP Dr. Richard Bandler a jeho kolegové Paul McKenna a Michael Breen, se natrvalo zakořenily v mém životě. Na takřka jakoukoli překážku je pak možné reagovat snadněji a mnoha produktivními způsoby.


  A i když jste zatím neměli možnost se s někým tak inspirativním setkat, tak se můžete naprogramovat na řešení i s pomocí tipů uvedených v druhé kapitole. Pokud máte některou z mých předchozích knih jako Anglická gramatika bezbolestně i pro blondýnky nebo Magickou angličtinu Extra, tak si můžete všimnout, jak jsem tam využil principy fungování mozku ke zrychlenému učení a dosahování nadprůměrných úspěchů.


  Moje zahraniční zkušenost mě inspirovala k letům práce naplněných převáděním nových poznatků do oblasti zrychleného učení. Nebýt inspirace expertů světové úrovně, tak by to trvalo mnohem déle a možná by se to nikdy nestalo.


  Už o rok později jsem aplikoval nové znalosti o tom, jak mozek formátuje myšlenky, do přípravy na paměťovou soutěž Memorika a nečekaně jen s minimem úsilí předstihl i jednoho ze světových přeborníků v zapamatování. O tom jsem se však dozvěděl až o další rok později na další soutěži, kde bylo vystaveno pořadí soutěžících z celého světa. Tato výjimečná zkušenost mne vedla k napsání eknihy Superpaměť2 bleskově jedné z prvních elektronických knih, která se v Česku prodávala. (Ukázky a upravené pasáže z ní najdete v 6. kapitole.)


  Dalším logickým krokem bylo zavedení psychologických principů zrychleného učení a hypnotických postupů do mého kurzu Angličtina s hypnózou. A o několik let později jsem zkušenosti s vyučováním metodou profesora Lozanova s kombinací psychologie vlivu - NLP a hypnózy částečně využil v učebnici nové generace Magická angličtina Extra. Příliv zájemců učit se raději než doma přímo v našem výcvikovém středisku mi od té doby stále pomáhá rozvíjet metodu, a tak se z týdenního kurzu Angličtina s hypnózou pro chronické začátečníky a nemluviče stal evergreen. Pro nemožnost vést osobně všechny kurzy jsem si začal připravovat spolupracovníky a vytvořil jedno z mála světových center, kde se lidé mohou učit těmi nejefektivnějšími postupy. Sláva však může být neužitečná, a to tím, že příchozí si představují naprosté zázraky typu: Přihlásil jsem k Vám syna a chci, abyste ho naučil anglicky.


  Špičková psychologie a ani hypnóza nemůže sama změnit nikoho, kdo nechce. Účinnost je závislá na ochotě dotyčných naslouchat. Pokud příchozí nemá představu, k čemu mu bude, když bude umět anglicky anebo když bude umět 5x rychleji číst a výborně si pamatovat, pak mu nemůžeme pomoci. Hypnóza totiž není kouzlem, které na někoho můžete vyslat. Stejně jako si člověk vybere v knihkupectví knihu a pak se ponoří do čtení, aniž ví, jak se to stalo, že vnější svět a čas se pro něj stal málo důležitým, stejně je hypnóza něčím, co si člověk potřebuje vybrat, aby si mohl vychutnat naplno jejích možností.


  Podobně jako při opakovaném čtení knihy člověk zjistí, že začíná rozumět tomu, čemu předtím nerozuměl, podobně opakovaná hypnóza způsobí prohloubení poznání, že jste více než jen logická mysl a levomozková racionalita. Často se mi připomínají slova jednoho z největších mistrů hypnózy Johna Overdurfa: Máte levý mozek, ale nejste jenom levým mozkem. Jste mnohem více. Máte pravý mozek, ale nejste jenom pravým mozkem. Jste mnohem více.


  K tomu, abyste mohli stoupat výše, jsou připraveny kapitoly:


  2. kapitola pojednává o psychologii vlivu a úspěchu a velmi důležitých poznatcích z neurolingvistického programování, které jsem studoval u jeho spoluautora Dr. R. Bandlera.


  3. kapitola se zabývá tím, jak dosahovat cílů pomocí metapostupů, novým pohledem na myšlenkové mapy, magií mozku a řadou dalších velmi praktických věcí.


  4. kapitola Vám nabídne důležité principy a cvičení pro zrychlení čtení a studia. Objevíte nové možnosti viditelných částí Vašeho mozku, jimiž jsou oči.


  5. kapitola je branou do světa. Odhalíte principy zrychleného učení jazyků a také mýty, které komplikují učení už po mnoho generací.


  6. kapitola je o superpaměti a paměťových principech a tricích, které rozvíjejí vědění z předchozích částí.


  7. kapitola přináší finty pro různé příležitosti - finty do práce i školy.


  8. kapitola je ochutnávkou ze světa hypnózy a doplňuje programovací techniky z NLP. Mimo jiné Vám či někomu z Vašich blízkých může zachránit život nebo pomoci k tomu být kýmkoli chcete.


  Jak můžete díky této knize zbohatnout


  Znalost vědění, které ostatní neznali, umožňovala vědoucím z toho těžit. V měnícím se světě, kde lidé potřebují a stále více budou potřebovat se přizpůsobovat, a tedy učit se mnoha věcem, jde o hlavní podmínku úspěchu.


  V první řadě se naučíte využívat svou mysl efektivněji, a postupně tak ušetřit mnoho času a energie. Navíc však budete moci ušetřit, protože budete rozumět tomu, co funguje, a vyhnout se tak kupování nefunkčních učebnic, knih a pomůcek vytvořených amatéry. Jakmile se po prostudování této knihy rozhlédnete v knihkupectvích, tak zjistíte, jak velké množství papíru bylo potištěno nesmysly, kolik vykuků si vydělává kopírováním již známého a maskováním do odborně se tvářících grafů, tabulek a podobně.


  I když člověk někdy koupí něco levně, tak zabývání se nefunkční metodou bývá zatraceně drahé. Chci, abyste měli možnosti, kterými nejsou lidé běžně vybavováni. Budete moci zrychleně nastudovat klíčové informace z většího množství zdrojů, a proto budete vědět více než druzí. Budete moci informace uspořádat, utřídit a i lépe prezentovat než ti, kteří nevyužívají metody popsané v této knize.


  I kdybyste byli jen o kousek rychlejší, tak budete moci vítězit v oblastech, pro které se rozhodnete. Už brzy to budete moci využívat a to nemluvím o tom, že se zkušeností to půjde čím dále snadněji. Dvakrát tak rychleji předtím, než to půjde třikrát tak rychleji předtím, než to půjde dvakrát tak rychleji než dvakrát tak rychleji...


  Budete teď mít významný konkurenční náskok tím více, čím více praxe budete mít v dále popsaném. Vaše výsledky se budou moci lišit od výsledků ostatních, asi tak jako se liší sportovní výkon zkušeného sportovce od začátečníka. Navíc i výborné výsledky lze zlepšovat. Kdo chápe, že praktické zkušenosti mu pomohou překonat i přirozeně se v životě vyskytující porážky či jen částečné úspěchy, ten z nich bude těžit a překonávat ostatní. Ti, kteří neznají a nevyužívají zákonitosti procesů probíhajících v mozku, budou zůstávat daleko za Vámi. Půjde nejenom o zrychlené učení. Budete se moci stát expertem.


  Budete se totiž moci vyjadřovat a prezentovat tak, že to druzí lépe pochopí. Proč? Protože to budete moci dělat mozkově kompatibilně, tedy v souladu s tím, jak mozek funguje. Jakmile pochopíte, jak funguje podvědomá mysl, tak můžete řídit myšlení. A myšlení ovlivňuje jednání. Teprve kvalitní myšlení znamená vznik kvalitního jednání. Správné jednání vytváří předpoklady k bohatství. Umění zacházení s informacemi je stále větším zdrojem zisku.


  


  2. KAPITOLA NEUROMAGIE


  [image: img2.jpg]


  Co se dozvíte v této kapitole


  Díky 2minutovému experimentu budete moci odhalit jedno z nejdůležitějších tajemství tohoto vesmíru. Jak se říká: Pod svíčkou bývá největší tma. Některé věci byly zkrátka tak jednoduché, že bylo těžké si jich všimnout. Najdete zde výsledky unikátního výzkumu, který nemá ve světě obdoby. Dozvíte se o důležitých vrstvách lidské psychiky a o tom, jak poznání z této části použít k řízení se k libovolným cílům. Ukážu Vám zde jen kousek z Psychologie vlivu - takzvaného neurolingvistického programování a toho, co učím zájemce o osobní rozvoj, ale budou to významné informace, které mohou od základů změnit život.


  Podvědomý jazyk modalit a vlivu


  Nutný experiment


  Následující experiment Vám odhalí jedno z nejdůležitějších tajemství lidské psychiky.


  Proveďte tento nutný poznávací experiment a pak jej porovnejte s odpověďmi druhých v celosvětově ojedinělém výzkumu!


  Vzpomeňte si na 2-3 příjemné či zajímavé vzpomínky.


  Jak víte, že na něco myslíte?


  Všimněte si, jak poznáváte, že vzpomínáte.


  Čím více tomu porozumíte, čím více to začnete používat, tím více překážek Vašeho úspěchu zmizí.


  


  JAK VÍTE, ŽE NA NĚCO MYSLÍTE?!


  Máte před vnitřním zrakem text popisující vzpomínku?


  Vypadá to jako kniha, v níž čtete řádky a z textu začínáte chápat, o čem ta vzpomínka je, a to s každým řádkem více a více?


  Jak jsou formátované ty další vzpomínky?


  Byl to vždy či ve dvou případech textový záznam?


  Bylo to jako číst knížku před svým vnitřním zrakem?


  Jen v jednom případě to byl text?


  Anebo to bylo jinak?


  Jak jinak?


  Jak přesně jste to poznávali, že na něco myslíte? Klidně se k tomu vraťte a všímejte si toho u jedné vzpomínky, předtím než přejdete k dalším.


  Jak to bylo. V jakém formátu? A jak ještě?


  Byly tam zvuky? U jedné vzpomínky? U dvou vzpomínek? U tří vzpomínek?


  Byly tam pocity? U jedné vzpomínky? U dvou vzpomínek? U tří vzpomínek?


  Byly tam vůně? U jedné vzpomínky? U dvou vzpomínek? U tří vzpomínek?


  Byly tam chutě? U jedné vzpomínky? U dvou vzpomínek? U tří vzpomínek?


  Byly tam obrazy? U jedné vzpomínky? U dvou vzpomínek? U tří vzpomínek?


  


  To byl Váš extrémně důležitý experiment. Extrémně důležité poznání. Ještě jej budete moci použít mnohokrát v životě. Vlastně každou chvíli. Díky tomuto experimentu například pochopíte, jak je možné se učit třeba jazyky mnohonásobně rychleji (viz 5. kapitola). Ve školách však ještě nepřišli na to, že mozek nemyslí v textech! Je chyba učit (se) dominantně s pomocí textů. Je mimo možnosti mozku porozumět jen z abstrakcí a textů bez zážitků. A zážitky typu psaní diktátů, učení se gramatických pravidel převážně pomocí definic a cvičení, v nichž studenti čtou nudný dialog, opravdu nejsou to, co vede k dobrým výsledkům.


  Přední světoví odborníci v oblasti psychologie rovněž už dlouhou dobu vědí, že dysfunkce jako dyslexie a mnoho dalších problémů je vlastně vytvořena uměle nevhodným učením, které ignoruje základní znalosti o fungování mozku.


  Náš mozek myslí konkrétně, nikoli abstraktně. Myslí pomocí smyslových kódů, tzv. modalit - zraku, sluchu, hmatu, emocí, pocitů, chutí, vůní.


  Od tohoto okamžiku budu používat zkratky pro modality:


  V = vizuální, tj. zrakové


  A = auditivní, tj. sluchové


  K = kinestetické, tj. hmat, pocity, chutě, vůně


  Protože vnitřní VAK formátování je odlišné od vnější nepřesné slovní a textové komunikace, tak teprve prožíváním vnitřního formátu je možné analyzování a případná korekce myšlenek. Jakmile myšlenkové formátování minulých zkušeností zanalyzujete, zjistíte, že úspěchy kóduje naše podvědomá mysl jinak než neúspěchy. Plné porozumění této zásadní skutečnosti a její využití umožňuje kontrolu a řízení vnitřních superschopností.


  Neúspěchy, dysfunkce, nedokončování věcí, slabá vůle, přetrvávající zlozvyky nelze změnit komunikací s podvědomím klasickými postupy, jako je nucení a podobně.


  Právě nevhodné a pouze slovní formátování informací pro mozek bývá příčinou selhání, například nedodržení novoročních předsevzetí. Jenom slova nestačí. Je potřeba vidět, prožívat, slyšet úspěch. Zapojte smysly do představy výsledků, které si přejete.


  Zapojte VAK a nastane cvak. Jak konkrétně jsou formátovány posilující myšlenky?


  Jeden z hlavních klíčů k poznání podvědomých způsobů formátování úspěchu si otestujte na http://www.abcentrum-iq-psychologie-kurzy-kariera.com/nlp_submodality.html.


  Dozvíte se tak v celosvětově ojedinělém výzkumu, jak myslí druzí lidé!


  Protože budete moci analyzovat podvědomé programy, získáte tak poznatky, díky kterým budete moci kontrolovat Vaše myšlenky. Čím více budete řídit Vaši mysl na této klíčové úrovni, tím snadněji začnete řídit jednání a směr pohybu Vašeho života.


  Magie slovních klíčů


  Existuje magie slov. Správně zvolenými slovy se můžete vybudit anebo také oslabit. Vhodně zvolenými slovy můžete z nemotivovaných lidí udělat motivované. Vhodnou otázkou můžete svést. Diplomaticky vedenými metaotázkami můžete přeprogramovat myšlení sebe i druhých lidí. A čím více bude Vaše vědomí pochybovat, tím více Vaše podvědomí bude vědět, že mám pravdu. Magická zaklínadla existují.


  Chtěli byste mít možnosti ovlivňovat sami sebe anebo ovlivňovat myšlení druhých?


  Možná si vzpomenete, co jsem psal o velmi, opravdu velmi bohatých lidech v předchozích částech. Ti, které znám, používají špičkovou psychologii k stále vyššímu vzestupu a navíc přitom vydělávají poctivě a hravě velké peníze.


  Souhlasím s tím, že peníze nejsou všechno, souhlasím s tím, že úspěch v životě není všechno, a proto Vám zde nebudu nabízet to, co učím lidi ve svých kurzech o vlivu a vydělávání či v kurzech hypnózy. Zde se soustředím na to, jak budete moci zvýšit Váš vliv na sama sebe. Pojďme se projít krajinou Sebemanagementu.


  Už z předchozí části, kdy jste se mohli ponořit do experimentu a zjistit, v jakém formátu mozek myslí, víte, že jemné detaily mohou mít velký vliv. Drobná změna myšlenky může změnit stav neúspěchu ve stav úspěchu.


  Neznám Vás a tedy nevím, s jakým úmyslem čtete tuto knihu, a už vůbec nevím, jak ohromně Vás překvapí, co všechno budete moci. Jak velmi neobvykle zjistíte, až se podíváte z perspektivy konce tohoto desetiletí, kam jste se dostali. Kde jste stanuli díky tomu, že jste po malých krůčcích začali využívat jazyk vlivu a podvědomí na naprogramování se na ty úžasné věci. Není žádný důvod uvažovat o všech těch věcech kolem Vás, které tam máte a které možná jsou pro většinu ostatních jen nedostižným snem. Pohled na to důležité se začíná týkat více a více toho, kým to jste, kým jste nebyli tenkrát, ještě předtím, než se Vám do ruky dostala ta knížka, kterou jste tolikrát četli, podtrhávali a hlavně jste jednali. Tím jste se začali dostávat z průměrné většiny, která má problém dosáhnout těch věcí, které se pro Vás začaly stávat naplňující samozřejmostí.


  Je také doba v budoucnosti, někde předtím, kde si možná všimnete, jak vypadáte v zrcadle, abyste si pak uvědomili ten skvělý pocit, že jste mnohem více a začínáte toužit být nad to předtím. Jak velký skok bude mezi těmi událostmi? Bude pozvolný a připomínající stoupající cestu? Bude obsahovat schody, stoupající neobvykle uspořádaně v prostoru vzhůru, anebo to bude místy připomínat let rychle ke hvězdám?


  Vzpomínky na cestu k úspěchu mohou být překvapivé. Mohou připomínat sen.


  Slyšel jsem jeho hlas, slyšel jsem jeho slova, která jsem si tehdy překládal z cizího jazyka. Zpočátku jsem nevěřil. Hypnotický trans, který ve mně vyvolala jeho slova, zpočátku připomínal lehké snění blízké tomu dennímu. Něco ve mně však toužilo to všechno zaostřit. Zpočátku to může připomínat, jako už mnohokrát, jakési zhmotňování nových věcí před otevřeným zrakem. Jako když byste z celofánu či igelitu před sebou stavěli to, co chcete.


  Netušil jsem, co přijde. Že se objeví sny. Že to v nich bude pokračovat. Dokonce i jeho slova napsaná v knize, kterou jsem si koupil, začala ke mně znít jeho hypnotizujícím hlasem. Uvnitř mozku, bez vědomí toho, jak to podvědomí dělá, bez vědomí toho, proč věty rezonují v mé hlavě a šíří se celým mým tělem, něco se začíná dít. Co všechno se může stát předtím, než jemné sugesce jako antivirus začnou vytlačovat dřívější myšlenky o slabosti? Ten pocit vnímání, jak v těle sílí moc. Moc dosáhnout takřka čehokoli. Místy jako v divadle. Příběh, do kterého je člověk herci sveden, aby jej začal obohacovat pokračováním, kde má hlavní roli. Zpětné vzpomínky na různé úspěchy jako flashbacky ve filmu. Člověk vzpomíná a vše se mu připomíná tím správným způsobem, aby původně váhající protagonista začal překonávat překážky a vydal se na cestu hrdiny. Zářící slunce v mé vizi bylo nahrazeno zlatým předmětem a přede mnou jako v tunelu přehlídka mých budoucích úspěchů. Nyní na ně vzpomínám a uvědomuji si, že dřívější posměváčci začali zůstávat kdesi v dáli. Najednou plné uvědomění, že se to takřka dokonale vyplnilo.


  Vstoupil jsem do toho příběhu, a proto se to stalo. Kdybych zůstal skeptikem, tak bych sám sobě bral energii. Já jsem využil tvořivou moc podvědomí a začal s ní plynout. Namísto boje s minulostí jsem začal vytvářet budoucnost. Takřka vše se splnilo. Jen ten zlatý předmět nemám, ale kdo ví, co tato submodalita symbolizovala. Snad právě to, že jednou budu moci psát neuvěřitelný příběh, který se stal. Píšu jej a právě teď mi běhá mráz po zádech. Ta síla naplnění. Slova světového experta v hypnóze, která ještě na několika dalších sezeních stupňovala stále více svou moc. Přestože bylo hovořeno o jiných lidech, podvědomí vybralo, co se má nejdříve začít uplatňovat v životě toho, kdo přitom netuší.


  Já netušil a nevěděl, co se stane. Stejně tak jako lidé, kteří se se mnou setkávají ve skutečnosti či prostřednictvím mého díla. Je však něco, co vím s naprostou jistotou. Jste mnohem více, než si myslí Vaše vědomí!


  K pochopení levého mozku


  Jsou slova a významy, která Vás ovlivňují mírně, a jsou taková, která Vás ovlivní ohromně. Jsou pak takovými klíči k Vaší mysli. Stejně jako myslíte pomocí smyslů, tak i slova obsažená v textech Vaše podvědomí zpracovává podle toho, jak Vám jsou blízká. Někoho takříkajíc osvítí myšlenky vykreslené slovy spojenými s obrazy - takovým slovům se říká vizuální predikáty. Někdo je citlivý a jeho srdce rozbuší slova spojená s pocity, chutěmi a vůněmi - kinestetické predikáty. A jiní lidé slyší více na slova zvuková - auditivní predikáty.


  Proto může být velmi přínosné číst motivační knihy a životopisy úspěšných lidí, protože tam obsažená slova mohou působit jako mocné stimuly pro Váš úspěch. Někomu stačí vidět text a vytvoří si obraz, protože je spíš vizuální typ. Někdo potřebuje slyšet a vytěží z naslouchání více, než kdyby jen četl. Lidé, jejichž vnitřní program, takzvaný metaprogram, reaguje na pocity, potřebují prožitek, a proto ke mně přijdou na výcvik, protože jen číst jim nestačí.


  Byla doba, kdy mě překvapovalo, kolik lidí si poté, co si koupili nějakou mou elektronickou knihu i s nahrávkami, přichází si to prožít, a to přestože investice do kurzu je třeba 10x větší. Oni si díky tomu, že to vidí, slyší a zároveň prožívají, odnesou více, než by se dalo jinak.


  Pamatujte si tuto informaci, ať se mne do budoucna nemusíte ptát, jaký je rozdíl mezi účinností mého kurzu pro samouky Magická angličtina Extra a týdenním kurzem Angličtina s hypnózou. Většina lidí stále nechápe, že i špičkový materiál na CD a v knize nemůže dát tolik, jako prožitek v dimenzi většiny smyslů. Všimněte si slova prožitek, ten souvisí se submodalitami, které jsou asociované. Jakmile si toto připomenete v části o učení, budete mít klíč k tomu, jak vzniká nejúčinnější učení.


  To, že slova mají moc, využívají spisovatelé. Ti, jejichž slovník je pestrý, a tedy dokážou stimulovat nervový systém čtenářů predikáty všech smyslů, Ti jsou více čteni, a tím pádem vydávají více knih, čímž jim jazyk přináší bohatství. Naopak ten, jehož slovník je chudý, ten má méně vlivu, protože nedokáže oslovit nervový systém druhých jejich slovníkem, jejich jazykem. A to je výstižné přirovnání. I když mluvíte s druhými stejným jazykem, tak jsou podjazyky, kterým rozumějí více a naopak jiné, kterým mohou rozumět méně.


  Jak se z Vás může stát mentalista


  Zajímavé také je, jak slova, která lidé používají zcela bez jejich vědomí, umožňují poznat, jakým způsobem dotyční myslí, na co slyší a co je tedy nejvíce přesvědčí. Když učitelé nebo rodiče říkají například: Přečti si to a budeš si to pamatovat. mnohdy netuší, že vzorec myšlení, tzv. metaprogram dotyčného, kterého přesvědčují, je na podvědomé úrovni zcela odlišný. Někdo potřebuje nejdříve vidět srozumitelné obrazy a teprve pak se v jeho podvědomí probudí chuť studovat. Jiní (v mém výzkumu kolem 40 % studentů z 2000) si potřebují věci konkrétně vyzkoušet, osahat a teprve pak porozumí.


  Už jsem viděl obchodníka, který je dominantně sluchovým typem a zcela ignoroval to, že zákazník se zadíval na obrázky a listoval katalogem. Obchodník jej vyrušoval z pozorování svými slovy, a tak neudělal obchod. Obchodníci s nehmotnými produkty, například pojištěními, mají problém v tom, že výhody produktu si zákazníci nemohou ihned prohlédnout či procítit.


  Jen speciálně vycvičení jedinci jsou schopni slovy vykreslit, dát zažít a umožnit porozumět, a tak motivovat k jednání všechny typy lidí. Vy si můžete rozvinout schopnost porozumět a pak v praxi používat bohatý smyslový jazyk analýzou textů v novinách, časopisech a knihách. Barevně si označujte VAK slova. Můžete začít s PZM, viz další část. Je to vzrušující detektivní hra zjišťovat, jak myslí třeba nějaký pro Vás zajímavý člověk, herec, sportovec nebo někdo, kdo je pro Vás vzorem a možným modelem. Pak bude snadnější rozlišovat i v mluvených rozhovorech v televizi a na internetu typ myšlení.


  Jen učitelé a trenéři s pestrým slovníkem mohou vytvořit lákavé a pestré obrazy, vyladit se na studenty a dát jim prožít radost z hravého učení.


  Protože jak jsem již předestřel, tato část je o sebeřízení, nikoli o vlivu na druhé (kdo budete chtít ovlivnit třeba učitele, dozvíte se to v části věnované zvládání studia), tak si začněte všímat, jaká slova používáte. Budete pak moci vědět, která Vás aktivují, a tedy Vám budou pomáhat, když je na sebe použijete.


  Právě teď se motivuji do dokončení této kapitoly. Mám v počítači myšlenkovou mapu se sítí propojení, kterou potřebuji přenést v co nejsrozumitelnější podobě do této knihy. Jenomže text je vždy lineární, a tedy nemůže postihnout všechny souvislosti. Ještě se o tom něco dočtete v podkapitole Metamodel. To, co potřebuji, abych se takříkajíc rozjel do cíle, je zredukovat nadbytečné věci. Sice bych chtěl, aby tato kniha byla perlou či biblí praktického používání mozku, ale takový perfekcionismus by zákonitě vedl k odkládání. Ptám se tedy sám sebe: Co chci, aby bylo výsledkem? V mysli se mi objevuje obraz naformátovaných stránek. Vidím, jak text plynule přechází ze stránky na stránku, bez všech předchozích škrtů a úvah, co je patnáctý bod toho, o čem ještě by se dalo psát. Takže mne motivuje obraz výsledku. Obraz obalu mé knihy v knihkupectví. V mé mysli se neozvala primárně motivující slova či hlasy uznání lidí, které znám. Chci vidět hotovou knihu. Chci, aby moje oko klouzalo po řádcích a vše zapadalo do sebe. Můj preferovaný způsob myšlení je vizuální.


  Přemýšlejte a všímejte si toho, že stav malé motivace je spojen s tím, že něco ve Vaší mysli je vágní, vzdálené, tiché, plné mezer, zmatku... Jakmile si začnete uvědomovat Váš způsob myšlení, budete se moci řídit. Můžete to začít poznávat ze slov, která říkáte.


  Preferovaný Způsob Myšlení - PZM


  PZM se v řeči projevuje častým výskytem slov spojeným s daným myšlením buď vizuálním, či auditivním, nebo kinestetickým. Jen výjimečně se lze setkat s lidmi, kteří myslí zcela vyhraněně jedním způsobem. Častější je situace, kdy člověk musí být velmi pozorný, aby dokázal identifikovat PZM mluvčího, protože jeho jazyk obsahuje na první poslech ne vždy zřetelnou identifikaci jeho preferovaného způsobu myšlení.


  Vizuální typy často používají výroky: v tom nevidím žádný smysl. Vypadá to, že to bude pěkná podívaná. Je jasné, co nám chceš ukázat. Vypadá to perspektivně. Radím zaměřit se na konkrétní výsledek. Nejde o to, co děláš, ale o to, jak to vypadá. Nevidím smysl vašich slov. Ukážu vám, jakou mám vizi. Hned vám ukážu, co tím myslím. Dovolte mi tuto myšlenku objasnit. Společně si prohlédneme všechny ukazatele.


  Pro vizuální typy jsou důležité tabulky, grafy, kreslené poznámky.


  Auditivní typy uslyšíte spíše říkat: Poreferujte mi o vašem postupu. Řekl bych, že to bylo zcela v souladu. Slyším dobře? To nezní špatně. Řekněte mi něco víc. Promluvme si o tom někde v klidu. Nelíbí se mi, co právě slyším. V tom, co říkáte, je hodně pravdy. Dovolte mi říci, co mám na mysli. Rád bych se zeptal na dosavadní ohlasy. Svoje rozhodnutí vám předám ústní formou. Něco mi říká, že je na tom kus pravdy.


  Auditivní lidé nejlépe reagují na pokyny a informace vyjádřené slovně. Považují psané zprávy nebo instrukce za méně důležité.


  Kinestetické typy vyjadřují více pocity a emoce: Nevím, proč se tím vzrušují. Jsem ve strašném stresu. Chápu, co cítíš. Cítím se tady dobře. S tím se musíš poprat. Vím, že z toho máte dobrý pocit. Mám pocit, že vaše zpráva je opodstatněná. Až budete mít pevnější termíny, spojte se se mnou. To jste udeřil hřebík na hlavičku.


  Kinestetická osoba vnímá v první řadě v oblasti pocitů, emocí. Občas má problémy s logickým uvažováním, kdy se nejdříve rozhoduje, jaký z toho má pocit.
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  Cvičení rozpoznávání slovních klíčů


  V tabulce vyhledejte a podtrhejte: červeně slova - predikáty, odpovídající kanálu zrakovému, modře predikáty, odpovídající kanálu sluchovému, zeleně predikáty, odpovídající kanálu kinestetickému.


  [image: img4.jpg]


  Řešení si můžete ověřit na konci této kapitoly.


  Submodality
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  Mozek myslí v modalitách vidění, slyšení a prožívání. Navíc, a to je velmi důležitá věc, pracuje s kvalitami zpracování. Všichni to víte, jen jste si to neuvědomovali. Když se koukáte na televizi, tak chcete ostrý, nikoli rozmazaný obraz. Je-li jiný než chcete, jednoduše jej upravíte pomocí dálkového ovládání a jste spokojenější, že? Všimněte si, že úpravou kvality obrazu či zvuku se změní Vaše pocity. Přečtěte si předchozí větu ještě jednou a uvědomte si její dopad. Za to však nemůže televize, ale mozek. Váš mozek tak pracuje, i když o tom nevíte. Hádejte, kdy chodí do ordinací psychiatrů, psychologů a psychoterapeutů nejvíce lidí? Ano, uhádli jste, má to souvislost s počasím, a to zejména podzimním. Probouzení se do tmavého dne, kde je méně slunce, vytváří v naší mysli horší náladu. Ne samozřejmě vždy. Na čem to závisí? Když máte v mysli jasnou představu toho co dělat, když máte plány, když v hlavě máte zajímavá očekávání a vize, tak se dokážete cítit dobře, i když ostatní mají depresivní myšlenky. Tečka. Anebo ještě něco důraznějšího. Vykřičník.


  Když někdo vystuduje lékařskou fakultu, nemůže znát jiná řešení než tam předkládaná. Proto mne a mé kolegy systemické terapeuty navštěvují spousty lidí, kteří nejsou spokojení s tím, jak je léčí lékaři. Žádné léky totiž nemohou cíleně působit tak, aby vytvořily v mozku člověka to, s čím souzní, co jej motivuje a žene do aktivity a uvolněného překonávání překážek. Když se člověk začne nořit do myšlenek, které jej nabíjejí, tak se začne zintenzivňovat jejich kvalita.


  Když člověk nemyslí na pro něj zajímavé a radostné věci, tak jeho mozek nemůže produkovat lákavé obrazy. Co bývá opakem? Už jste asi slyšeli, že někdo sděloval, že má černé myšlenky nebo na něj sedly chmury. Jaké jsou jeho vnitřní myšlenky? Modalitu vidění a zahalení jste již asi rozpoznali. Namísto léku takový člověk potřebuje jiné myšlenky. Proto tak často můžeme s kolegy hypnoterapeuty vycvičenými v Ericksonovském přístupu, systemické terapii či NLP snadno překonat to, co nevyřešilo dlouhodobé braní léků.


  Přestože se farmaceutický průmysl snaží, aby měly stále menší vedlejší účinky, přestože je to jednoduchá cesta - vyloupnout pilulku a spolknout ji - přesto to má daleko k hlavnímu řešení.


  Tím je přehození výhybky kolejí vedoucích tmavou krajinou a cestování územím, ve kterém se okouzleně můžeme rozhlížet a rozšiřovat si obzory uvědomění, jaký je svět báječný. Nejde o nasazení růžových brýlí, jako to dělají antidepresiva, ale o cílený trénink mozku na správné a pestré vnímání. Jde o rozhodnutí, zda chcete prožít život utlumeni léky, anebo jej chcete prožívat naplno a plní vědomí, že můžete takřka cokoli, pro co se rozhodnete. Mimochodem, nejde o to, co si myslíte, že je možné, ale o to, co jsem zažil s klienty, kteří mi vyprávěli, jak se jejich život po našich hypno setkáních začal proměňovat jakoby kouzlem. Jedno základní kouzlo je na dalších řádcích.


  Druhá lekce v ovládání mysli


  Udělejme si nyní experiment k pochopení subtilní magie podvědomé mysli. Myslete na nějakou zajímavou věc. Všimněte si, jak to víte, že na ni myslíte. (Tento experiment už jste doufám dělali, a proto víte, o čem mluvím. Pokud ne, já se z toho nezhroutím a antidepresiva si určitě brát nebudu. Je to Váš život. Kdo neřídí, je řízen.) Všimněte si, zda je obraz spíše černobílý anebo spíše barevný. Všimněte si dále, zda je obraz 2D anebo 3D. Všimněte si, zda je obraz rozostřený či zaostřený.


  Představte si, že máte ovladač podobný tomu na ovládání televize a DVD. Dejte si pár desítek vteřin na hravé ovládání. Dělejte jako byste drželi ovladač a měňte submodality. Byl-li obraz rozostřený, tak jej zaostřete a všímejte si jemných změn prožívání. Jak to na Vás bude působit dále? Co se stane a jaké rozdíly si uvědomíte při změnách velikosti obrazu? A co dělá změna z 2D do 3D a opačně? Dovolte si být trpěliví a učit se vnímat jemné rozdíly.


  Tak se dá zacházet mnoha způsoby s nastavením mysli a my se k tomu vrátíme ve 4. kapitole, až si budete chtít vytvořit laserově ostré soustředění. Jaké další bonusy to přinese navíc k schopnosti takřka fotografického čtení? Nemyslete teď však na všechny ohromující možné budoucnosti. Nemyslete teď na to, co všechno umožňuje ostré zaměření na dosažení cílů. Vyberte si nyní jen jednu věc, kterou byste potřebovali dělat pro dosažení jednoho konkrétního cíle. Vyberte si něco, co se Vám zatím snadno nedařilo. Představte si stupnici vedoucí mezi body plus 10 a mínus 10. Mezi nimi je 0. Všimněte si věcí, které Vás doposud nebavily a jsou někde na úrovni mínus 3. Máte? Soustřeďte se a všimněte si, jak mozek formátuje tuto vzpomínku. Použijte ovladač a upravujte submodality - kvality. Kdy se to začne posouvat ze záporných hodnot směrem k nule? Co způsobí změnu z mínus 3 na minus 2? Čím se to dostane ještě blíž k plusové části? Jaká změna to změní na kladné vnímání až chuti jednat? Budou to změny v kvalitě či lokalizaci zvuku v prostoru? Zpomalení či zrychlení? Jaké změny z dále uvedené tabulky Vám začnou pomáhat pozvolna a jaké rychleji?


  Všímejte si dalších submodalit a jejich změn na stav mysli. Jsou-li ve vzpomínce zvuky či pocity, tak si jich všímejte stejně jako obrazů. Vše zkoumejte pomocí dále uvedených vodítek a pak experimentujte se změnami.


  Všímejte si, CO začínáte vnímat - jaké smyslové vjemy byly ve vzpomínce; JAK to mysl nabízí - kvalita, velikost, vzdálenost; KDE to vnímáte v prostoru - přímo před sebou, vpravo vepředu, vlevo vepředu, nebo za zády, vzadu napravo, vzadu nalevo, nahoře, dole; ODKUD to vnímáte - zvenčí anebo jste uvnitř; KDY je to přítomno, všimněte si v jaké intenzitě... mění-li se zvuk či pocit...


  Pro detailní trénink použijte podrobnou tabulku
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  Udělejte to a začnete mít moc neurolingvistického programátora ještě předtím, než Vás napadne, jak by Vám pomohl praktický trénink. Můžete k nám přijít, můžete to trénovat v kurzu, který má parametry nejlepší světové třídy, ale předtím to můžete udělat mnohokrát, abyste se pak stali mistry. Vždy mám radost z toho, jak příjemně se může zvýšit motivace anebo lze nechat odejít stresující hlas kamsi dáááleko dozadu.


  Tak lze začít řídit své myšlenky. Lze to jinak než zde uvedenými postupy? To je nerozumná otázka. Lze to jen tak, jak funguje mozek a jakékoli jiné počínání je snahou jít proti přírodním zákonům. Vím, že to chce chvíli praxe. Je to však jedna z věcí, která mne vždy překvapí, jak rychle se klienti ochotní na sobě pracovat začnou


  


  Výsledky dotazů na charakteristiky vzpomínek
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  dostávat na úroveň, kdy mohou pevně uchopit volant svého života a zařadit vyšší rychlostní stupeň na cestu do světa, který je pro ostatní jen nedosažitelným snem.


  Kdo má vágní neurčité představy života anebo kdo má ostré představy katastrof v hlavě, ten nebude vyléčen žádnými léky. Když udělá změny myšlení, tak to jde bez léků a hlavně bez závislostí na něčem cizím. Ovládněte své myšlenky tím, že jim porozumíte a začnete upravovat jejich formát. V tom tkví klíč úspěšných lidí.


  Radost z toho vidět proměny lidí, kteří původně přišli s představou, že deprese je něco, čeho se lze jen těžko zbavit, mne utvrzuje v tom, dělat mou práci psychoterapeuta jinak. Jinak než všichni ti, kteří jsou svázaní medicínou, která nezjišťuje, jak se z deprese dostali ti, co ji měli. Medicínou, která se mylně snaží léky potlačit projevy, aniž se stará o unikátní život jedince a hledání, co jej restartuje. Jen když začnete uplatňovat sílu jednoho z NLP principů: Zaměřujte se na to, co chcete, namísto svazujícího, co nechcete., jen tehdy začnete vytvářet úspěch. Jen ostré, zřetelné a plastické představy mohou vytvořit prakticky zázraky. Váš mozek je cosi jako počítač, a proto v něm potřebujete spouštět produktivní programy, protože jen tehdy dokáže produkovat užitečné věci.


  Kotvení


  Submodality, o kterých jsem psal v předchozí části, mají tendenci vyvolávat různé reakce. A o reakcích a jejich programování je tato část. Dozvíte se v ní mimo jiné, jak se můžete stát vládci nálad.


  Připomeňte si, co jste možná i vícekrát slyšeli o Pavlovových psech. Profesor Pavlov je znám jako objevitel podmíněného reflexu. V roce 1890 dělal své slavné pokusy, kdy spojil slinění psů čekajících na potravu s vnějším signálem - například zvukem zvonku. Po mnohačetném opakování stačilo zazvonit i mimo dobu krmení a uměle vytvořený podmíněný reflex vyvolal u psů slinění.


  Tento užitečný objev se však stal naprosto chybným vzorem pro proces učení. Dodnes tak pedagogové žijí v představě vtloukané studentům do hlav, a to sice, že mnohačetné opakování je klíčem k zapamatování. To je sice pravda, ale protože zvládnutí množství informací je něco diametrálně odlišného od zafixování jednoduchého slinění, jde o velmi zdlouhavý proces a patří k málo efektivním.


  To, co je klíčem k rychlému vzniku spojení - odborně řečeno asociace - je intenzita prožitku.


  Pokud Vás napadne, že třeba elektrošoky by mohly vyvolávat informace z hlavy, tak to beru jako kreativní nápad, který však není humánní, a tedy ani použitelný. Někdo sice podotkne, že pár elektrošoků by bylo lepší než biflování o svatém týdnu před maturitou, ale i to je nesprávná interpretace jeho výzkumů. Řada rodičů si myslí, že mlácením dětí, když přinesou ze školy špatnou známku, by jim mohli naprogramovat to, aby se učily, ale opět jde o laické myšlení, které nefunguje.


  Žádný nátlak na nervové buňky k lepšímu myšlení a výsledkům nepřispěje! Naopak. Ve stresu náš lidský mozek přestane fungovat jako lidský a začne se chovat jako plazí a reagovat útokem či útěkem.


  Pokud pochybujete, připomeňte si všechny ty ve světě postřílené učitele a studenty v poslední době tak častých školních masakrech. Taková rupnutí v kouli jsou důsledkem nevyužívání psychologie ve školách, respektive jejím hrubým ignorováním.


  Existuje přístup k učení, který nejenže vede k mnohonásobně rychlejšímu studiu, ale zároveň jako vedlejší produkt vede k pohodě v dané škole. Ta pohoda je taková, že automaticky vymizí kázeňské přestupky a o problémech jako jsou drogy nemluvě.


  Mimochodem, závislost na drogách je něco, co lze změnit, aniž je použito cokoli z klasické psychologie. Drogy totiž mají důvod brát jen ti jednotlivci, kteří ať už si to uvědomují či ne, jsou v psychickém stresu.


  Když ke mně chodí lidé na hypnotické osvobození se od cigaret, tak jsou překvapeni, že jim mohu dokázat, že to, co se říká o návykovosti nikotinu, jsou pověry udržované ve společnosti. Některé pověry se hodí udržovat, protože z toho někdo má zisk. Stačí udělat pár změn a obávané abstinenční příznaky při odvykání zmizí. Asi čtenáře již nepřekvapí, že nemám na mysli nikotinové žvýkačky či jakékoli léky. Rozhodně nebudu nikomu pomáhat k vyhánění čerta ďáblem.


  Když se američtí vojáci, kteří byli zvyklí na velmi tvrdé drogy, vrátili z bojů v Koreji, tak kolem 90 % z nich přestalo se závislostí. Jak je to možné? Pominul stres a s ním důvod drogy brát.


  To zaujalo kanadské psychology. Bruce K. Alexander a Simon Fraser se proslavili svým experimentem zvaným od té doby Krysí park. Krysy dovedené k drogové závislosti podáváním vody smíšené s drogou po dobu přes 50 dnů se během pár dní přeorientovaly v abstinenty. Stačilo jim namísto stísněných zamřížovaných klecí s malým prostorem nabídnout volný pohyb v Krysím parku s různými atrakcemi a prostorem o velikosti přes 8 metrů. Během pár dní začaly pít z misek s čistou vodou namísto vedle ležících s drogou. Kontrolní skupina krys zavřených v původních klecích však zůstala u drog. V každém případě se vyhněte snaze vtlouci sobě nebo někomu jinému do hlavy, co musí. Jinak to může mít z dlouhodobého hlediska fatální následky.


  Přepněme zpět k základnímu tématu. Kotvení, o kterém je zde řeč, je proces spojování něčeho, co chcete mít kdykoli k dispozici, se spouštěčem, který daný stav vyvolá jakoby stisknutím knoflíku. V kapitole o paměti se dozvíte, jak vyvolat okamžitě vzpomínku, a to i ve stresovém prostředí, jako jsou pohovory, zkoušky, prezentace. Zde se však věnujme základům. Jakmile se k jakékoli lidské reakci, která je intenzivně prožívána, připojí jiný podnět, tak i třeba po letech tento podnět vyvolá původní reakci. Jestliže jste se někdy báječně cítili a přitom zněla nějaká hudba, má tato hudba tendenci vyvolat příště stejné rozpoložení jako tenkrát.


  Sluncem prozářené ráno má tendenci vyvolávat pohodu, zatímco submodality šerých dnů mají tendenci podporovat deprese. Už Vás asi nepřekvapí, že většina klientů, která ke mně přichází s depresemi, o ni může poměrně rychle přijít, když jim pomohu soustředit se na správné submodality. A které to jsou, už byste mohli vědět z předchozího textu. Ne vždy je to samozřejmě tak jednoduché, často dotyční klienti, respektive více klientky postrádají něco, co z jejich života vymizelo v životní rutině a starosti o druhé. Proto je potřeba pomoci jim vytáhnout vzpomínky na světlé okamžiky a zakotvit je v jejich životě. Někdy stačí prostě změnit submodality a začít vstávat namísto na zvuk protivného budíku do zvuku příjemné melodie. K tomu zdravá snídaně a nějaký rituál nastartování do dne. To a podobné věci lze podpořit psychoterapeuticky, já pro nejlepší účinek používám hypnózu.


  Jak si můžete vyvolávat pohodu? Jak dokázat nastartovat činorodost či tvořivost? Jak být vládcem nálad?


  Čtěte následující text a inspirujte se.
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  Návod na správný proces kotvení


  1. Určete, jaký STAV si přejete:


  energie, klid, soustředění, tvořivost, štěstí...


  2. Zvolte si KOTVU (signál, spoušť)


  pro vyvolání žádaného stavu.


  Kotva musí být originální, nezaměnitelná.


  Chybné je mezi lidmi rozšířené spojování tří prstů jako kotvy, když ji používají pro zcela odlišné stavy.


  Kotva musí být použitelná - pro soustředění na písemku se nehodí stoj na hlavě :)


  3. Představte si přesně, jaké by bylo prožívat cílový stav.


  VŽIJTE SE - vytvořte smyslově bohatou reprezentaci


  zdrojového stavu VAK ev. + O + G.


  (O = olfaktorické = čichové, G = gustatorické = chuťové)


  Lze toho dosáhnout:


  • vzpomínkou na minulé situace, kdy jste tohoto stavu dosáhli


  • anebo představou, jaké by to bylo být v cílovém stavu.


  4. Když zakoušíte stav na jeho VRCHOLU,


  vytvořte asociaci, tj. použijte kotvu.


  Velmi účinné je zkombinovat vjemy


  vizuální (představa), auditivní (slovo, které si řeknete) i kinestetické (neobvyklé spojení prstů).


  5. SEPARÁTOR


  Přerušte stav změnou tělesného postoje


  a vyjasněním mysli.


  6. Propojení s budoucností


  a) představte si, že jste v budoucnosti a nasazujete kotvu,


  b) zvolte situace, v kterých však kotvu nebudete používat, abyste byli flexibilní a měli možnost volby v jednání.


  7. Opakujte postup 5x, abyste asociaci patřičně posílili.


  8. Otestujte opakovaně kotvu a ověřte si, zda jste se dostali do stavu, který jste si přáli.


  (O dalších tipech pro paměťové kotvení si můžete přečíst v kapitolách 3, 6 a 8)


  Supersíla a moc


  Promyslete si odpověď na otázku:


  Uvědomíte si hned, anebo později, kdo jste a co jste dokázali, předtím než se přenesete do budoucnosti a tam si všimnete, kým jste tam nad to dříve, než bylo loni?


  Mnoha lidem dávají sílu jejich tituly. Tituly sdělují To je někdo. a Já jsem někdo.


  Mnoho lidí se tedy žene za jejich získáním. Vysoké školy jsou naplněné právě i z tohoto důvodu. Snaha být někým. Při zkouškách a pohovorech mají příchozí mnohdy trému před lidmi s tituly. Chtějí uspět a moci je tak mít také. Netuší, že i když je jednou získají, tak to neznamená, že budou vždy sebevědomí. V okamžicích, kdy se sebevědomí vytratí, však začne hrozit porážka. Podobně jako mnoho sportovců se porazí ve své mysli, poté co usoudí, že to nezvládnou či že nemají na soupeře.


  Často za mnou chodí lidé, kteří mne jako hypnotizéra žádají o zvýšení sebevědomí. To se dá zařídit. A dá se to docela rychle. Jenomže já to nechci. Nechci lidem zvětšit sebevědomí rychle. Jsem totiž terapeut. Všimli jste si, co se skrývá v předchozí větě? Je tam kouzelné slůvko JSEM. Tím jsem a tím, co připojuji, vypovídám i o svých hodnotách, a tedy o tom, co považuji za důležité. Pro mne je důležitá taková pomoc, která bude co nejpřínosnější. Samotnou sugescí bez položení pevných pilířů z reálného života by můj klient sice mohl rychle nabýt sebevědomí, ale pak by se vyskytly situace, kdy se mu něco nepovede, a to by to mohlo narušit. Proto dávám přednost o pár sezení delší terapii. V ní od klienta potřebuji zjistit, jaká jsou jeho kritéria pro sebevědomí. Potřebuji vědět, co s tím sebevědomím bude dělat, kde mu má pomáhat. Potřebuji vědět, jaké schopnosti a dovednosti s jeho sebevědomím mají souvislost. Chci vědět, jak pozná, že má sebevědomí. Jak se bude chovat? Kde se to má projevit? Kdy se to má projevit?


  Mnozí si myslí, že stačí v hypnóze člověku říkat něco jako Jste sebevědomí, jste sebevědomí, každý den je Vaše sebevědomí větší a daří se Vám po všech stránkách lépe a lépe. Navštěvuje mne dost lidí, kteří už byli u mnoha odborníků a nějak jim to nepomohlo. Někteří jim předepisovali antidepresiva, aby zátěžové situace lépe zvládli, jiní jim sugerovali něco ve výše zmíněném duchu. Přesto to z dlouhodobého hlediska většinou nepomáhá. Důvodem bývá zejména to, že se s nimi nikdo nezabýval nejdůležitějšími vrstvami jejich psychiky.


  Neexistuje lék, který vytvoří správná propojení v lidské psychice. Žádný lék neumí spojovat správné myšlenky do správných hierarchií a vytvářet správné myšlení, které teprve může vést ke správnému jednání. Teprve když budete používat poznání o tom, jak mozek myslí - viz v této kapitole uvedené části - jen tehdy budete moci začít řídit své myšlení. Jestliže použijete správný formát na uvědomění si toho, kým jste, uvědomění si, co je pro Vás důležité, co umíte, pak budete moci se zdravým sebevědomím dosahovat toho, co je pro ostatní těžké až nedosažitelné.


  Strom a erb - extra cvičení pro sílu, motivaci a vliv


  Skvělým nástrojem pro komplexní porozumění jsou myšlenkové mapy. Pokud je neznáte, tak si představte, že budete na papír malovat strom při pohledu seshora.


  Vezměte si papír, položte jej na šířku a namalujte uprostřed kruh. Tento kruh bude představovat kmen seshora. Představte si, že na tomto stromu Vašeho života je několik druhů ovoce. Představte si, že tento strom mluví a může říci Jsem jabloň. Taky může říci Jsem kaštan. Je to zvláštní strom, má ohromný potenciál a může plodit cokoli. Je to proto, že Vy jste ten strom. Máte v sobě sílu přírody a navíc intelekt člověka. I pokud jste mladý strom, tak máte sny a možná víte, kým chcete být. Jakým stromem byste chtěli být, čemu byste chtěli dávat vzniknout. Kdo pak jste?


  Předtím než se znovu ponoříte do představy stromu, myslete na to, kým jste ve svém soukromém životě.
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  Můžete si vybrat:


  muž - žena,


  syn - dcera,


  vnuk - vnučka,


  partner - partnerka,


  manžel - manželka,


  otec - matka,


  Můžete promyslet, kým jste, a pak namalujte tomu stromu větev JSEM a rozvětvěte ji. Pak se zamyslete podobně nad svým vzděláním a svou profesí. Kým jste?


  Další větvičky se mohou připojovat k větvi Jsem...


  Od kmene přimalujte další silnou větev s názvem HODNOTY. Ty nechť obsahují hodně důležité myšlenky. Nakreslete a napište, v co věříte a co je pro Vás důležité.


  Od kmene přimalujte další větve popisující, co umíte, Vaše schopnosti a dovednosti.


  Jakmile Vás napadne, co vzájemně souvisí, namalujte propojení, třeba ve formě šipek. Dělejte to barevně, protože příroda není dvoubarevná, jako je papír a tužka. Věnujte tomu čas a nevím, jak Vás překvapí síla, kterou budete moci stále rozvíjet, a to tím více, čím více budete tento strom své psychiky mít na své mysli. Zviditelníte jím to, co se schovávalo a co může dodávat ohromující sílu. Může to v něčem připomínat erb či štít. Představte si přijít na důležité jednání se svým erbem. Představte si, že by tam každý měl napsáno to, co je v hlubinách jeho mysli.


  Představte si třeba, že něco prodáváte. Pokud Vám myšlenka prodeje nesedí, tak uvažte, co chcete. Chcete jen tak si mluvit pro sebe, anebo chcete, aby druzí Vaše myšlenky slyšeli a opravdu nad nimi uvažovali? Uvědomte si, že vždy něco prodáváme. Zpravidla prezentujeme nějakou myšlenku s cílem, aby ji druzí vyslyšeli, pochopili a ideálně se jí řídili.


  Kdo neumí prodávat myšlenky, těžko něčeho dosáhne. A teď pozor. Setkávám se s mnoha prodejci, kteří mají problém prodávat. Proč jim to nejde, přestože mají vše nastudované? Důvod je v tom, že jejich podvědomí vysílá signály o kvalitě jejich stromu a druzí to podvědomě vycítí. Jestliže byť dobře vzdělaný obchodník nevěří v kvalitu produktu, tak neudělá tolik obchodů jako ten, kdo věří tomu, co říká. Ten, kdo věří v to, co sděluje, protože s tím má zkušenost, je z dlouhodobého hlediska úspěšnější než ten, kdo předstírá.


  Kolem roku 1995 jsem školil pro jednu vzdělávací firmu, která vydala jazykové komplety, které byly velmi kvalitní. Měla mnoho obchodníků, ale mnoho z nich dokázalo prodat mnohem méně kompletů než já. V čem byl můj trik? Uhádli jste, žádný trik. Prostě jsem nejdříve daný kurz používal a teprve potom mluvil o tom, jak je dobrý. Mí posluchači pak vycítili, že mluvím ze zkušenosti, zatímco zkušení obchodníci dokázali výrobek jen popsat, ale když byli tázáni na to, zda funguje, tak jejich řeč těla prozradila podvědomí posluchačů nesoulad.


  To, o čem píši, je sice o něco složitější, ale pro účely tohoto tématu potřebuji věc poněkud zjednodušit. Když člověk něco předstírá a uvnitř to necítí, tak může být překonán tím, kdo neumí tak dobře prezentovat, ale dané věci věří. Když však věří a dokáže i dobře prezentovat, tak je to ještě lepší. Co to však znamená dobře prezentovat, se dozvíte později. Teď zpátky k Vašemu stromu.


  Vlastně ještě k prezentaci. To, co musíte umět, je umět sami sobě prezentovat detaily o sobě. Vyberte si nyní jeden ze dvou pojmů, který se k Vám váže či může vázat:


  otec - matka


  student - studentka


  manažer - manažerka


  podnikatel - podnikatelka


  Myslete na to, kým jste. Všimněte si, jak se cítíte, když si řeknete Jsem.


  Ten strom bude tím silnější, čím detailněji si jej uvědomíte. Jste-li rodič, tak budete tím lepším rodičem, čím konkrétnější představu budete mít o tom, kdo je dobrý rodič. Vaše rodičovská větev by se však měla jmenovat jinak než otec či matka.


  Zamyslete se nad tím, co ve Vás vyvolají následující slova:


  • otec - táta - tatínek - skvělý táta, matka - máma - maminka - skvělá máma,


  • student/ka - nadšený student, nadšená studentka (do svého oboru)


  • manažer - uznávaný manažer, manažerka - uznávaná manažerka


  • podnikatel - schopný podnikatel, podnikatelka - schopná podnikatelka


  • partner - milující partner, partnerka - milující partnerka


  a vyberte si tu identitu, která se Vám líbí. Všimli jste si už toho, jak slova, kterými k sobě promlouváte, Vás mohou posílit? To je dobře, protože pak se budete moci vyhnout tomu, co oslabuje či ubližuje.


  Máte-li jasné uvědomění, kdo jste a co jsou pro Vás důležité hodnoty, tak je mnohem snadnější správně myslet a zachovat si rozvážnou mysl i v náročných situacích.


  Vžijte se například do role lékaře, který má obhájit svou práci před staršími lékaři s mnoha tituly. Je silnější v prezentaci být mladým lékařem, který žije svou prací pro pacienty, jestliže si v dané situaci před kolegy uvědomí, že oni již ztratili vizi pomáhání a jsou pouze starší. Je posilující vědět, že Já jsem ten, kdo dodržuje Hippokratovu přísahu oproti těm, kteří ji ignorují a dokonce se nechají uplatit. Jakou hodnotu pak mají tituly vůči hodnotám dobra?


  Pokud očekáváte náročnou situaci, tak jestliže se na ni připravíte v této knize uvedenými postupy, tak budete lépe zvládat i velmi náročné situace.


  Uvědomte si dopředu a zakotvěte ve své mysli vědomí toho, kdo jste a jaké jsou Vaše životní hodnoty. Vytvoříte si tak vlastní navigaci, která Vám pomůže se orientovat v náročném terénu života. Kdo orientaci nemá, kdo nemá kompas uvědomění, ten se snadno ztratí.


  Pravidlo logických úrovní:


  Zevnitř ven je možné ovlivňovat snadno. Zvenku dovnitř těžko a jen krátkodobě.


  Kmen dává stromu sílu. Tlak na úrovni listů a okrajových větví kmen stromu neovlivní.


  Jen změnou prostředí, času, vnějších zdrojů je obtížné ovlivnit chování člověka, který vnitřně na úrovni kmene danou činnost nepovažuje za hodnotnou či dokonce odporující jeho přesvědčení a uvědomění kým je.


  Když si budete říkat musím a ať už vědomě či podvědomě budete vědět, že to není v souladu s nitrem, tak nelze změnu provést.


  Věříte-li, že učení jazyků je těžké a navíc k tomu se považujete za netalent, tak to bude obtížné. Uvědomíte-li si fakt, že existuje spousta lidí, která se naučila cizí jazyk v cizině, aniž se učili složitou gramatiku, tak budete moci provést změnu. Když si přitom všimnete, kolik je pitomců, kteří neumí ani zlomek toho co Vy, tak to půjde.


  Znovu zde musím jako hypnoterapeut připomenout, že Vás ovlivnily sugesce autorit. Sugesce přijaté ze vzdělávacího systému, kdy mnohé z nás učili lidé, kteří nevěřili v potenciál našich mozků, jsou příčinou mnoha problémů.


  Začnete tedy zevnitř.


  Uvědomte si vnitřní části, smysl, identitu, hodnoty a to Vás povede k touze rozvíjet s tím související schopnosti, a tedy Vám umožní účinně jednat. I pokud nebudete mít k dispozici špičkové materiály, tak s vnitřní silou to dokážete. Budete-li mít špičkové pomůcky, absolvujete-li špičkové kurzy, pak to bude ještě snadnější.


  Varuji Vás však před tím poslat mi například na kurz Angličtina s hypnózou někoho, kdo se učit nechce, protože tomu nepřikládá hodnotu. I když mu budu pomáhat odhalit jeho možnosti, nepůjde to tak snadno jako u druhých. Když na kurz přijdete s tím, že si nevěříte, že na to máte, tak Vám pomohu. Jsme připraveni Vám s mým týmem pomoci. To, čemu se vyhýbáme, je boj s těmi, kteří nechtějí. Náš čas má pro nás cenu, a proto ji hodláme dát k dispozici těm, kteří to potřebují.


  Ještě jednou pro rekapitulaci


  • To, kým jste, jaké máte Vize a za jakým Smyslem jdete, souvisí s Hodnotami, přesvědčeními a kritérii.


  • Ty mají vliv na Schopnosti a dovednosti.


  • Ty mají vliv na Chování.


  • To má vliv na Prostředí.


  • Postup v protisměru je málokdy účinný, a pokud ano, tak jen dočasně.


  Když dáte někomu k dispozici pro Vás krásné auto, tak důvod, proč jím nebude jezdit, může být v tom, že dotyčná osoba nepřisuzuje řízení aut váhu. Možná chce být vozena, protože je to v souladu s její identitou a vnitřně řízením opovrhuje. Nebo preferuje ježdění dopravními prostředky, protože si přitom může číst. (To jsem já.)


  Možná nechce jezdit, protože si nevěří. Buď má v hlavě sugesce strachu, protože jí někdo z blízkých sugeroval, že je to nebezpečné. Nebo je v paměti zakotvený zážitek z autonehody.


  Kdo má v uvědomění více problémy, bude je přitahovat svým myšlením. Kdo to má v hlavě srovnané, to už jste mohli slyšet mnohokrát v životě, kdo má neurologické úrovně jasně zmapované a utříděné, ten má ohromnou moc.


  Uvědomte si proto, co se dá udělat s takovou silou teď.


  Ohromná moc - cvičení pro růst 1


  Napište si věty k jednotlivým logickým úrovním:


  Jsem


  Věřím, Vím


  Hodnotu pro mne má


  Je pro mne důležité


  Umím


  Dělám


  Zdroje v prostředí kolem mne


  Pokud někde chcete udělat popis lepší, lákavější, udělejte to tak, abyste mohli vyladit energii a sílu zevnitř ven.


  Příklad:


  Mým smyslem je vytvářet lepší svět, kde jsou lidé v pohodě bez zbytečných stresů z toho, že si nevěří. Chci jim pomoci mít sílu. Chci to pro své blízké.


  Jsem majitel mozku složeného ze 100 miliard buněk.


  Jsem.. (vynikající komunikátor, manažer, skvělá máma, probouzející se talent.)


  Vím, že lidé mají problémy, protože nevědí skoro nic o tom, jak být úspěšní.


  Toužím ovládnout zrychlené učení, protože můj osobní rozvoj pro mne má velkou hodnotu. Uvědomuji si, že tento svět se mění a kdo se nerozvíjí, bude chudý jak finančně, tak duchem. Chci být příkladem pro své děti. Vím, že jim tím umožním být co nejúspěšnější... a tak podobně.


  Ohromná moc - cvičení pro růst 2


  Jak mne ovlivňuje dosavadní vize, identita, přesvědčení, schopnosti, dovednosti, chování, prostředí? Jaké vize, jaká identita, jaká přesvědčení... mi mohou pomoci?


  Schopnosti kouzlit s jazykem


  Jak odvirovat myšlení - Metaotázkami


  V předchozí části jste se dozvěděli o neurologických úrovních a o tom, že když k správnému sebepojetí přidáte schopnosti, bude Váš vliv ve vnějším světě vyšší.


  Tato část je o superlogice, která vede k vynikajícímu myšlení. Teprve precizní myšlení vede k správnému jednání. V reálném životě však každý neurolingvistický programátor, který prošel kvalitním výcvikem, slyší nepřesné a nelogické výroky.


  Co říkáte na věty jako Mám špatnou paměť., Vždycky všechno zkazíš., Kdybyste byl inteligentní, tak byste věděl, co chci. Možná je řekl někdo Vám a možná je sami říkáte.


  Věta Mám špatnou paměť. je zobecňujícím výrokem, který člověk nemůže říkat do té doby, dokud jej od někoho neslyšel. Teprve tím, že slyšíme podobné výroky od druhých, tak je máme tendenci přejímat a používat pro komentování projevů chování sebe i druhých.


  Zde Vás znovu požádám, abyste si připomenuli, že jsem hypnoterapeut a hlavně fakt, že hypnotizéři se nezabývají ani tak sugerováním, jako odsugerováním, a tedy přerušení sugescí, které lidé přijali od okolí. Omezení, která se projevují v našem životě, tak vznikla velmi často v dětství, kdy jsme uvěřili někomu, kdo pro nás byl autoritou anebo někým blízkým, například kamarádem. Omezení však vznikají i dál v životě.


  I když nejste hypnotizér, tak sebe můžete začít jemně přeprogramovávat k vyšší inteligenci. Stačí pro to používat takzvané metaotázky, které jsou jednou ze základních forem efektivního myšlení vzniklou díky zakladatelům NLP.


  Metaotázka je druh otázky, který se ptá na specifické detaily. Odpovídáním na metaotázku je možné se dostat co nejblíže pochopení toho, co přesně je zakódováno v popisované zkušenosti v podvědomí. Už víte, že mozek kóduje ve VAK formátu, nikoli textech. Stejně jako prohlédnutí mapy místa, kam chcete jet na dovolenou, Vám nedá zážitek dovolené, stejně tak texty a řeč vždy zjednodušují realitu, a tedy nemohou být zcela přesné. Předávání informací je tak významně zkomplikováno.


  Pro co nejpřesnější zjištění, co mluvčí myslí tím, co říká, můžete použít metaotázky.


  Metaotázky mnohdy používáte, aniž si to uvědomíte. Jakmile je však začnete používat vědomě, tak také budete rozvíjet svou inteligenci. Také budete moci pomáhat zlepšit kvalitu myšlení i druhých lidí. Pomocí metaotázek navíc budete moci překonávat bloky a dosahovat snadno cílů, které byly dříve prakticky nepřekonatelné.


  Když někdo řekne: Nemám na to., tak laicky je na to možné reagovat s úmyslem povzbudit: Ale máš na to., jenomže takový výrok může druhého spíše zablokovat. On se nachází v povrchové struktuře myšlení a prožívá emoce, které jsou těžko korigovatelné výroky, v něž dotyčný nevěří. Vznikla by tak situace vystihnutelná příslovím: Padla kosa na kámen.


  Proto je důležité se vyhnout vytváření tlaku. Je důležité citlivě naslouchat a diplomaticky použít metaotázky. Situace tak může vypadat takto:


  Nemám na to.


  Co tím přesně myslíš?


  Zase mi to nevyšlo.


  Říkáš, že to nevyšlo. A co si myslíš, že by pomohlo?


  Nevím, ale ta angličtina mi prostě nejde.


  Myslíš gramatiku nebo něco jiného?


  To taky, ale hlavně ta výslovnost mi dělá problémy.


  Takže třeba se slovíčky ti to jde?


  No, ty jsou jednodušší.


  S čím to souvisí, že ti jdou lépe?


  Určitě tomu pomáhá, že se dívám na filmy v angličtině a poslouchám písničky.


  To pomáhá. S tím mám skvělou zkušenost. A vyslovuješ si nahlas celé věty anebo si je ,říkáš' potichu?


  No asi si je říkám jen v duchu.


  Co si myslíš, že by se stalo, kdybys je vyslovoval nahlas? Alespoň třetinu z toho, co se učíte. O kolik by to mohlo pomoci?


  No, to asi o dost.


  Představte si nyní, že kdykoli se Vám v mysli ozve hlásek říkající: Nemám na to. tak se sami sebe začnete ptát vhodnými metaotázkami.


  Když se ozve: Mám špatnou paměť., tak si můžete spustit antivirový program: Opravdu? Nikdy se nestalo, že si dobře pamatuješ? Jak by vypadala taková stupnice kvality pamatování si? Jak vzniklo to, co si pamatuješ lépe? Čím se liší to, co si pamatuješ dobře, od toho co ti dříve tak nešlo?


  Všimli jste si, jak mohou otázky z vágního a mlhavého výroku udělat myšlení na konkrétní úrovni? Z abstraktního se stane smyslově zřetelné a uchopitelné. Citlivým kladením otázek v přátelském duchu je možné měnit neproduktivní myšlení v produktivní. Dokonce lze měnit myšlení depresivní v pozitivní.


  Inteligence se rozvíjí pomocí specifického myšlení. To pak vede snadněji ke konkrétnímu jednání. Je mnohem produktivnější sebe či druhé lidi odkoučovat k řešení, než se zlobit a šířit komunikační mlhu.


  Rozumíte už tedy, proč tlak typu: Učte se, jinak špatně dopadnete. je slaboduchým způsobem komunikace? Jak se dělá učení, se naprosto detailně nikde na školách neučí, a tak chyby v učení jsou chybami těch, kteří vyučují. Kdo neovládá metaotázky, kdo se nedokáže dostat do nitra psychiky, tak může mít kolik chce titulů, jakékoli školy, a přesto může být překonáván těmi, co to umí. Chcete-li mít takové možnosti, chcete-li se stát NLPerem, můžete se přihlásit na některý z výcviků, které najdete v seznamu Top zdrojů.


  Čím více budete rozvíjet své metamyšlení pomocí metaotázek, tím budete v životě úspěšnější a také budete moci vést druhé k úspěchu.


  Metaotázkou se odhalí transformace, které vznikly při změně myšlenky kódované v zrako vých, sluchových, pocitových, případně i chuťových, čichových oblastech mozku.


  Pomocí metaotázek je také možné odhalit nejen obecné modality, ale i detailní submodality. To už je však spíše specialita užitečná pro kouče, terapeuty.


  Čím více budete s metamodelem zacházet, tím více budete chápat transformace v myšlení. Myšlenka se může z všimnutí si jednání - kouká se na strop - překroutit v - neumí se soustředit. To se pak může chybně transformovat v nelogické myšlení jako v následujícím případě:


  Kouká se na strop, neumí se soustředit. > Nemá zájem o výuku. > Nemá nadání. Je příkladem chybného uvažování.


  Použitím metaotázek je možné zamezit takovým myšlenkovým chybám. Kdo to říká, že nemá nadání? Jaké podmínky pro projev nadání mu dotyčný vytvořil? Jakou odbornost má ten, kdo to tvrdí? Opravdu se nikdy nestalo, že projevil své nadání? Jak dlouho, za jakých okolností přesně a jak přesně...?


  Následující tabulka protizaklínadel Vám pomůže zpřesnit myšlení pomocí metaotázek reagujících na výroky obsahující chyby v myšlení.


  Tabulka protizaklínadel


  V prvním sloupečku si najděte výroky, které jsou nejbližší tomu, jak k sobě někdy promlouváte či slýcháte, že mluví druzí. Na tato zaklínadla najdete protizaklínadla v druhém sloupci.
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  Klonujte úspěchy


  NLP vzniklo takzvaným modelováním nejúspěšnějších jedinců z oblasti psychologie, podnikání, sportu a mnoha dalších oblastí.


  Uvědomte si, že zaprvé je Váš mozek cosi jako počítač a zadruhé, že o úspěchu rozhoduje software, tedy myšlení. Software, který Vám nyní nabízím, se jmenuje TopModel. Můžete jej spustit a využít jej pro modelování neboli klonování úspěchu. Půjdete-li do hloubky, je přínosné přidat znalosti Neurologických úrovní, kotvení a dalších již uvedených klíčů.


  TopModel:


  1. Sledujte dostatek dobrých výkonů svého vzoru (osobního hrdiny). Čtěte díla autora, myslitele, spisovatele, který je pro Vás vzorem. Dívejte se na filmy režiséra či sportovce, který je úspěšný.


  2. Uvolněte se pomocí oblíbené relaxační techniky (Tipy najdete v Top zdrojích)


  3. Představte si vzor při činnosti, kterou na něm nejvíce obdivujete. Učiňte představu tak zřetelnou, jak jen je to možné; všimněte si co nejvíce podrobností, zvuků i pocitů.


  4. Požádejte svůj vzor o pomoc a všimněte si jeho ochoty sdílet poznatky.


  5. Vstupte do jeho těla. Navlékněte si je podobně jako oděv. Dívejte se jeho očima, budete cítit to, co cítí on. (Jestliže se v představě vzor pohybuje, tak se pohybujte jako on. Můžete se pohybovat v prostoru nikoli jen v představě, ale ve skutečnosti.)


  6. Prozkoumejte, jaké to je být ve světě vzoru. Máte-li nějaké otázky, jak on či ona něco dělá, nalezněte odpověď, dokud jste v jeho těle.


  7. Poděkujte vzoru za pomoc a vraťte se k bdělému vědomí a to, co jste se naučili, si berte s sebou. Vystupte ze svého vzoru. Takto jste se naučili více, než je logické levomozkové myšlení ochotné připustit.


  


  Můžete vstoupit do kohokoli, kdo má nějakou dovednost, kterou byste rádi získali. Širší porozumění vždy získáme, když se na něco díváme ze stanoviska někoho jiného.


  Projděte se proto v botách svého vzoru.


  Naprogramujte se na vítězství


  Jak se programovat na úspěch s pomocí kotvení, bylo uvedeno dříve. Připomeňme si nyní systém VAK a jak jej přirozeně úspěšní lidé používají.


  Největší význam pro úspěch má duševní rozpoložení a vnitřní obrazy (modality a sub-modality). Vítězové, nejen v oblasti sportu, si představují nejlepší možný výsledek. Méně úspěšní si naopak přehrávají scénáře selhání. Ano, za příčinou selhání je zejména sebe-programování na neúspěch přehráváním možných problémů. Tomu říkám destruktivní kreativita.


  Náš mozek je tvořivý a aby mohl lépe reagovat na budoucnost, tak si přehrává varianty. Jestliže jsme byli výchovou zavedeni zejména na přemýšlení o katastrofách, tak si je můžeme vybudovat. Jestliže mnozí v duchu vidí hlavně selhání, tak se potenciálně programují na neúspěch. Pokud byste měli možnost vidět klienty, kteří přicházejí na psychoterapii, hypnoterapii a koučování, tak byste zjistili, že velkou část problémů jim působí právě negativní myšlení. Když se jich zeptám na to, co by chtěli, tak překvapivě často řeknou: Nemám představu. Kdo nemá představu, co chce, nemá navigaci a orientační body, pomocí kterých by se k cíli mohl pohybovat. Kdo začne používat metamyšlení, kdo začne přemýšlet o tom, co se děje poté, co dosáhl met, ten začíná rozvíjet superinteligenci. Když učím lidi podnikat a vydělávat stále větší peníze, tak chci, aby to bylo přínosné z dlouhodobého hlediska. Nejde o to vydělat jednorázově milión a pak nevědět co dál. Jde o to, jak moci v pohodě vydělávat dál a vidět, jaký vliv to má na život. Kdo si to představí dopředu, tak má motivaci, vodítka, plus dopředu ví, že jde cestou, která se liší od těch slepých, kam se řídí vágně myslící většina.


  Proč laické myšlení k úspěchu nestačí?


  Stačí tedy jen myslet pozitivně? NLP dokázalo, že je klíčové, aby myšlenky byly ve správném formátu. Úspěšní jsou myšlenkami zaměření na to, co chtějí, nikoliv na to, co nechtějí. Vítěz si vytváří budoucnost podle svých představ a asociuje se s ní. Vítěz dokáže zastavit kontraproduktivní přemýšlení nad minulými chybami a disociovat se od oslabujícího.


  Například Karel Gott zmínil v jednom rozhovoru to, co dělají i další špičkoví umělci. Ti si před vystoupením v duchu přehrávají svůj výstup a snaží se předvídat možné překážky a jejich řešení. Díky NLP a modelování slavných, jako byl Walt Disney, však víme, že je důležité myslet v určitém pořadí. Nejprve je vize, pak následuje realistické uvažování o zdrojích a teprve pak lze myslet na možné překážky, které
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  je nutné eliminovat myšlením Jak to mohu překonat? Berte si proto vzory z oblasti špičkových výkonů a převeďte je do jakéhokoli jednání.


  Dick Fosbury patří již mezi legendy v stále se rozšiřujícím počtu sportovců využívajících mentální trénink. Dosáhl světového rekordu ve skoku do výšky pomoci vizualizace.


  Na startovní čáře se několikrát naklonil dopředu a zpátky a přitom si zviditelnil svůj běh a skok. Aktivoval tak svou kotvu, vystartoval a skočil - zády přes tyčku. Stal se světovým šampiónem. Golfisté Tiger Woods, Tom Watson, Gary Player a Jack Niklaus si vizualizují úder golfového míčku, než začnou hrát. Proč? Protože jim to pomáhá plně se koncentrovat na nejlepší formu.


  Od modelování druhých k modelování sebe


  Úspěch je nejen pro golfisty, tenisty, zpěváky, je taky pro Vás. Zatím nic nového? Důležité je sice vědět, ale nutné je jednat. Mnoho lidí mi říká, že to zná. Mnoho klientů mi vyprávělo, jak to doma vyzkoušeli. Když se jich potom ptám (metaotázkou): Rád bych se zeptal, jak přesně jste to dělali?, tak se mnohdy dozvím, že to asi dvakrát zkusili a pak to moc nefungovalo. Sebeřízení a programování úspěchu je něco, co člověk potřebuje dostat takříkajíc do krve. Trénovat a trénovat, stejně jako špičkoví sportovci. Prožít neúspěchy a poučit se z nich. Více neúspěchů je v pořádku, protože přinesou spoustu zkušeností.


  Důvodem malé úspěšnosti je málo tréninku. Nicméně člověk může hodně trénovat a přesto to přinese méně než tomu, kdo trénoval méně. Paradox, protimluv? Naopak, nesprávně zaměřené úsilí a dlouhodobá dřina přirozeně přináší méně než správné jednání respektující zákonitosti fungování lidské psychiky. Jen programování mozku podle jeho zákonitostí je účinné. A jak ty zákonitosti poznáte? Ponořením se do vzpomínek na úspěchy. Podrobným analyzováním toho, jak Váš mozek formátuje vzpomínky spojené s úspěchy. K analýze tzv. modalit a submodalit použijte seznam otázek z již uvedené tabulky submodalit. Formátujte představy budoucnosti co nejpodobněji formátu minulých úspěchů. Častým přehráváním nového programu ideálně 3 x každý den je zabudujete pevně do života.


  Jak nový program přehrávat?


  • Vizualizujte si cestu, jak dosáhnete cíle. Představujte si například před každým vystoupením, setkáním s důležitými lidmi, randem, sportovním výkonem, studiem (fáze naladění a uvolnění) dosažení Vašich cílů.


  • Pusťte si k tomu příjemnou hudbu, ne však se zpěvem, skutečně jen hudbu. Stačí krátce a často asi 5 minut vnímat více smysly cíl.


  • Pamatujte si, že zejména neomezovaná fantazie Vám pomůže. Moderní výzkumy potvrzují empirické zkušenosti, že řeč obrazů je řečí mozku, je jeho upřednostněným programovacím jazykem.


  • Co chcete vidět, pociťovat a slyšet.


  • Jak poznáte, že jste dosáhli cíle?


  • Jste sami sobě režiséry a tvůrci svého života.


  • Vytvořte si film, kde hrajete hlavní roli úspěšné osobnosti.


  • Jak jednáte, jaké překážky se objevují na Vaší cestě a jak je překonáváte.


  • Hledejte svou cestu.


  Tento vnitřní film můžete libovolně předělávat, sestřihávat a upravovat scénář svého úspěchu. Můžete se v představách virtuálně radit a povídat si s úspěšnými a modelovat (kopírovat) jejich úspěšné postupy. Vytvořte si několik variant, jak můžete dosáhnout cílů. Představujte si, jak máte široké možnosti, jak jste flexibilní. Pomůže k tomu vyslovovat otázku Jak ještě jinak?


  Tipy pro podporu motivace


  Citáty a úryvky textu, které Vás motivují, si můžete dát do šetřiče Vašeho počítače, například ve formě otázky Kterou ze tří nejdůležitějších věcí mám dělat nejdříve?.


  Založte si v počítači adresář, do kterého si budete dávat motivující obrázky, a spouštějte jej pomocí nastavení šetřiče obrazovky. Na to samé můžete použít mobil a pouštět si galerii motivujících obrázků.


  Řešení cvičení na rozpoznávání jazykových klíčů - vznikne obraz tří písmenek VAK.
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  3. KAPITOLA MOZEK


  Co užitečného se v této části dozvíte?


  Naučíte se myslet alespoň zčásti jako největší mozky lidstva, předtím než se jimi budete moci stát. Opravdu máte takovou možnost. Proto potřebujete vědět o mozku to, co jinde nenajdete, včetně užitečných modelů myšlení.


  Roky jsem vyhledával všechny dostupné knihy zabývající se lidským mozkem. Jen málokterá z nich však nabídla něco přínosného a užitečného pro běžného člověka. Žádná neodpovídala komplexně na otázky: jak se učit, jak se motivovat, jak překonat situace jako odkládání či depresivní nálady. Vždy šlo jen o zajímavosti o nemocích či nadaných jedincích pamatujících si kvanta informací a velmi vágní nastínění o tom, jak to asi funguje.


  Rád bych Vám proto nabídl nový pohled na to, jak využívat některé jednoduché poznatky o fungování mozku pro dosahování libovolných cílů. Podíváme se na příčiny úspěšnosti metody, jakou jsou Myšlenkové mapy. Zároveň využijeme zkušenosti z NLP, připomeneme si kotvení a budeme lépe rozumět tomu, co zlepší pamatování. Pokud máte děti a nechápali jste, proč mají problémy, tak zde znovu budete moci odhalit, co je skutečnou příčinou. Učíte-li druhé, tak používáním zde uvedeného se budete moci stát zase o kousek lepšími a mozku rozumějícími učiteli. To, co najdete zde, bude do užitečných podrobností rozvedeno v dalších kapitolách. Tato a předchozí se tak stanou základními kameny pro vše další.


  Nutný experiment - pojistka Vašeho úspěchu


  Vzpomeňte si na něco hezkého, zajímavého, příjemného.


  Myslete na to a všímejte si, jak Vám to paměť nabídne. Jen když do tohoto experimentu investujete alespoň 1 minutu, jen tehdy budete moci rozumět tomu, jakým způsobem myslet, abyste maximálně ovládali celý potenciál svého mozku. I ti nejinteligentnější jedinci bez tohoto poznání zůstanou za těmi, kteří toto tajemství ovládají.


  Takže vzpomínejte a všímejte si, jak poznáváte, že na něco myslíte.


  Vypadá to spíše jako stránka s textem v počítači, na které je nadpis Vzpomínka XY a pod ním několik řádků, které čtete a podle toho víte, že vzpomínáte? Anebo je to ve formátu VAK - vizuálním, auditivním a kinestetickém - a tedy obsahujícím například obrazy, zvuky a pocity? Právě teď začínáte odhalovat tajemství, které zasahuje do většiny vašeho života. Teprve od teď můžete využívat Přirozené Projevy Fungování Mozku a Paměti - PPFMP.


  Výlet na planetu M


  Logika tě dostane z bodu A do bodu B. Představivost tě dostane všude.


  A. Einstein


  


  Představte si planetu osvětlenou zleva či zprava. Tato planeta, jíž budu říkat M, je na povrchu osídlena asi 100 miliardami inteligentních jednotek. Pod zbrázděným povrchem však jsou násobky jiných, které dávají těm na povrchu klíčovou podporu. Vrchní jednotky připomínají stromy a keře vzájemně se dotýkající větvičkami a kořeny. Je-li dobré počasí, tak spolu komunikují, zatímco když řádí bouře, tak se jakoby odpojují. Na osvětlené straně probíhá čilý život, zatímco ta ve stínu vykazuje o něco nižší aktivitu. Přesto tam komunikace probíhá, což ukazují satelitní snímky, na kterých jsou vidět umělým osvětlením rozzářené body a čáry připomínající provoz na mnohaúrovňových dálnicích a křižovatkách. Tato planeta má neobvyklé rytmy, střídání osvětlení polokoulí UD rytmus probíhá po asi dvou hodinách. To se několikrát zopakuje a pak, jako by bylo vypnuto Slunce, se projeví CD rytmus, nastane větší tma, než byla předtím, a to překvapivě na celém povrchu. UD rytmy však skrytě i nadále probíhají, jen v odlišném režimu. Asi po 4-5 UDR je tato planeta ozářena a propukne období aktivity, kdy obě polokoule žijí ve fázi světlého střídání. Světlé střídání je po čase vystřídáno obdobím větší tmy.


  Výše uvedený popis je mým pokusem o připodobnění mozku a naší planety. V roce 1981 získal Nobelovu cenu za objevy týkající se mozku neurobiolog Roger Sperry. Leckde se můžete setkat s pojmy levý a pravý mozek - levá a pravá mozková hemisféra. Snadno lze najít i anatomické podrobnosti o tom, že nervové dráhy se kříží, a dozvědět se, že v pravém mozku jsou centra mající na starosti pohyb opačné části těla. To samé platí i zleva doprava. Výsledky výzkumů profesora Sperryho o mozkových polokoulích a jejich odlišnostech zde chci představit jinak, než se dozvíte v odborné medicínské literatuře či na Wikipedii. Navíc je propojím s dalšími významnými jmény a hlavně užitečnými informacemi. Některé z nich Vám mohou prodloužit život a zvýšit produktivitu.


  Chci Vám nabídnout praktické a rychle využitelné informace. Proto budu trochu zjednodušovat, proto se vyhnu odbornému názvosloví. Přesto zde uvedené odpovídá odborným zkušenostem. I když půjde o zjednodušený popis, tak uvedený model je jedním z nejpraktičtějších, které existují. Až budete číst o tom, jak jsem soutěžil na paměťové soutěži, tak si možná představíte, jak jsem pohybem aktivoval obě mozkové polokoule.


  Mozkové polokoule
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  Představte si, že se procházíte po pokoji. Představte si, že by Vám dočasně ochrnula jedna noha. Jak se pohybujete po pokoji mezi místnostmi v prostoru, kde se nacházíte? Představte si, že potřebujete jít po schodech. Vžijte se do toho, že spěcháte na autobus, který stojí 100 metrů od Vás a během půl minuty bude odjíždět. Jak se budete cítit?


  Stop, nyní jste opět fit a jste zdraví. Máte obě nohy a představu. Doufám, že byla asociovaná a že jste se do ní vžili. Odpovězte nyní na otázku: O kolik se sníží schopnost člověka, když mu ochrne jedna noha? O kolik procent? O 10 %, 20 %? O víc?


  Dobrá a nyní se pečlivě zamyslete nad otázkou: O kolik se sníží možnosti člověka, jestliže jeho dokonalý mozek, složený ze dvou mozkových polokoulí, je učen metodami, které nejsou ani z 50 % kompatibilní s tím, jak mozek funguje? Jaké to je mít počítač naplněný zastaralým softwarem a umět používat necelou polovinu jeho možností? O kolik by bylo lepší moci jej používat vědomě o 20 %? A bylo by lepší jej moci využívat o 30 % lépe?


  Nechcete-li stát jen na jedné noze, tak čtěte dále. Čeká Vás upgrade. Poznáte a budete moci ovládnout 8. Operační Systém Mozek.
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  Nobelova cena udělená R. Sperrymu za objevy v oblasti lidského mozku pomohla zviditelnit tuto zajímavou oblast široké veřejnosti. I když dnes víme, že není vše jednoznačně rozděleno na pravé a levé myšlení, i když například víme, že pravý mozek do určité míry zvládá i levomozkové funkce, tak zde prezentuji tabulku, v níž je mé rozdělení, jehož hodnota je i přes zjednodušení vysoká. Pomáhá totiž k tomu, aby si lidé uvědomili mezery v myšlení a doplnili je o ty méně používané části.


  Rytmy mozku


  Spolu s tím, jak se střídá den a noc, procházejí rytmy tohoto střídání náš organismus. To všichni víme a nyní si to můžeme i pojmenovat jako takzvané cirkadiánní rytmy - CDR.


  Cirka, jehož pozůstatek z latiny znáte ze zkratky cca napovídá, že jde o přibližnost (circa = asi). Diánní (dies = den) se týká dnů. Náš mozek pracuje i s jinými rytmy. Jsou to krátké - ultradiánní rytmy. Jde o to, že přibližně v intervalech 90 až 120 minut je jedna mozková polokoule aktivnější, zatímco druhá odpočívá. Pak se to přepne. To, co bylo aktivní, regeneruje a opačná část je aktivnější. To je velmi důležitá oblast a znalost těchto rytmů má jak ohromný vliv na produktivitu, tak i na zdravotní stav. (V hypnoterapii tohoto využíváme mnoha způsoby a dá se tím ovlivnit i proces uzdravování.)


  Naše mozkové polokoule, zjednodušeně řečeno, pracují jakoby na směny. Co se stane, když část mozku, která něco umí dělat lépe, zrovna spí, zatímco ta druhá danou úlohu nedokáže zvládnout tak snadno? Například když má školák v režimu relaxace levý mozek, tak mu nepůjdou jazykové a matematické úlohy tak dobře, jako když je levá polokoule aktivní.


  Jestliže dítě prohazuje při psaní písmenka či zaměňuje b a d, tak to neznamená, že musí být dyslektik. Naneštěstí si to myslí jak laici, tak i řada odborníků. Mnozí nevědí, že pravému mozku záleží na celku a tedy na tom, aby byly přítomny všechny části, avšak levo-mozkové detaily, zda je písmenko otočeno doleva či doprava mu jsou takříkajíc ukradené. Napadla mne zajímavá myšlenka. Co by se stalo, kdyby bylo používáno písmo, které by tvarem neumožňovalo taková otočení a záměny z důvodu podobnosti?


  Co se stane Vám, když zrovna potřebujete mozek zapojit na režim, který ke vší smůle právě spí a ne a ne se vzbudit? Co se stane, když je někdo testován a chytřejší části mozku jsou v útlumu? Když si uvědomíte, že testy se zpravidla neopakují, tak pochopíte, proč velké množství chybných diagnóz může být vysloveno na základě měření v nevhodnou dobu. O testech jsem již psal a teď si to můžete propojit. Ohromující řada diagnóz typu dyslexie se nezakládá na pravdě. Jestliže však člověk získá takovou nálepku, tak jej to oslabí. Jestliže se člověk dozví, že na něco nemá buňky, tak jej to může oslabit podobně jako kletba. Kdo by se snažil, když mu autority sdělí, že na něco prostě nemá?


  Protože však čtete tuto knihu, tak vězte, že máte prakticky na cokoli. Věřte tomu, že jsem jako hypnoterapeut zažil už mnoho a mnoho zázraků probuzení síly podvědomí. I když se můžete naučit využívat sílu autohypnózy, tak rychleji lze využít i již zmíněné informace o překřížení drah. Stačí se pohybovat, chodit, mávat rukama a můžete vybudit vyváženější myšlení oběma mozky. Existuje celá řada jednoduchých cvičení, kdy třeba jen očima kreslíte velké ležaté osmičky a tím aktivujete mozková centra, z nichž postupující vzruchy aktivují další části obou mozků. Stačí ležatou osmičku kreslit tak, že smyčku doprava začnete ve směru hodinových ručiček a po asi 10 či 20 tazích ji začnete kreslit v protisměru. Chytří učitelé vědí, že na výuku - přijímání informací, musí být mozek naladěn, a proto se starají o zajištění připravenosti mysli svých žáků. Mozkově kompatibilní školy toho využívají a používají mnoho způsobů odvozených od toho, jak mozek funguje. Budete-li se chtít dozvědět další cvičení, tak je najdete na stránkách s doplňujícími cvičeními. Rovněž můžete využít programy, které nabízejí některé mozkové stimulátory, o nichž ještě bude řeč. Velmi slibné jsou objevy v již zmíněných biorytmech, ke kterým se vrátím v podkapitole Používejte UDR, i když nejste MUDr.


  Používejte UDR, i když nejste MUDr.


  Chcete být vysoce produktivní, tvořiví a ještě k tomu plní energie? Pak můžete využívat tajemství, které stojí za produktivitou lidí jako Winston Churchill a Stephen Hawking. Nabízím Vám další možnost modelovat úspěch a použít k tomu UDR, které jsem naznačil v příběhu o planetě M.


  UDR je zkratka pro UltraDiánní Rytmy - biorytmy trvající 90-120 minut. (Psycholog, výzkumník a expert přes hypnózu a imunitní systém E. Rossi uvádí 90-150 minut.) V jednom cyklu dochází k mírnému přeladění průměru mozkových frekvencí směrem nahoru a zvýšení jejich aktivity v jedné polovině mozku. V následném cyklu dojde k vystřídání. Znalosti o UDR lze využívat ke zvýšení efektivity práce i k nastartování samo-léčebných mechanismů. Pro efektivní práci či studium se osvědčuje pracovat v blocích vystřídaných relaxací či krátkým řízeným spánkem. Osobně toho využívám i při psaní této knihy. Chcete vědět, jak zvládat co nejvíce a co nejefektivněji?


  Recept


  I když následující recept neplatí, co se týče přesného počtu minut na každého, tak pomáhá velkému množství lidí. Skládá se z bloku soustředěné činnosti a krátké přestávky. To se dvakrát opakuje, než přijde delší přestávka. Konkrétně po přibližně 120 minutách psaní jen s krátkou jednou či dvěma 10minutovými přestávkami se najím a jdu si lehnout. Dva až tři takové cykly zajistí zvýšení efektivity jakékoli činnosti. Rossi doporučuje 2 až 3 spánky po 20 minutách během dne.


  UDR úder civilizaci


  STOP, přemýšlejte nad inteligencí pracovní doby. Může být odváděna nejproduktivnější činnost v režimu, který znáte ze své práce? A co ve školách? Kde je možnost regenerace o spánku nemluvě? Proč to nevědí odpovědní lidé, když výzkumy, které dokázaly zvýšení efektivity, jsou známé už z roku 1982. Když Vám řeknu, že UDR využívají i některé armády pro zvýšení výkonu a že v rámci speciálního projektu vznikla technologie PZIZZ, bude to dostatečně pádný argument pro využívání UDR? Anebo si na to vzpomenete, až budete unavení při studiu či práci? Doufám, že na to přijdete dříve, než se objeví nějaké onemocnění. Sice lze výše uvedený recept využít i jako významný klíč k léčení, ale to už může být obtížné. Dejte si to do souvislostí s mozkovými vlnami v následující části a budete kypět energií a zdravím. V páté kapitole také budete moci díky UDR pochopit, proč nejefektivnější metody učení využívají relaxace i hypnotického uvolnění.
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  Mozkové vlny


  Jen výjimečně se setkáte s knihou o mozku, která popisuje možnosti stimulace mozkových vln. Tato oblast je v Česku považována za cosi neseriózního, přestože opak je pravdou. Podezřelou nálepku možná získaly mozkové stimulátory z toho důvodu, že jsou nabízeny reklamami, které vypadají příliš senzačně. Chcete se zbavit stresu, depresí, bolestí či se lépe učit? Tak přibližně zní dané reklamy.


  Skuteční odborníci přes reklamu se zabývají mozkem, a proto si zde dovolím zdánlivou odbočku. Protože sám podnikám a učím i druhé to, co mi umožnilo se dostat z amatérského podnikání na úroveň špičkovou, tak si měřím účinnost reklam. Předtím než se dotknu něčeho, co z mých zkušeností má vztah k paměti a učení, tak si dovolím poukázat na to, že jen amatérští podnikatelé (přes 80 % podnikatelů v ČR) vůbec neměří účinnost reklamy a netuší, na jaká slova lidé reagují. To, že mnoho lidí pohrdavě pohlíží na reklamy nabízející takřka magickou sílu, je pro znalce reklamy málo zajímavé, protože data jasně ukazují, že velmi mnoho lidí naopak na takové výroky reaguje.


  Proč o tom mimo jiné píši? Protože takové výroky a vhodné obrazy vyvolávají zájem našeho pravého mozku a limbického systému mnohem více, než suché popisy byť skvělého zboží. Existuje sice určité procento lidí, kteří slyší na logiku argumentace, ale je tak malé, že se jím reklamní odborníci nemusí prakticky zabývat. Předchozí myšlenky se Vám budou brzy hodit k tomu, abyste mohli prodávat svému mozku to, co chcete, aby si pamatoval.


  Přenesme se nyní zpět k mozkovým stimulátorům. Jde o přístroje vytvářející zvukovou a vizuální stimulaci, která odpovídá frekvencím lidského mozku. Představte si brýle, které přes zpravidla zavřená víčka rytmicky vysílají barevné světelné pulsy do Vašeho mozku. Jakmile si správně nastavíte intenzitu světla a hlasitost paralelních zvuků, tak během několika minut můžete ladit svůj mozek na různé příjemné stavy. Můžete se naladit na širokou škálu stavů, jako například tvořivost, pohodu při učení, relaxaci či harmonizaci zdraví.


  Jestliže lékaře popuzují reklamní slogany slibující zlepšení zdravotního stavu, tak je to jejich problém, respektive problém jejich neznalosti. Pravidelné relaxace mají blahodárný vliv na zdraví i imunitní systém. Použití audiovizuálních stimulátorů, u nás známých jako psychowalkmany, je tedy jednou z cest rozšiřujících klasické metody jako jóga, autogenní trénink a je užitečnou složkou psychohygieny moderního člověka.
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  Na nespavost pomocí hypnózy i AVS


  Častou situací, která trápí mnoho lidí, je nespavost. A to je také jedna z věcí, kde dobří hypnoterapeuté dokážou zpravidla rychle pomoci. Takřka pokaždé mi udivení klienti po probuzení z hypnózy říkají, že něco tak relaxačního a uvolňujícího doposud nikdy nezažili. Těší mne, když zejména ti, kteří předtím byli skeptičtí, protože na hodinách jógy či při autogenním tréninku jim to nikdy nešlo, tak už během prvních 2 hypnóz prožívají hluboké uvolnění a pro jejich život obohacující prožitky.


  Lákavé jsou tyto postupy i pro jejich rychlý účinek, který se u klasických metod dostavuje velmi pozvolna, a například u autogenního tréninku může trvat měsíc, než se dostaví to, co během jedné hypnózy.


  V hypnóze dochází k zaměření pozornosti na vnitřní svět a již zavřením očí a oddělením se od vnějšího světa se začíná měnit mozková aktivita. Toho velmi cíleně využívají audiovizuální stimulátory, laicky nazývané psychowalkmany. AVS jen stisknutím tlačítka mohou dovést člověka do vhodných stavů mysli snadněji a leckdy dál než dlouhodobý trénink.


  Této skutečnosti se využívá celosvětově už dlouhou dobu, a tak lze v zahraničí koupit množství mozkových stimulátorů či CD, MP3 nahrávek dosahujících podobných efektů. Sám vlastním několik AVS renomovaných světových značek a mám s nimi výborné zkušenosti.


  Návod k používání návodů


  Slabina využívání jakékoli technologie a sofistikovaných postupů však naráží na známou pravdu, že lidé nečtou návody. Máte-li skvělou technologii a neumíte-li ji správně propojit se svými cíli, tak se můžete rychle dostat takříkajíc do pekel. Kdo bude ignorovat návod a bude používat příliš často relaxační programy, tak se může utlumit. I když to je bezpečnější než předávkování se antidepresivy - takřka pravidelně se mě lidé ptají, jestli nevadí, že si berou o trochu víc prášků - tak doporučuji používat jakékoli pomůcky včetně mých hypnotických nahrávek pouze podle návodu. Jak slova hypnotizéra na nahrávkách, tak programy pro stimulaci mozku je možné používat, jen když je člověk v klidném a tichém prostředí. Vždy se však najdou hazardéři, kteří je poslouchají při jízdě autem, na kole či na chalupě při práci s cirkulárkou. Pamatujte na to, že budete-li ignorovat pravidla používání mozku, tak se velmi znevýhodníte, což Vás od stresů v pracovním životě může dovést i k problémům zdravotním. Využívejte tedy technologie moudře a seznamte se s důležitými informacemi.


  Alfa a spol.


  Asi jste viděli křivku záznamu srdeční činnosti EKG. Podobně lze měřit i činnost mozku a sledovat křivky přibližující pochopení jeho činnosti pomocí EEG - elektroencefalografu. Naměřené mozkové vlny dělíme podle jejich průběhu do pěti základních hladin: gamma, beta, alfa, theta a delta podle frekvence (cyklů za sekundu), což je zajímavé, když víte, s čím tyto hladiny souvisejí.


  [image: img18.jpg]


  EEG frekvence mezi gammou a deltou


  Pomocí EEG lze měřit následující frekvence:


  Gamma vlny se intenzivně zkoumají a pro praktické použití laiky zatím není možné poskytnout ověřené informace. Výzkumy DePascalise a Penny poukazují na zvýšení produkce vln o 40 Hz v pravé mozkové polokouli u vysoce hypnabilních jedinců. Některé prameny uvádějí rozsah frekvence Gamma 30-80 Hz a vyšší než 80 Hz označují za Omega pásmo.


  Beta vlny dělíme do tří úrovní: vysoké, střední a nízké.


  Super beta - vysoké frekvence 19-35 Hz, vzrušení, vrcholný výkon, napětí, podráždění Střední beta 16-19 Hz - pásmo aktivity s vnější pozorností Nízká beta 13-16 Hz - pásmo uvolněné vnější pozornosti


  Alfa vlny 7-13 Hz - pásmo bdělosti bez napětí a bez soustředěného myšlení. V organismu dochází ke vzniku přirozených opiátů, a proto je tento stav spojen s příjemnými až slastnými pocity.


  Řada studií se snaží poukázat na to, že v hypnóze se mozek nachází v alfa či theta stavu, jenomže prožitek hypnotického stavu je individuální, a tak i toto přiřazení má své možná i časté výjimky, viz výše uvedené souvislosti v pásmu gamma kolem 40 Hz. Podobně to je i s přiřazováním alfa vln a stavu ideálního k učení, o čemž se dozvíte v páté kapitole. Pasáž 7,9 Hz a výše v pásmu alfa vln, tzv. superalfa, prakticky vylučuje přítomnost onemocnění. Hektický životní styl však mnoha lidem zamezuje se do něj dostávat, protože jsou dlouhodobě zakotvení a jakoby uzamčeni ve vysokých frekvencích, které odčerpávají energii. Pokud Vám teď sepnulo to, co jsem psal předtím, tak si můžete definitivně uvědomit, jak důležitá je regenerace organismu pro dlouhý a pohodový život.


  Úspěchy řady nestudovaných léčitelů jsou často spojeny s tím, že nabízejí relaxační postupy vedoucí k regeneraci organismu, což klasická medicína nenabízí i přesto, že poznatky o mozkových vlnách jsou známé již desítky let.


  Není relaxace jako relaxace


  Laický rychlý postup relaxovat s cigaretou je přínosný tím, že se člověk zastaví a odejde z místa, kde jeho mozek produkoval rychlé vlny. Odchodem z místa stresu a hlubším dýcháním dojde k uvolnění. Nepomáhá tedy ve skutečnosti cigareta, ale rituál zastavení, halení se do kouře a oddělování se od stresující reality. Chybné spojení v mozku a zdánlivá rychlá úleva cigaretou však vede k mylnému spojení a udržování tohoto protistresového jednání v životě, které je však vymítáním čerta ďáblem.


  Je spousta možností, jak relaxovat a být v pohodě. Pokud se lidé od některých psychologů dozvídají o tom, že je dobré dělat autogenní trénink, tak je to dobře, ale jen za předpokladu, že dotyční odborníci to klienta dokážou naučit. Zdá se však, že řada z nich to buď neumí, anebo používají zastaralé a zdlouhavé postupy. Stimulace pomocí AVS - audiovizuální technologie a hypnoterapie tak rychlostí účinku suverénně dominují, přestože k harmonizaci organismu používají odlišné nástroje.


  Theta vlny 4-7 Hz nastávají při velmi hlubokém uvolnění. Organismus nereaguje na podněty z venku, namísto toho je zaměřen dovnitř. V této fázi je přístupné podvědomí a jak mnohé nasvědčuje, tak se otevírají naplno brány tvořivosti. Toho si však netrénovaní lidé všímají prakticky jen ve snech. Řešením je tedy trénink a nejúčinnější je ve spojení AVS technologie a nahrávek nebo sezení vedené hypnoterapeuty využívajícími Ericksonovskou hypnoterapii a NLP vzorce. To je důvod, proč absolventy svých kurzů kreativity vybavuji jak poznáním, jak se uvést do transu zaměřeného na řešení, tak i speciálními nahrávkami pro stimulaci mozku v tomto pásmu.


  Delta vlny 0,5-3 Hz se vyskytují při bezesném spánku a dochází tak k výrazné regeneraci životních funkcí a ke vzniku energetických rezerv. Co to znamená? Věřím, že na to si již dokážete sami odpovědět.


  Výše uvedené má navíc vztah k možnostem sebeřízení, osobního rozvoje, zrychleného učení a dosahování úspěchů. Jakmile propojíte vhodně používání AVS mozkových stimulátorů či nahrávek s dále uvedenými postupy efektivního studia a pamatování, tak se teleportujete do éry vzdělávání, která většinu lidstva čeká přibližně za 50 let.


  Mozek myslí JAK


  Mudrc hledá všechno v sobě, nerozumný člověk všechno v druhém.


  Konfucius


  


  Myslíte jako Albert Einstein? Znovu se zeptám: Mozek myslí JAK? Udělalo to cvak? Ano, VAK je správná odpověď těch, kteří dělali experimenty v druhé kapitole. Jak se vyjádřil Einstein: Podle mého není pochyb o tom, že myšlení z větší části probíhá bez použití slov.


  Už si to dokážete představit. Pokud ne a sáhli jste po této knize, protože Vaším oborem je medicína, tak vězte, že se zde dozvíte nesmírně praktické věci tím více, čím více propojíte znalosti z jednotlivých částí. Protože mozek myslí pomocí smyslů - vizuálně, auditivně a kinesteticky, tak jen používáním tohoto multimediálního jazyka jej můžete používat naplno. Již jsem psal o tom, jak si vizualizovat úspěch a jak interaktivně pracovat s jemnými detaily submodalit. Už jste mohli odhalit, jak vypadá Vaše časová čára - timeline. Jestliže jste se podívali na můj výzkum v této oblasti, tak jste mohli vidět důkaz, jak lidská mysl kóduje úspěch.


  Budete toho moci využívat k dosahování čehokoli a využívat to, co Einstein a další mozky již intuitivně věděli dříve. Budete moci kopírovat úspěšné myšlení. Budete moci přidat další poznatky o tom, jak mozek myslí, respektive jak poznáte i bez moderní zobrazovací techniky, které oblasti myšlení používá Vámi zkoumaný mozek. Jestliže budete pozorovat druhé lidi či sebe, tak budete moci odhalit přirozená spojení mezi VAK myšlenkami a řečí těla. Kam se lidé dívají, když myslí na něco, co viděli? Budete to moci poznat někdy ještě předtím, než promluví. Taková je moc poznání řeči těla. Dozvíte se to v části Přirozené kotvy myšlení v mozku.


  Přirozené kotvy myšlení v mozku


  Oči jsou viditelná část našeho mozku, jsou to výběžky mozku, které nejen přijímají informace, ale z jejich pohledů lze získat zpětnou vazbu o procesech, jež se tam odehrávají.


  Na obrázku můžete vidět, jak souvisí vzpomínání na obrazy a tedy na něco, co člověk viděl se směrem, jímž se oči dívají. Detailně je zde uvedené rozpracováno v oblasti NLP.


  Při rozpomínání na obrazy mají oči tendenci dívat se rozostřeně do dálky či vlevo nahoru. Pokud člověk vzpomíná o samotě, tak si intuitivně zavírá oči. Pro naše účely, které jsou odlišné od cílů příruček pro agenty FBI, se budeme věnovat Vašim očím a budu Vám nabízet poznání, které pomáhá pro lepší vybavování vzpomínek. To, co známe všichni, jsou takzvané pohledy do blba. To je velký omyl. Ve skutečnosti jsou to pohledy do paměti a tedy do chytra! Je obtížné ihned si vzpomenout na něco, co se odehrávalo v jiném prostředí a v jiném kontextu, než se právě nacházíme, a proto podvědomě začínáme očima rozostřovat okolí, abychom mohli dohlédnout k vzpomínce. Už víte o submodalitách,


  


  ZPŘÍSTUPŇUJÍCÍ OČNÍ KLÍČE


  Při vnitřním zpracováni informaci lidé pohybuji očima. Uvedená pravidla platí pro podstatnou část lidí. U leváků to může být opačné.
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  jako je vzdálenost obrazu, velikost obrazu, ostrost. Dívání se do blba je přirozený projev fungování mozku - PPFM, který umožní disociovat se od přítomnosti a naopak se přiblížit k minulému vzpomínkovému obrazu.


  Když člověk vypráví o tom, jaké bylo krásné moře na dovolené, tak musí vyvolat obraz ze své paměti. Ten těžko vyvolá, když bude vnímat detaily tváře člověka, s nímž hovoří. Těžko vyvolá obrazové vzpomínky, jestliže byl uveden do nepříjemného rozpoložení chováním člověka před sebou. Co tím myslím? Myslím tím situace při pohovorech, zkouškách, či domácích výsleších rodiče a dítěte. Chybné uvažování, které se přenáší z generace na generaci, je budované větami: Dívej se na mne, když s tebou mluvím!, Nedívej se na strop, tam to nenajdeš! a je posílené selskými radami na téma, že Kdo se nedívá druhému do očí, ten lže.


  Podobně debilní jsou rady pro uchazeče o novou práci, kde se chybně doporučuje dívat se druhým do očí po většinu času. Fakt, na který můžete vzít jed, je to, že jde o nepřirozené chování, které druhého spíše znervózní. S velkou pravděpodobností to znervózní člověka, který zpracovává data zejména pocitově. Snaha vnutit oční kontakt je nepřirozená. Věřte mi, že vím, o čem mluvím, protože jako hypnoterapeut vím, jak se dívat, abych druhého uvolnil, a také učím, jak se dívat, abyste druhého zhypnotizovali. Kdo si myslí, že jde o upřený bodavý pohled do tváře či očí, tak se mýlí.


  Uvědomte si, že když je člověk v situaci tlaku na výpověď, v situaci, kdy bude hodnocen, tak jeho mozek začne prožívat pocity a ty mají výraznou tendenci přepínat pohled očí směrem dolů zpravidla doprava. Může pak být velmi obtížné vybavit si obrazy, které by bylo možné komentovat.


  Pouze když je rozhovor veden v přátelské atmosféře, jen tehdy vybavování si vzpomínek funguje uvolněně. Není tedy možné z někoho vytlouct informace (vzkaz pro rodiče a pedagogy), které načetl, a tedy viděl. Je možné je získat jen inteligentním a lidským přístupem. Zase bych se mohl zmínit o nedospělosti vzdělávacího systému, ale to si již přemýšlející čtenář dokáže odvodit.


  Oční kompas


  Podívejme se nyní na vztah pohledů očí do různých směrů. Pohled nahoru či do dálky se týká obrazů. Pohled ve vodorovné rovině se týká zvuků, což si snadno zapamatujete, když si uvědomíte, že jde o pohledy směrem k pravému či levému uchu. Pocity jsou signalizovány pohledem doprava dolů. Pohled vlevo dolů se týká vnitřního povídání si sama se sebou. S výjimkou pohledů dolů nasvědčuje pohled vpravo konstrukci myšlenek, například když člověk poprvé hovoří o nějakém vizuálním či sluchovém detailu, anebo když přemýšlí, jak by něco vypadalo či jak by něco znělo. Pohled doleva signalizuje vzpomínání na proběhlou událost - obraz či slova a zvuky. Tyto směry se týkají zpravidla praváků a části leváků. Ve své psychoterapeutické praxi jsem viděl jen velmi málo případů, kdy tomu bylo jinak.


  Velice varuji před snahou odhalovat lež na základě ve filmech a populárně psychologických knížkách uváděnému faktu, že pohled vpravo je lež. Žádný signál z oblasti řeči těla sám o sobě nemůže být takto interpretován. Jen velmi zkušení odborníci s letitou praxí mohou po delším, opravdu zdůrazňuji delším pozorování a dotazování odhadnout, že určité chování signalizuje možnou lež. Seriály typu Anatomie lži jsou vždy velkým zjednodušením a využívání tam uvedených faktů může natropit více zla než užitku. Uvědomte si prosím, že žádný tvůrce filmu nebude plýtvat drahým filmovým časem na zdlouhavé hovory přesně ukazující detailně probíhající odborný postup.


  Filmy jsou pohádky pro dospělé a ve filmech jde vždy o zkratku. Kdo to nepochopí, tak může žít celý život ve zklamání a deziluzi z toho, že život je jiný. Pokud předpokládáte, že každý inteligentní člověk to chápe, tak byste se divili, kolik lidí ke mně přichází a má problém, protože čeká na svého prince či princeznu.


  Jak si rozpomínat pomocí očí


  Přenesme se nyní od filmů k realitě a aplikujme výše uvedené do života. Pro rozpomenutí na něco, co jste viděli, pomůže se uvolnit, a jak možná už tušíte, podívat se doleva nahoru. Pro rozpomenutí na slova či zvuk je to pohled směrem k levému uchu. A pro rozpomenutí na pocity je to jinak, ty vyvoláte pohledem vpravo dolů.


  Platí však, že jde o zvyšování pravděpodobnosti a nikoli o jistotu. Je důležité, abyste pochopili, že jestliže se člověk dozví o tom, jak se něco dělá, neznamená to, že to automaticky umí. Dokud člověk musí přemýšlet a je tak trochu pod tlakem z toho, jak něco přesně dělat, tak se procesy mohou zpomalit a někdy narušit. Když se někdo chce uvolnit a použije poprvé a ještě k tomu v náročné situaci techniku, kterou jsem mu vysvětlil, tak je málo pravděpodobné, že zafunguje dokonale a hned napoprvé. Vezměte takříkajíc rozum do hrsti a uvědomte si, že poté, co jste se v dětství dozvěděli, jak jezdit na lyžích či na kole, tak to zpočátku bylo obtížné. Rozhodně jste ihned nezačali suverénně jezdit. Zamyslete se a rozpomeňte se na situace, kdy jste se něco učili. Kolikrát v životě jste během chvíle či den ze dne ovládali něco nového dokonale?


  Pokud Vás zhypnotizuji, tak proces učení můžeme velmi zrychlit, nicméně nejde o to, že Vám vsugeruji, že se naučíte 2000 anglických slovíček a budete je druhý den umět. Tak to opravdu nefunguje. Pozor, jestliže však určitým způsobem zaranžuji, že budete do jazyka ponořeni několik dní, jestliže použiji postupy, které ovládám spolu s několika lidmi na světě, tak se Vám začnou brzy zdát sny v cizím jazyku. Ty jsou signálem, že s ním Vaše podvědomí pracuje s intenzitou, ke které byste se jinak dostávali klasickými způsoby až za roky. Tak v speciálním kurzu využívajícím i nejpokročilejší paměťové strategie začnete zvládat porozumění ohromnému kvantu slovní zásoby. Jde o proces. Znáte-li procesy probíhající přirozeně v mozku, tak je můžete využívat a ovládat. Je však nesmysl chtít je přeskočit, protože to nelze. Přírodní zákony platí pro každého a kdo je ignoruje, ten se ve skutečnosti brzdí ve vývoji.


  Stovky principů využívám pro zrychlené učení a jeden z nich Vám prozradím hned teď. Pokud jste absolvovali můj kurz Angličtina s hypnózou, tak to bude rychlé osvěžení a vyplavení vzpomínek z podvědomí do vědomí. I pokud ne, tak následující postup může příjemně osvěžit tupost klasického učení. Je jedním z těch, které jsem vyvinul a doporučuji jej pro domácí učení.


  Technika aktivace slovní zásoby rozostřeným sledováním filmů.


  Pro tuto techniku budete potřebovat DVD s filmem, který se Vám líbí. Na tento film se normálně podívejte v češtině a mějte přitom zapnuté titulky jazyka, který se učíte. Ty však alespoň z 95 % ignorujte. Všimněte si jen pár vět či slovíček. Pro náš příklad si představte, že se učíte angličtinu.


  Druhý den si vyhraďte čas kolem 15 až 30 minut a zajistěte si, že budete moci v klidu sledovat film podruhé. Vyberte si část filmu, která se Vám líbí a která podle Vašeho odhadu obsahuje slovíčka a věty, které se Vám hodí a které byste rádi ovládli. Pohodlně se posaďte, zapněte vybranou pasáž tak, aby zněla angličtina a zároveň běžely české titulky. Nyní se dívejte uvolněně jakoby skrz obrazovku beze snahy si jakkoli pamatovat. Použijte již zmíněný a poněkud rozostřený pohled do dálky. Jakmile proběhne jedna kapitola filmu, tak vraťte pasáž na začátek a k anglickému znění si pusťte anglické titulky. Znovu se uvolněně nořte skrz obrazovku.


  Ideálně po 20minutové pauze či za 24 hodin se k filmu vraťte. Tentokrát si jej pustíte beze zvuku a jen s anglickými titulky. Dívejte se znovu skrz obrazovku. Speciálním trikem, který můžete v této fázi využít, je zrychlené přehrávání. U některých DVD můžete zjistit, že lze pustit dvojnásobnou rychlost přehrávání obrazu a přesto k nim naskakují titulky. Kdysi jsem měl přehrávač, který to umožnil i při 4násobné rychlosti. Můžete tak shlédnout desetiminutovou pasáž obsahující mnoho vět za poloviční či čtvrtinovou dobu. Představte si, jak je snadné soustředit se na pár minut, a přitom v podvědomí aktivovat spojování obrazu, a tedy kontextu filmu s titulky.


  Opravdu zapomeňte na myšlenku, že se několikahodinovým šprtáním o víkendu efektivně připravíte do školy či jazykového kurzu a budete si to dlouhodobě pamatovat. To, co funguje, je každodenní stimulace. Předpokládám, že chápete, že jakýkoli tlak a úsilí je odporující přirozeným procesům rozvoje. Kotvěte myšlenky do svého života po kouscích každý den a učte se s využitím zde uvedeného. Jakmile přidáte další postupy popsané například v části věnované učení se slovíček, tak se budete učit stále lehčeji a zábavněji. Učení bývá mučení, jen když jde proti pravidlům mozku.


  Jak umíte použít MOZEK k dosažení cílů


  Čím pečlivěji budete číst a promýšlet následující myšlenky, tím více vlivu budete mít na dosažení čehokoliv ve svém životě. Můžete pak opravdu začít naplňovat své sny díky odhalení tajemství získávaném specialisty v NLP od těch, co vynikají v dosahování čehokoliv.


  Představte si svůj libovolný cíl a ověřte si, nakolik je:


  • Motivující


  • Osobně dosažitelný


  • Zdroje zapojující


  • Ekologický a Ekonomický


  • Konkrétní
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  MOZEK


  Motivující = Pozitivní přístup - zaměření VAK


  Cíl musí být motivující a pozitivně formulovaný. Většina klientů přicházejících na psychoterapii, hovoří o problémech a o tom, co nechtějí. Dokud nejsou lidé schopni formulovat cíle v pozitivním smyslu, není možné, aby jejich mozek začal směřovat k dosažení něčeho, o čem člověk trvale nepřemýšlí. Myšlení o tom, co člověk nechce, není motivující, a proto takové myšlení nepomůže k dosažení cíle.


  Na otázku Čím chcete současnou situaci nahradit? si můžete odpovědět třeba Lépe se učit. Je však potřeba, aby to bylo i konkrétní. Můžete si tedy položit otázku: Jakého pozitivního výsledku chci dosáhnout?


  To je důležitá otázka podobně jako: Představte si, že problém je již minulostí. Co byste mi vyprávěl/a, co je ve Vašem životě místo něj? Je důležité podpořit promyšlení co nejvíce smysly: Co budete vidět, slyšet, cítit, prožívat...


  MOZEK


  Osobně dosažitelný vlastními silami VAK


  • Co všechno je pod mou kontrolou?


  • Jaké jednání směřující k cíli je pod mou kontrolou?


  • Co není pod mou kontrolou?


  • Jak mohu dostat pod kontrolu vše, co potřebuji pro dosažení cíle?


  Možná by Vás překvapilo, kolik lidí mne žádalo o radu jak správně vizualizovat - představovat si vítězství ve sportce pod vlivem knihy Tajemství od R. Byrne. To je kniha, kterou doporučuji mnoha klientům proto, aby se naučili myslet na to, co chtějí. To jim může pomoci k naplnění předchozího bodu. Protože však kniha obsahuje hlavně výroky specialistů na osobní rozvoj, zaměřených na vizualizaci, tak mnozí přehlédnou i pár podstatných vět o tom, že je potřeba jednat. V případě výhry ve sportce však máte pod kontrolou velmi málo. Můžete jít do trafiky, zaškrtat čísla a zaplatit. Samozřejmě že můžete vizualizovat čísla, která chcete, aby byla tažena. Tím to však končí. Osobně jsem přesvědčen o nutnosti jednat a využít vše z formule MOZEK.


  Cíl perfektně připraveného studenta udělat zkoušku u profesora, který si na něj zasedl, protože student má dlouhé vlasy, mluví potichu a nesměle, je závislý na profesorovi. Student však může mít pod kontrolou změnu ve svém chování, která k zvládnutí zkoušky pomůže. Těsně po revoluci jsem hučel do kamaráda na lékařské fakultě, který málem vyletěl ze školy jen kvůli profesorovi patologie, který nesnášel u mužů dlouhé vlasy, aby se nechal ostříhat, protože vlasy přes prázdniny dorostou. Měl volbu, buď zase vyletět ze zkoušky a učit se přes prázdniny na poslední termín, nebo se nechat ostříhat. Jak to dopadlo? Dnes pracuje jako uznávaný stomatolog a možná že už na problémy s patologicky myslícím profesorem 20 let nemyslel.


  Cíl studentky obhájit diplomovou práci v jednom případě, který jsem pomáhal řešit, byl závislý na změně slovníku studentky, která texty napsané profesorkou obsahující obecné fráze považovala za nic neříkající. Naučil jsem ji, že lidé mají různé slovníky, podle toho zda jsou zaměřeni na zrakové, sluchové či pocitové zpracování dat. Tak začala chápat, že používání profesorčiny oblíbené vizuální slovní obraty... Záměrem této práce je zaměřit se na perspektivní. vytvoří vzájemný komunikační most potřebný pro dosažení jejího cíle.


  Cíl - Chci, aby mě moje partnerka uznávala, je závislý na ní. Můžete však mít pod kontrolou změnu ve svém chování, které uznání vyvolá.


  Nejzvládnutelnější cíle jsou ty, nad kterými máte největší kontrolu.


  Například cíl, který vyžaduje, aby Vás jiný člověk uznával, je závislý na tomto člověku. Můžete však mít pod kontrolou změnu ve svém chování, které může uznání vyvolávat.


  MOZEK


  Zdroje = Zdroje, ZOOM, zpětná vazba VAK Jaké zdroje potřebuji pro cestu k cíli?


  Zdroje potřebné pro efektivní studium jsou kromě studijních materiálů a potřebných finančních zdrojů následující:


  Čas potřebný pro studium. Kolik na to potřebuji času? A kolik na to mám času? Na odpověď studenta typu: 14 dní někdy reaguji: Kolik je to hodin? Je důležité mít přesnou představu, nikoli hrubou. Po odečtení doby na spánek je důležité odečíst i doby zaplněné jinými činnostmi. Je důležité si uvědomit, nakolik je realistické učit se 16 hodin denně.


  Je? Nemyslím si, že to je reálné a hlavně to není zdravé. Mozek je Vaším zdrojem, o který potřebujete pečovat a udržovat jej ve formě. Příliš dlouhé studium jej zpomalí. Zdroji pro pohodu mozku jsou přestávky a jiné pestré aktivity.


  Zdroje pro aktivizaci mozku


  Mozek potřebuje zásobovat správnými zdroji ve správném množství. Jaké živiny potřebuje? Mozek potřebuje také pohyb, protože sezení nad učebnicemi bez pohybu vede ke zpomalování. Zpomalování myšlení je možné zastavit a mozek zrychlit například pomocí cvičení, tance, žonglování.


  Pro mnohé bude jedním z překvapivých zdrojů pro správnou činnost mozku střídání klidu a aktivity. Podobně jako noc střídá den, podobně je důležité, aby ticho bylo vystřídáno zvuky. Po přijímání informací potichu je důležité vydávat informace nahlas. A přijímání informací sluchem potřebuje nahradit vydávání informací nahlas.


  K předchozímu je potřeba dodat, že moderní výzkumy dokázaly, že mozek potřebuje pro rychlejší a příjemnější učení hudbu. Střídání rychlých a pomalých částí a pauz bez hudby je jedním z velmi důležitých faktorů pro efektivní studium.


  Všechny tyto zdroje pomáhají jen tehdy, jestliže jsou používány moudře. Pohyb, například sport, vede-li k vyčerpání, může narušit schopnost dosáhnout cíle, podobně jako příliš dlouhé vejrání do učebnic. Důležité jsou vzájemné poměry. Student, který se příliš dlouho duševně připravuje na to, že se začne učit, ukrádá se o čas a energii. Mnozí studenti stráví spoustu času sháněním dalších a dalších učebnic. I já jsem kdysi v prvním ročníku lékařské fakulty studoval anatomii z několika knih, protože jsem byl posedlý snahou dokonale porozumět. To, co jsem dokázal dělat pár měsíců, však nebylo vzhledem k růstu množství látky a krátícímu se času možné bez následků dělat dál. Ve své pracovně často slyším studenty hovořit o přípravě trvající více než půl dne a následném nucení se do učení v pozdních nočních hodinách. Extrémy jsou příčinou problémů. Extrémy vznikají, když nemyslíme realisticky. Jenže jak myslet realisticky a dokázat zvážit všechny faktory, když nám mysl často zakalí mlha spojená s emocemi?


  Klíčem k úspěchu je jasné myšlení. Zřejmě doposud nejjasnějším zdrojem jasného myšlení jsou postupy z oblasti neurolingvistického programování. Modelováním vysoce úspěšných jedinců se například zjistilo, že jedním z klíčů je přehled a zřetelné zviditelnění faktorů, které jsou ve hře. Zviditelnění dosahují vizualizací postupu často podobně, jako to dělají v řídícím středisku NASA. Velké obrazovky stále ukazují všechny faktory včetně postupu, kdy je vidět, kolik času zbývá na cestu k dosažení cíle. Zakalkulování časové rezervy na nepředvídatelné události, varianty postupu: plán A, plán B, ale i plán C.


  To vše je možné jen tehdy, když překročíme omezení dané rozsahem kapacity krátkodobé paměti a zajistíme si stálý přehled i nad desítkami kroků a prvků nutných pro dosažení cíle. Můžete se inspirovat funkcí ZOOM u fotoaparátů a kamer. Nejdříve je důležité vidět celou krajinu a teprve pak zoomovat na detail. Při nastavení přístroje na velké přiblížení je dost těžké nasměrovat jej rychle na jiný detail někde jinde a zároveň chápat vztahy. Pohled dívající se jen na detaily neumožní pochopení vztahů. Je potřeba vidět celek, všechny prvky mít v obraze a až pak se soustředit na detaily a jejich propojování.


  Klíčovým zdrojem je zpětná vazba a ta musí být v případě náročných cílů nejen vizuální, ale často také zvuková. Jedním ze zdrojů ovlivňujícím zásadním způsobem jistotu při prezentování naučeného, při ústních zkouškách je povídání si se spolužáky. Je potřeba rozlišit mluvení si k sobě v duchu a mluvení nahlas k někomu jinému, nebo třeba do MP3 diktafonu. To jsou zcela rozdílné aktivity vyvolávající v mozku rozdílné procesy.


  Teprve, když mluvíme nahlas, tak si utřiďujeme informace a dolaďujeme znalosti, protože se slyšíme a začínáme zjišťovat, co ještě potřebujeme vylepšit. To, že jsme něco studovali a zapamatovávali si, ještě neznamená, že to dokážeme ze sebe vydávat. Důležitým zdrojem nejen pro studium, ale pro úspěch obecně je znalost a využívání Informačního cyklu - IC.


  Pokud to tak neděláte, je důležité položit si další otázky z oblasti zdrojů:


  • Kteří lidé by mi mohli pomoci?


  • Jak je mohu přesvědčit?


  • Co mému myšlení pomůže, aby mne vedlo k cíli?


  • Jak má být výsledku dosaženo?


  • Jaké mám vzory, příklady?


  Zdroji úspěchu jsou Vaše předchozí úspěšné strategie, které je možné v podvědomí nalézt a převést do budoucnosti. Zrychlení tohoto procesu například dosahuji využíváním hypnózy a NLP.


  Inspiraci, která je jedním z dalších klíčů k úspěchu, můžete získat čtením knih o úspěšných lidech a v současné době také na internetu, třeba na youtube.com.


  Když uvidíte někoho, kdo něco dokázal, může Vás to doslova nabít energií. Zrovna dnes jsem reagoval na fóru na derren.cz na dotaz a pak si kliknul na odkaz na youtube. Tam jsem sledoval kouzelníka předvádějícího krásné karetní triky, neobvyklá míchání, objevování karet ze vzduchu a nejednou to spustilo moje vzpomínky na dobu, kdy jsem soutěžil a uměl mnoho z toho velmi dobře. Doslova mne posedla chuť znovu vzít do ruky balíček karet a trénovat. Jen představa zmenšujícího se času na dopsání této knihy mne v tom zadržela.


  MOZEK


  Ekologický a evidence = Účinek cíle vč. Ekologie VAK


  Stojí to za vynaložený čas, náklady a úsilí?


  Tato myšlenka mne napadla při již zmíněné touze znovu začít trénovat karetní kouzla. V současné době by mne to odvedlo od jiných projektů. Ekologii myšlení lze probudit například mou rafinovanou otázkou:


  Která ze tří důležitých věcí, které právě teď dělám je nejdůležitější?


  Další otázka pomáhá nasměrovat energii na to nejdůležitější. Je to v souladu s tím, kdo jsem a čeho si cením? Pak lze použít další otázky:


  • Jaký je účinek cíle na jiné důležité oblasti vašeho života?


  • Koho dalšího se projekt týká, jaké budou jeho pocity?


  • Tvoří tento výsledek součást vyšších cílů?


  • Co jsem ochoten do toho dát?


  Otázka Jak poznám, že jsem uspěl? umožní zaostřit myšlení na evidenci…


  MOZEK


  Konkrétní = Specifický VAK


  Vaše myšlení funguje nejlépe, když může pracovat s jasnými představami. Pak dokážete vyhodnocovat pokroky na cestě k cíli a můžete provádět korekce potřebné k udržení se ve správném směru. Jasnou představu o cestě, podobnou té v NASA modelu, nejlépe zprostředkuje kvalitní plán s časovou osou a barevnými symboly zviditelňujícími vztahy, etapy a jednotlivé kroky. Oslabující a takřka nemocné myšlení je naopak charakteristické vágními myšlenkami a výroky.


  Vágní a obecná přání myšlení nevyzbrojují nezbytnými navigačními údaji. Učte se, učte se - je vágní a tady neproduktivní formulace!


  Konkrétní odpovědi na otázky CO? KDY? KDE? DOKDY? KOLIK? JAK? KDO? PROČ? naformátované do VAK odstraní spoustu problémů.


  Podle čeho poznám, že jsem dosáhl svého cíle?


  Kde má být dosaženo žádoucího výsledku? Kdy?


  Co budu vidět, slyšet a cítit v budoucnu? VAK


  Například lektor, který chtěl zlepšit své prezentace, řekl, že bude vědět, že dosáhl svého cíle, jestliže: se bude cítit v průběhu akce energický, uslyší zvědavé otázky a pozitivní hodnocení a uvidí, že se po prezentaci usmívá a je uvolněný.


  Soustředění a MM


  Předtím než se budu zabývat metamotivací, chci upozornit, že jde o jeden z nejlepších léků na lenost a odkládání - takzvanou prokrastinaci. Rovněž depresivní nálady se pomocí dále uvedeného postupu dají vyřešit.


  Meta-Motivace


  Představte si tři nejdůležitější věci, kterých chcete dosáhnout díky studiu textů, které máte před sebou.


  Užitečnost tohoto přemýšlení se může projevit již v knihkupectví, kdy tak pomůže ušetřit namísto toho, abyste impulzivně koupili něco, co se ukáže jako nepodstatné.


  Otázky:


  • Proč chcete těchto věcí, cílů dosáhnout?


  • Kým budete (identita), jakmile toho dosáhnete?


  • Jak to nejspíše o vlivní Váš život?


  • Co budete vnímat? Co uvidíte? Co si budete říkat? Jak se budete cítit, až jich dosáhnete? Jak na to (asi) budou druzí reagovat?


  • Jaké hodnoty a přesvědčení tomu pomohou?


  • Jaké strategie k tomu potřebujete ovládnout?


  Předchozí otázky jsem níže doplnil variantami možných odpovědí. Promyslete jakékoliv Vaše další reakce.


  Proč chcete těchto věcí, cílů dosáhnout?


  Odpověď: Protože se nechci cítit blbě je zakázána :) viz předchozí text o metodě MOZEK a pozitivním zaměření.


  Odpověď: Chci si lépe pamatovat, Chci být úspěšný je zakázána :) viz předchozí text o metodě MOZEK a vágnosti. Myšlenka je abstraktní, nemůže tedy získat motivační sílu v mnoha smyslových centrech mozku a proto je potřeba ji naformátovat pomocí dalších otázek.


  Kým budete (identita), jakmile toho dosáhnete?


  Odpověď: Odborníkem, který svým poznáním skutečně pomáhá a získal studiem více než titul.


  Jak to nejspíše ovlivní Váš život?


  Odpověď: Kladně není konkrétní, nemůže tedy získat motivační sílu v mnoha smyslových centrech mozku, a proto je potřeba ji naformátovat pomocí dalších otázek.


  Co uvidíte?


  Uvidím užaslé lidi, mé blízké, kamarády... úča bude čumět. Usměji se na sebe do zrcadla.


  Jak se budete cítit, až jich dosáhnete? Co si budete říkat?


  Zatnu obě pěsti, nadechnu se a řeknu si: Jsem King. Dokázal jsem to.


  Jak na to (asi) budou druzí reagovat?


  Odpověď: Dobře není konkrétní, nemůže tedy získat motivační sílu v mnoha smyslových centrech mozku a proto je potřeba ji naformátovat pomocí dalších otázek. Tak posílíte propojení různých částí mozku s cílem a ta budou odolná vůči narušení.


  Jaké hodnoty a přesvědčení tomu pomohou?


  Věřím, že mohu nastartovat a rozvíjet činnost mozku chytřejšími způsoby, protože mnoho géniů mělo ve škole problémy. Je to moje osobní roky ověřené přesvědčení a možná se bude hodit i Vám.


  Jaké strategie k tomu potřebujete ovládnout?


  Paměťové strategie popisované v tomto materiálu a jakékoliv další, které si několikrát otestuji a osvědčí se.


  Inteligentní myšlení


  Uspořádávání a spojování myšlenek


  Je to software mozku, v čem tkví úspěch. Proto můžeme to, co kdokoli na světě.


  Pravidlo NLP


  


  Myšlením přeuspořádáváme propojení nervových buněk. To je skutečnost. Existují však různé formy myšlení a jejich kvalita ovlivňuje kvalitu výsledků. Kvalitní myšlení vytváří kvalitní jednání. Kde se můžete naučit kvalitně myslet? Odpověď pečlivé čtenáře druhé kapitoly nepřekvapí. Kvalitně myslet se můžete naučit od lidí, kteří byli či jsou vzory myšlení. Proto se v této části podíváme na několik užitečných myšlenkových vzorů.


  Existují vzory přímo ve tvarech a systémech, které vytvořila příroda. Podíváte-li se na tvar nervové buňky - neuronu, tak zjistíte, že ohromné množství větviček nazývaných dendrity vede informace do jádra buňky, aby odtamtud vedly jedním vláknem - axonem pryč. Mnoho větví se tedy spojuje do jednoho kmenu. I když je to přirovnání jen podle tvaru, tak nám přináší inspiraci podobně, jako byly bodláky inspirací pro vznik něčeho velmi užitečného - suchého zipu.


  Všimněte si, že v mozku není cosi jako klubko s dlouhým drátem. Není tam lineární cesta s jednosměrným provozem. Jsou tam křižovatky a panuje tam čilý ruch všemi směry, a to nikoli v ploše, ale v 3D prostoru. Navenek se však kupodivu snažíme věci chápat lineárně, k čemuž mohutně přispěly lineární texty.


  Linearita nás natolik ovlivňuje, že mnozí lidé si myslí, že cestováním dozadu do minulosti lze odhalit kořeny problému, a tak jej vyřešit. To je však zastaralý model, ke kterému přispěl Sigmund Freud a jeho následovníci, kteří se pomocí psychoanalýzy a hypnoanalýzy snažili řešit minulé problémy. Popularita tohoto modelu, přestože je v odborných kruzích dávno považován za zastaralý, však přetrvává mezi laiky a pseudoodborníky. Sám se jako hypnoterapeut setkávám s tím, že si lidé myslí, že je v hypnóze vezmu do minulosti, myslí si, že je nechám v minulosti odžít trauma a představují si, že tím je vyléčím. To, že takto postupuje mnoho šarlatánů včetně sekt, které jsou si velmi dobře vědomy, že tím člověka zneschopní a uvedou do závislosti na sobě, málokoho překvapí. Naneštěstí podobně pracují i mnozí studovaní lidé poté, co zakoupili licenci na moderní metodu ze zahraničí, aniž tuší, že je to již dávno nejen out, ale že to může být nebezpečné.


  Postupy, které nejvíce pomáhají, však namísto linearity a hledání pozpátku v minulosti používají, zjednodušeně řečeno, opačné myšlení. Úspěšné myšlení souvisí s pestrostí myšlení, s vytvářením možností volby a cestováním v mysli do budoucnosti mnohem častěji než do minulosti. Klíčová je otázka JAK, která pomáhá produkovat řešení, namísto z hlediska řešení málo přínosné a většinou kontraproduktivní otázky PROČ zaměřené na minulost.


  Už jste se asi setkali s příslovím: Po bitvě je každý generál. Jednak je zpětně možné zdůvodnit prakticky cokoli a navíc paměť není zcela dokonalá, není záznamem, který je nahraný bezchybně na hardisku, ale modifikuje se. Trochu to připomíná záznam na Facebooku, kde je pod sebou několik zpráv, aby se mezi ně po chvíli vmezeřily komentáře od druhých lidí. Tak se původně lineární záznam najednou začíná proměňovat a to, co bylo blízko u sebe a mohlo souviset, se najednou vzdaluje, roztřišťuje a souvislosti je obtížnější nalézt.


  Pohled na mozek zevnitř Vám mohu nabídnout díky své zkušenosti z hypnoterapie a psychoterapie orientované na řešení. Přestože v hypnóze lidé mohou prožívat neuvěřitelně živě vzpomínky, tak nejde o to, co si o tom, co to znamená, bude myslet jejich vědomí, ale co z toho vytěží podvědomí pro změnu. Už jste mohli prozkoumat různé modality a submodality myšlení, a tak můžete rozumět tomu, že změny jsou často o něčem velmi subtilním a školní logikou obtížně pochopitelným. Změnu pohledu je možné v mozcích lidí udělat bdělými metodami, ale nejúčinnější jsou ty na úrovni podvědomí, vedené jeho řečí. S čím to souvisí? Souvisí to s možnostmi naší vědomé psychiky, která má velká omezení. Naopak naše podvědomí dokáže násobky toho, co vědomí.


  Jak ovlivníte srdeční činnost vůlí?


  Už jen tímto nadpisem jsem rozpumpoval srdce lékařům, kteří přece vědí, že to nejde. Oni vědí, že vědomě nelze ovlivnit srdeční činnost, protože srdce je hladkým svalem, a je tedy vůlí neovladatelné. Na druhou stranu dokážou bez mrknutí oka pacientovi říci, že by se neměl rozrušovat, aby si nepřivodil srdeční potíže. Lékaři nemohou za to, že mají v hlavě nepropojené myšlenky. Studium medicíny je totiž rozdělené na studium kostí, nervů, svalů, tkání, orgánů... a fyziologie a psychologie se učí až mnohem později. (Stejné je to s učením jazyků - vysvětlení, proč klasické metody mají tak zoufalý přínos, najdete v 6. kapitole samozřejmě s vysvětlením, jak to dělat efektivně i pomocí přeuspořádání.)


  Zpátky k ovlivnění neovlivnitelného. Možná někteří lékaři připustí, že srdeční rytmus pomocí speciálních technik mohou ovlivnit jogíni. Faktem však je, že každý člověk dokáže ovlivnit srdeční činnost. Každý ovlivňuje srdce svými myšlenkami. Zní to jako protimluv? Mám na mysli ty myšlenky, které jsou mimo běžné vědomí. Uvidíte-li v kině horror, tak při chůzi domů méně osvětlenou cestou svými představami můžete zrychlit
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  srdeční činnost a bude stačit jen pár zvuků, třeba kroků za Vámi. Srdeční činnost nezměníte slovy: Srdce, tluč rychle. nebo opakem: Srdce, tluč pomaleji. Začíná to být srozumitelné? Jestliže si student před zkouškou v hlavě vytvoří horrorový příběh o tom, jak špatně to dopadne, je v tomto kontextu logické, že se rozruší, a tak svými myšlenkami ovlivní průběh zkoušky. Myslí-li člověk na minulé neúspěchy a klade-li si přitom otázku: Proč zrovna já, komu jsem co udělal/a. Proč se mi nedaří? tak se dostává do neproduktivní smyčky a vyčerpává veškerou energii na oslabující jednání tak výstižně charakterizované slovy: Pláče nad rozlitým mlékem. Nejde o to se oslabit, ale o to se posílit.


  Posílení propojení nervových buněk spojujících to, co se člověk učil a chce si pamatovat, lze udělat několika způsoby. Je však málo platné instruovat se vědomě: Musím si pamatovat. Paměť se totiž spíše než vědomým tlakem rozvíjí, když člověk ctí podvědomé procesy a harmonizuje je s těmi vědomými. Vytahovat informace z podvědomí do vědomí se musí umět. Budete-li to dělat správnými způsoby, tak budete mít k dispozici více informací v lepší kvalitě. Jakmile je vědomě propojíte, pak je budete moci nechat znovu se potopit do podvědomí, aby spolu s tímto tréninkem byly stále snadněji a lépe vybavitelné. Použijte k tomu poznatky o modalitách i submodalitách a budete moci disponovat výjimečnou pamětí.


  Zastaví-li se člověk, vytvoří-li si podmínky pro uvolnění, tak už jen vzpomínáním na okamžiky pohody se s nimi může asociovat, vstoupit do nich až na úroveň takového ponoření, že vnější hektický svět odplyne kamsi daleko. Pak je skvělý čas na to, vytvářet si scénáře úspěchu a vizualizovat si kroky, které vedou k cíli. Jakmile pro to použijete v této knize uvedené metapostupy, tak budete moci vládnout svému mozku čím dále tím více. Dokážete to nikoli díky standardnímu myšlení, ale pomocí mimořádného myšlení. Budete moci využívat modely uvažování používané nejúspěšnějšími lidmi. Mezi ty ohromně účinné patří uspořádávání a spojování myšlenek pomocí myšlenkových map.


  2B


  V této části chci propojit dvě jména a dvě techniky popularizované autory, kteří opravdu používají mozek. Jaká hezká náhoda, že jejich jména začínají na písmenko B ze slova Brain - mozek.


  Mapování myšlenek


  Myšlenkové mapování je metoda, jejímž adoptivním otcem je Tony Buzan. Ten se jako dobrý rodič ujal myšlenkového sirotka - metody vizuálního znázornění myšlenek, kterou v různých podobách používali lidé již ve vzdálené minulosti. Metodiku, kterou v náznacích používali géniové, jako Leonardo da Vinci, T. A. Edison, Ch. Darwin a mnoho dalších, rozpracoval Buzan se svým bratrem do naprostých detailů. Nebýt Buzana, tak by pravděpodobně tato metoda ještě pár desítek let nespatřila světlo světa a hlavně by o ní nevěděl prakticky celý svět.


  Jen u nás je informovanost o mentálních mapách nízká. Když se ptám lidí na kurzech, kdo zná myšlenkové mapování, tak se přihlásí asi tak dva lidé z deseti. Když se zeptám, kdo je používá, tak zbude často jen polovina ze zvednutých rukou nahoře. Ti, kteří o mapách vědí, ale nepoužívají je, jsou ti, kteří je jen jednou či dvakrát zkusili. Ti, kteří je používají, ti si namalovali alespoň deset map a od té doby je používají. Použijete-li tuto metodu v kombinaci se zvláštní formou mentálního fotografování, kterou jsem vypracoval přibližně kolem roku 2003, tak budete mít jak geniální nástroj, tak i schopnost obrazově myslet jako Nikola Tesla a další géniové. A pokud děti naučíte malovat myšlenkové mapy, tak jim velmi usnadníte studium.


  O vzniku myšlenkových map a jak překonat chyby


  Napsat knihu o mozku a úspěchu tak, aby byla srozumitelná od počátku všem, je mimo možnosti tištěné knihy. Pokud by byla jakousi interaktivní mapou ptající se na začátku, co chcete, pak by mohla naplnit taková očekávání. Abych co nejvíce pomohl sám sobě popsat obor, kterému se věnuji dvě desítky let, tak tuto knihu alespoň píšu s pomocí myšlenkové mapy, respektive softwaru na myšlenkové mapování. Myšlenkové mapy světu dal Tony Buzan, který se snaží zpopularizovat potenciál lidské mysli už od sedmdesátých let 20. století. Přestože mapy tu byly, byť v jiné podobě už dávno předtím, tak to nijak neubírá Buzanovi jeho zásluhy. On dal světu tento skvělý myšlenkový nástroj.


  S první formou, která mapy připomíná, jsem se setkal v knížce z první republiky, která popisuje asociační řetězy. Můžete si představit kolečka či prolínající se oválky obsahující slova. Ta však nejsou seřazena lineárně jako slova textu, ale vytvářejí vzorce propojených souvislostí. Něco podobného používá mnoho lidí a myslí si, že jde o myšlenkové mapy. Jenomže tato bublinková forma přináší podstatnou nevýhodu. Tou je vzrůstající monotónnost. Sice jde o lepší formu, než je lineární, ale už víte, že mozek nemyslí ani jen černobíle a ani jen ve slovech.


  Mozek přirozeně myslí v prostoru a barvách. Klasická chyba, kterou vidím u studentů, kteří začínají mapovat, je používání tří barev zvýrazňovačů. Žlutý je navíc oproti druhým málo zřetelný. Písmo musí být velké čitelné, jenomže tloušťka highlighterů nutí k psaní příliš velkých písmenek a na papír se tak vejde méně. Je to o stupeň dál než zmíněné řetízky a bubliny, ale je to stále málo. Mozek chce jednoznačné orientační body. Jsou-li si mapy podobné strukturou a barevností, tak mohou přicházet o kus ohromného potenciálu, který se v nich skrývá. Proto do nich patří symboly a obrázky vytvářející rozdíly a kontrasty.


  Mimochodem, jaký je rozdíl mezi prezentujícími, kteří promítají powerpointové prezentace o 40 či více obrazovkách plných textů s odrážkami a těmi, kteří spíše jako šoumeni jen s pomocí pár obrázků dají lidem prožitek a vybízí je k přemýšlení pomocí různých nevážných aktivit? Z čeho si budete pamatovat více?


  Proč vážná výuka, která má pevně stanovenou strukturu, mozek unudí? Dejte si jedna a jedna dohromady. Anebo spíše dejte dohromady 2 a 3, tedy druhou a třetí kapitolu této knihy. Jakmile to uděláte, jakmile to budete promýšlet nějakou dobu a využívat zde uvedená cvičení, tak se dostanete na špičku hory poznání, kam se zatím dostalo jen málo lidí. Budete moci stanout na Everestu moudrosti.


  Proč jsou myšlenkové mapy skvělé, ale nikoli na všechno


  Kdybych napsal, že myšlenkové mapy jsou nejlepším nástrojem a je potřeba je používat na všechno, tak by mi pozorní čtenáři druhé kapitoly a metamodelu asi položili metaotázky typu: Vždy jsou mapy nejlepší? Neexistují výjimky? Protože jsem neurolingvistický programátor, tak si takové otázku kladu sám. Jsou již zakořeněnou výbavou mého modelu myšlení. Jakmile se objeví generalizující výroky, tak si dávám pozor, kdy je použít a kdy ne. Některé věci jsou opravdu nej. Klasické myšlenkové mapy jsou poměrně univerzální, nicméně se je hodí zkombinovat i s jinými strukturami. Pokud jste se zabývali prožíváním času, tak už asi pochopíte, že se dokážou vzepřít i autoritě, jíž Tony Buzan beze sporu je. Kde se vzpírám? Kde nabízím myslet jinak?


  Pokud mapy běžně kreslíte, tak asi malujete větvičky podle Buzanova návodu ve směru hodinových ručiček. Může to být leckdy smysluplné, ale já je maluji opačně, protože tak mohu propojit systém podvědomého formátování s vizualizací vztahů. Pokud připravuji týdenní plán a maluji větvičku pondělí, bude logické ji namalovat vpravo nahoru a víkend mít nalevo? To se musíte rozhodnout sami, já však doporučuji ctít to, jak mozek myslí i v prostoru, a tak mu to nabízet nezávisle na konvencích. Vyhýbám se tak vytváření zdlouhavých myšlenkových přechodů.


  Co myslíte, jak učím? Stojím naproti studentům, mluvím o levé straně, ukazuji na svou levou stranu, ale pro ně ji ukazuji vpravo, a nezajímám se o to, že si to v hlavě musí otočit? Anebo se chovám inteligentně a přemýšlím o tom, kde mají pravou stranu a ukazuji ji tam, kde ji mají oni? Domysleli jste to jako já? Ano, uvažuji o myšlení druhých, ladím se na ně a dělám výuku co nejjednodušší.


  Stejně tak uvažujte o tom, jak co prezentovat sami sobě, abyste odstranili zdlouhavé odbočky v myšlení. Chvíle přemýšlení o tom, kde má být jaký obrázek v prostoru, kde je to nejlogičtější ve vztahu ke kontextu, se velmi vyplatí. Přeuspořádávejte si aktivně neuronové sítě mozku. Vyhněte se dogmatickému myšlení.


  Budu-li popisovat frekvence mozkových vln, tak se hodí lineární uspořádání. I v zdánlivě lineárním prostoru linkovaného sešitu je užitečné přemýšlet, kdy mají být data zleva doprava či opačně, anebo namísto pasivního odshora dolů přesně naopak.


  Můj mozek se bouří, když v učebnici vidí tabulku, v které se nahoře objevuje minulý čas, pod ním budoucí a dole přítomný, následovaný předpřítomným. Pokud si myslíte, že Vašemu mozku je to fuk, tak mi to přijďte říct do očí po těch letech klasických jazykových kurzů, jejichž výsledkem je většinou jen strach z mluvení a ztrapnění se před druhými.


  O tom, zda se něco budete učit složitě anebo jednoduše, rozhoduje, nakolik to bylo mozkově kompatibilní. Pokud nebylo, tak si to přeformátujte do řeči mozku. To je teprve znakem probuzené inteligence.


  Experiment


  Podívejte se na dvě následující verze slovíček na naučení a vyberte si tu, z které byste se raději učili:
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  Kterou variantu jste si vybrali? Ze které se naučíte pohodlněji a rychleji? Čím se liší varianta B od A? Jak uspořádání v prostoru a do vztahů například vhodného vizuálního kódování může nést informaci?


  Na jaké učitele hudby si máte dát pozor?


  Představte si, že chcete proniknout do hudby. Zabýváte-li se hudbou, tak se vžijte do kůže nováčka. Mimochodem, není pravda, že hudba je jen doménou pravého mozku, ve skutečnosti s ní umí zacházet obě hemisféry. Katastrofa však nastane, jestliže hudbu vyučuje levomozkově prezentující učitel. Tomu totiž vůbec nepřijde slaboduché učit pomocí jednoho z následujících materiálů. Který z nich je vhodný pro rychlejší učení?


  Základní hudební názvosloví - varianta A


  A


  crescendo (<) - zesilování


  decrescendo (>) - zeslabování


  forte (f) - silně


  fortissimo (ff) - velmi silně


  mezzoforte (mf) - středně silně


  pianissimo (pp) - velmi slabě


  piano (p) - slabě


  sforzato (sf) - důrazně


  


  Základní hudební názvosloví - varianta B
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  I pokud Vaším koníčkem či oborem není hudba, tak věřím, že jste vybrali variantu obsahující prostorové uspořádání mající vztah k přirozenému podvědomému kódování času průměrného Evropana. Asi nemusím zdůrazňovat, že je to ta poslední.


  Existuje velmi mnoho forem uspořádávání a vytváření informačních jednotek, některé jsou levomozkové a málo přínosné, zatímco jiné jsou pravomozkové a nesou informace chytřeji. V druhé kapitole jste mohli odhalit v podvědomí ukryté timelines, všimněte si, jak to spolu to souvisí. S dalšími formami se seznámíte v části Chunking, který je jedním z vládců paměti.


  Testování znalostí pro 21. století


  Uvedu zde jednu ze svých myšlenek a budu rád, pokud ji budou používat myslící pedagogové, rodiče a lektoři. Je velmi přirozená a efektivní. Pokud si dokážou představit výukové materiály budoucnosti, tak s uvedeným postupem mohou sahat na hranice dokonalosti. Věřím, že s touto metodou je možné se dostat ke zlaté medaili ve využívání mozku.


  Zkoušení výběrem z různě uspořádaných map


  Postup je jednoduchý. Chcete-li ověřit znalosti studentů, vytvořte dvě či více map s tím, že jen jedna má správně uspořádané znalosti, které chcete ověřit. Pozor, vyhněte se chytákům. Další mapy by se měly lišit a obsahovat chybné vztahy, chybně vedoucí šipky. Pak nechejte studenty vybrat mapu, která odpovídá struktuře textu. Následně diskutujte o tom, co je vedlo k jejich volbě. POZOR, neznámkujte, vyhněte se hodnocení. Jestliže se budete diplomaticky ptát, jestliže budete povzbuzovat k diskuzi skupinky studentů, které uspořádáte tak, aby v každé byl majitel správného řešení, pak je odkoučujete k pochopení! Co Vám nabízím? Nabízím, abyste namísto textových ABCD otázek vytvářeli analogové informace pro prověření pochopení bez zbytečných chyb způsobených textovými překážkami, jako jsou zápory, zdlouhavá a nepřehledná souvětí s chytáky a podobně. Cílem přece není nachytat, ale naučit. Kdo to nechápe, tak nemá co pohledávat v profesi pedagoga.


  Varianty Chunkingu


  Myšlenkové mapy pomáhají mimo již zmíněné i tím, že pomáhají seskupit informace oddělené v lineárním textu a dát je k sobě. Typickým školním barbarismem je nucení žáků zakládat si slovníčky a pasivně do nich přepisovat seznamy abecedně seřazených slovíček. Slovníček je užitečný pouze a jenom tehdy, když funguje jako uspořádávač souvisejících informací. Jako související však lze těžko považovat slovíčka vytržená z přirozeného kontextu. Slovníček je smysluplný pouze tehdy, pokud jsou k sobě zapisována slovíčka související.


  Smysluplný je takový zápis, který připomíná dobře strukturovaný nákup. Je potřeba mít ovoce a zeleninu u sebe a neplést do toho drogerii a oblečení či položky, které jsou k nakoupení v jiných odděleních, protože byste zbytečně dlouho procházeli mezi regály a odděleními.


  Nakoupit do košíčku rozpomenutí můžete snadněji, když jsou u sebe věci vytvářející logický kontext. Obchod, v kterém by se prodávaly baterky vedle banánů, košile vedle kuřat atd. by zajistil nakupujícím dóóóst dlouhé jízdy obchodem. Stejně takové prodlužování nalezení informací zajistí pedagogické formy předkládání informací. Naštěstí existují i myslící učitelé používající myšlenkové mapy, takže pak vedou hravou formou studenty k tomu, aby si informace aktivně uspořádali do vhodných informačních celků. Seskupování tohoto druhu se jmenuje chunking a pochází z anglického slova chunks = kousky.


  Pokud nakupujete třeba jen pět položek, tak je klidně můžete dát do jedné igelitky. Nakupujete-li však desítky položek, tak je smysluplné naskládat to, co se týká drogerie, do jedné tašky, mléčné výrobky do druhé, pečivo do třetí, ovoce do čtvrté a podobně. Když to uděláte systematicky již v nákupním středisku, tak doma vše snadněji a rychleji uklidíte. Ušetříte čas. Je pozoruhodné, jak lidé dokážou rozumně utřiďovat fyzické věci a jak chaoticky se chovají při zacházení s informacemi. Jen nemocní lidé by vysypali nákup na jednu hromadu, přestaňme to tedy dělat s informacemi. Používejte chunking v různých podobách a vizuálně informace utřiďujte.


  Slovní analogramy


  Myšlenkovým mapám se mohou trochu podobat Slovní analogramy. Ty vzniknou spojováním slov do tvaru podobnému křížovkám respektive osmisměrkám. V slovních analogramech je však z důvodu čitelnosti povolen jen takový tok písma, který je čitelný. Samozřejmostí je psaní zleva doprava, a to i šikmo. Je však možné psát i shora rovnou dolů či šikmo doprava. Psaní odshora dolů je také čitelné, odspodu nahoru je však snadno čitelné, jen když píšete zleva doprava. Jde o kreativní techniku, která pomáhá nejen k zapamatování, ale také k novým nápadům, které mohou být velmi ziskové.
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  Analogramy zpopularizovala německá expertka Vera F. Birkenbihlová, která vydala na toto téma knihu plnou analogramů. Jde o techniku, kterou můžete využívat naprosto samostatně anebo kombinovat metody dvou mozkových - brain specialistů B + B = Buzana a Birkenbihlové. Zatímco pro myšlenkové mapy již existuje velké množství softwarů, tak nevím o žádném pro tvorbu slovních analogramů, a proto jsem si nechal takový program vyrobit.


  Kontraproduktivní myšlení


  Nic si nepamatuji


  Občas řeším na kurzu Angličtina s hypnózou skoro legrační situaci. Někdo z účastníků začne na začátku kurzu sdělovat, že si nikdy nic nepamatuje. Situace se někdy vyostřuje druhý či třetí den. Na kurzu je kolem osmi lidí a dotyčný jim sděluje, že oni jsou lepší, ale on že na to vůbec nemá. Někdy za mnou přijde a stěžuje si na svou špatnou paměť a říká, že si opravdu vůbec nic nepamatuje. Slyším, co mi říkáte. Co je dneska za den? Co jste měl/a k snídani? ptám se jich česky. Překvapeně se na mne dívají a normálně odpovídají. Takže něco si pamatujete, je to tak? Kdyby byl tak velký problém s pamětí, jak říkáte slovy: VŮBEC NIC SI NEPAMATUJI, tak byste to nevěděl/a. Začněte myslet důsledně logicky, protože nic znamená nula, ale Vy si pamatujete. Slyšel jsem Vás v průběhu lekce. Začněte si všímat toho, co Vám jde. Dokud si budete všímat toho, co Vám zatím nejde, bude velmi těžké se rozvíjet v čemkoli, nejenom v učení. Vlastně rozvoj je vždy spojen s učením. Kromě toho, když jste vedli dialogy v angličtině, tak jsem slyšel, že mluvíte o dost lépe než před dvěma dny. Je to tak? Budete si všímat toho, co už jde? Dotyčný souhlasí a o pár hodin později si znovu začne stěžovat, že si vůbec, ale vůbec nic nepamatuje. Legrace začíná v okamžiku, kdy naprosto bez mého zásahu jej s jeho úspěchy začnou konfrontovat ostatní účastníci kurzu. Vždyť jsi na začátku vůbec nemluvil a teď ti to začíná jít. Vždyť ses při scénce nakupování do toho tak vžila, že ses na konci ani nedívala do textu. začnou dotyčného stěžovatele usměrňovat druzí studenti. Ale to nic není, odpovídá již však poněkud udivený člověk. To se ještě párkrát může zopakovat, než se dotyčný perfekcionista, který přes pár chyb neviděl úspěchy, začne proměňovat.


  Že jste na mém kurzu Angličtina s hypnózou s Paulem pro chronické začátečníky a nemluviče nebyli? Přesto jsem si jistý, že jste se v životě setkali s lidmi, kteří myslí způsobem buď vše, anebo nic. Když si nepamatují vše, když neumí vše a když to vše není okamžitě, tak vidí nulový pokrok a nulový smysl.


  Můžete je poznat i z toho, že mají tendenci druhým říkat Nikdy nic neuděláš pořádně. Vždy vše zkazíš. a podobně. Kdyby tak mluvil robot - android, tak byste ho považovali za poškozený. U lidí si však chyb v myšlenkovém softwaru málokdy všímáte, protože takových porouchaných je poměrně dost. Ano, mnozí lidé mají v mozku nahraný destruktivní software a stali se tak pro sebe a někdy i pro okolí odborníky v destrukci a prokletí.


  Přichází za mnou mnoho lidí s tím, že jejich děti mají problémy ve škole. Uhádnete, kdy se setkávám s velmi neúspěšnými studenty? Co tak často slýchávají od rodičů, až to přeberou do svého slovníku? Vybavuje se mi jedna klientka, která mi přivedla svou dcerku. Po několika sezeních se mne ptala na kurz angličtiny. Zúčastnila se jej a v jeho průběhu si začala naplno uvědomovat, jak brzdila svůj vývoj a jak to přenášela na okolí. Poté začala měnit svým novým myšlením život sebe i své rodiny.


  Odkud se to v této civilizaci bere? Příčinou je implantace školního hodnocení, které se zaměřuje na hledání chyb a vytváří tak nejen nelogický, ale doslova patologický způsob myšlení. Bez změny myšlení je však schopnost rozvoje a dosahování stále větších úspěchů nemožná. Proto si zapamatujte mikrolekci z neurolingvistického programování: Slova jako nikdy, nikdo, nic, vždy, pořád a další zobecňující slova je potřeba využívat velmi obezřetně, protože jen málokdy jsou logická.


  Intenzita myšlení


  Intenzivně na něco myslet umí všichni, nicméně leckdy to dokážou jen v některých oblastech. Mnozí dokážou intenzivně myslet na osobní věci, ale již to neumí převést do oblasti učení. Učíme se pořád, každý den, a tedy po celý život. V části o NLP jste si mohli všimnout dvou submodalit, jímž porozumět je klíčové. Označujeme je slovy asociace = ponoření do prožitku a disociace = odstup od informace či vzpomínky. Jak pro studium, tak pro dosahování cílů je zřejmé, že se hodí obě submodality, nicméně asociace je klíčová pro skutečný úspěch. Proto se vžívejte - asociujte s dále uvedenými postupy a budete vítězit v oblastech, které jsou pro disociovaně myslící nedostupné.


  Bomba


  Věda je dlouhou historií školení o tom, jak si přestat lhát do kapsy.


  Richard Feynman


  


  Proč je obtížné se učit jen zvukovým memorováním? Jestliže studenti vyslovují pasivně texty ve snaze si je zapamatovat slovo po slovu, tak protože neví, že mozek v textech nemyslí, tedy plýtvají časem. Jen tehdy, jestliže pasivní zvukování doplní představami či obohatí melodičností a rytmem, jen tehdy mohou vytvořit v mozku více propojení s dalšími smyslovými úložišti! Jednou z velmi významných složek kódování v paměti je prostor. Jenomže pasivně vyslovované zvuky se nijak nemohou kotvit s prostorem, a to ani deseti či stonásobným opakováním. Pasivně vyslovované věty jsou jen lineárními řádky neumožňujícími vznik 3D i vícerozměrných souvislostí.


  Naopak jedinkrát asociovaně, a tedy intenzivně prožité se pamatuje snadno. To je důvod, proč si učitelé stěžují, že žáci si pamatují blbiny. To je další důkaz jejich nepochopení fungování mysli. Na to ani nepotřebují školy, na to stačí si všímat, co v životě přirozeně funguje. Protože jim však jejich předchozí vzory ze škol důkladně vypláchli hlavu od přírodou nastaveného a tak důležitého myšlení, jímž je zvědavé hledání poznání, a nahradili je hledáním chyb, tak tito jedinci nemohou produktivně myslet, a tedy vědět, co funguje.


  Učte se od reklamních odborníků


  Vám bude pro upgrade stačit jednoduchá úvaha na téma, jaké reklamy se pamatují. Které to jsou? Co dalšího si snadno vybavujete? Řekněte to nahlas. Napište si to. Ano, jen to, co je extra, se rychle pamatuje. Jen to, co aktivuje limbický systém Vašeho mozku. To však monotónně memorované texty být nemohou.


  Všimněte si, že už ve slovu monotónní je skrytý fakt, že myšlenky nebudou pestré, že budou postrádat barevnost, a tedy mozek bude bez šance pomocí smyslů a submodalit provést kódování a odlišení myšlenek a jejich vztahů.


  Z výše uvedeného plyne i doporučení - vyhýbejte se monotónním lidem. Monotónní pedagogové Vás nic naučit nemohou. Naučit Vás mohou jen lidé s vysokým EQ, kteří myslí na své publikum. Snadno naučit Vás mohou jen herci, šoumeni a superkoučové. Proč byl například legendární psychiatr a expert přes hypnózu M. Erickson tak úspěšným v léčbě svých klientů? Protože jim takříkajíc na míru ušil řešení a nechal je plnit leckdy bizardní úkoly. Sám se choval často velmi překvapivě a dokázal vytvářet hypnotické šoky, kterými přepínal myšlení pacientů.


  Podobně nositel Nobelovy ceny za fyziku Richard Feynman byl svými studenty milován, ale zároveň nenáviděn těmi pedagogy, kteří byli nudní suchaři. Feynman poukázal na příčinu katastrofy raketoplánu Challenger a systémové chyby projektu, čímž znovu ukázal, jak je potřeba umět myslet. Pro názorné vysvětlení mu stačila sklenička se sodovkou a gumový těsnicí kroužek. On a všichni, kteří používají kromě levého mozku ten pravý, musí nutně vyčnívat nad monotónní masou levomozkových. Napadá mne, jak by se mělo změnit uvažování o dysfunkcích, jak ve skutečnosti jsou těmi DYS mozky právě ti, kteří uvažují ploše, lineárně a nikoli prostorově a kreativně VAK. Přestože již nežijeme v době inkvizice a neupaluje se za odlišnosti, tak se za ně trestá. Jenomže tak je svět ovlivňován a diskvalifikován myšlením mocných omezenců.


  Myslete jinak a staňte se supermozky. Na to se nepotřebujete narodit s nějakými talenty. Na to potřebujete používat jen širší škálu myšlení. Šířkou a pestrostí potěšíte mozek a ten se bude rozvíjet. Pečujte o něj jako o zahradu a budete sklízet ohromující krásu a chutné plody. Modelujte tak, jak jsem to popsal v části NLP. Vžívejte se opakovaně do mysli géniů, dělejte jako byste jimi byli a stanete se něčím mnohem víc, než jste si kdy dokázali představit.


  Učíte-li se fyziku, ponořte se do Feynmanových knih a nasaďte si jeho hlavu. Chcete-li porozumět historickým osobnostem, čtěte o nich a představujte si, že s nimi diskutujete. Vžijte se do toho. Chcete-li se stát úspěšnými v oblasti počítačů, čtěte o lidech, jako byl Steve Jobs. Chcete-li ovládat strategické myšlení, inspirujte se knihou Garri Kasparova Jak život napodobuje šachy. Nyní si dovolím kontrolní otázku: Jaké je nejdůležitější slovo v tomto odstavci? Přemýšlejte. Je logické, že od průměrných se naučit nadprůměrnému myšlení nelze. Vžitím se do průměrnosti byste se stali průměrní. Vžijte se do modelů úspěchu. Vytvořte si adresáře pro chtěné vzory myšlení. Modelujte tedy úspěšné mozky.


  Mezi mozky, které Vás mohou naučit si pamatovat, jsou ti, kteří se zabývají reklamou. Učte se pozorováním reklam a všímejte si, které si pamatujete, a analyzujte, s čím to souvisí. V současné době - podzim 2011 - jsem zaznamenal několik z hlediska mozku velmi propracovaných reklam. Možná i v době vydání této knihy si vybavíte reklamu se sloganem: I andělé podlehnou. - Axe Excite či kreativní a plnou přeměn Old Spice Jsem muž. Je vcelku jedno, co si myslí spousta kritiků posledně jmenované reklamy, jde o to, jaký je výsledek v celkovém měřítku. Je lhostejné, co si myslí levé mozky vědomě, když do podvědomí se pevně zabuduje vzpomínka. XXXLutz tatatata. Může být těžké na to zapomenout a dostat to z hlavy, že?


  3M - Magie mozkové mnemotechniky


  Mnemotechnická pomůcka je slovní či grafická konstrukce podporující zapamatování nebo zpracování informace mozkem pomocí přidružení představ či jiných informací. - to je definice z Wikipedie.


  Moje formulace je: Mnemotechnická pomůcka vznikne změnou - překladem abstraktních, obtížně představitelných dat v reálném světě neexistujících na konkrétní informaci, která v reálném světě může existovat. Často jde o změnu seznamu znaků na slova vytvářející v mysli obrazy, rýmy, pobavení.


  Mnozí jste slyšeli pomůcku na zapamatování poloměru Země, která činí 6378 kilometrů. Souvisí s obrazem jednoho zvířete, kterému není přisuzována chytrost a které je spojeno s posledním číslem. I pokud byla vzpomínka na pomůcku zasunutá kdesi v hlubinách paměti, tak už se může prodrat na povrch v plném znění: Šetři se, osle. Stačí se pozastavit u obrazu vytvořeného ze slov a propojí se s čísly.


  To, co je oslovským chováním, je snaha nabušit si abstraktní informace do hlavy. Jenomže abstraktní nemůže vytvářet konkrétní vazby. Vazby v paměti mohou vzniknout jen konkrétním zapojením smyslů. Dojde tak k zásadní změně, kdy namísto memorování v běžném světě se nevyskytujících kombinací čísel či písmenek lze uchopit informaci více smysly. Takto vytvořená síť se podobá hologramu, který byť by se rozbil, tak z každého jeho kousku je možné rekonstruovat celou informaci. Vytváření paměťových oslích můstků je tedy ve skutečnosti inteligentním chováním vypovídajícím o tom, že jeho majitel umí myslet podle pravidel mozku. Je to zrovna tak chytré jednání jako využít zpřístupňující oční klíče a pomoci rozpomínání pohledem do blba.


  


  Vytváření mnemotechnických pomůcek přináší zásadní změnu, kdy namísto memorování v reálném světě se nevyskytujících kombinací písmenek lze uchopit informaci více smysly.


  Libor Činka


  


  V této souvislosti se hodí připomenout souvislost myšlení s metamodelem komunikace. Problém změny prožitků do lineárních textů s sebou přináší vznik jiné a často překroucené struktury, plné vypuštění a zobecnění informací. K tomu navíc přistupuje fakt, že studenti mají problém se učit, protože MOZEK MYSLÍ VAK{1}, nikoli v textech. Protože mozek myslí pouze a jenom konkrétně s pomocí smyslů, tak je snaha o zapamatování pomocí mnemotechnických pomůcek přirozeným způsobem, jak překonat nepřirozené formy učení slovního memorování. Namemorované totiž nemá dostatek spojení s dalšími smysly, a proto je těžko k vybavení.


  Obhájci memorování si neuvědomují, že to, co se našprtali a poté jsou schopni si na to vzpomenout, vytvořilo ve skutečnosti paměťovou vazbu zpravidla související s činností pravé mozkové hemisféry, jako je například rytmizace, libozvučnost při vyslovování či dokonce při chůzi v prostoru. U lidí, kteří věří, že dokážou myslet abstraktně, dochází v podvědomí ke vzniku VAK spojení, které si však neuvědomují. Pokud učí druhé lidi, pak bývají pro své studenty pohromou, neboť nedokážou vysvětlit, jak si pamatují.


  Vitaminy a RDEL


  Odpůrci mnemotechnických metod se snaží vytáhnout z rukávu své eso a poukázat na nesmyslnost takových pomůcek. Jedním z příkladů, kterým se ohánějí, je mezi mediky již notorický příklad o vitamínech. Je tak slavný, že jej do souboru medicínských historek a vtipů zapsal neurolog a spisovatel MUDr. Svatopluk Káš.


  Mezi vitaminy rozpustné v tucích patří vitamíny RDEL. To byla odpověď jednoho studenta, který bez použití Vám známých submodalit a tedy vágně a chybně zaměnil písmenka mnemotechnické pomůcky, která samozřejmě správně zní - A, D, E, K.


  Jak si to pamatovat se zapojením detailních submodalit? Je potřeba se vyhnout již zmíněnému vágnímu myšlení a dodat představu, jak bude vypadat a jak lze prožít, když usednete zADEčKem do tuku s kapslemi vitamínů. Nebo si představte někoho jiného, kdo má velký a tedy tučný zADEK, což připomene vitamíny rozpustné v tucích. Nejenže si pamatuji tento příběh z doby studia medicíny před více než 20 lety, ale dokonce vím, na které stránce v tehdejší učebnici byla kapitola o vitamínech. Ale o tom se dozvíte v jednom z příběhů dále.


  Skeptici kontra mistři světa - 4B


  Co říci na slova skeptiků? Je to jejich problém, že namísto hloubkového pochopení principů paměťových pomůcek je popírají. Problém nastává tehdy, jestliže toto středověké myšlení... Zzzzz převíjím zpět a nahrazuji středověké slovem předpotopní. A to z toho důvodu, že ve středověku se s paměťovými pomůckami pracovalo mnohem více než v současnosti. Takže předtím, než se v dalších kapitolách dostanete k nejefektivnějším paměťovým systémům, tak nastíním příklad, který je velkou inspirací a pro NLPery zároveň vhodným modelem.


  Legendární jsou opakovaná vítězství a zápisy do Guinessovy knihy rekordů Dominica O'Briana, který proslul jako osminásobný mistr světa v paměti. Dal takříkajíc na frak všem učitelům, kteří se mu vysmívali a označovali jej za nenaučitelného studenta. Dominic se rozhodl překonat svůj handicap a dokázat, že se v něm mýlili.


  Pokud si přečtete nějakou knihu o paměti, kterou napsal, nebo si o něm přečtete v knize Tony Buzana, tak pochopíte detailně, co sděluje tím, když říká: Myslím v obrazech a vytvářím si z nich příběhy. Pokud si přitom vzpomenete na již zmíněná slova Alberta Einsteina, tak před sebou máte naservírovaný jeden z chodů, který našemu mozku velmi chutná a rád jej vyhledává. A mimochodem, v příjmení O'Brian je velké písmenko B. Odteď si budete snadněji pamatovat jména tří expertů v paměti, stačí mistra v paměti přidat k Buzanovi a Birkenbihlové.


  To, co asi nevíte, je fakt, že blízko těmto expertům bylo i jedno české jméno. Teď nemyslím svoje, protože jsem Č. Myslím tím jméno ženy, která se stala opakovaně mistryní světa v paměti - byla to MUDr. Michaela Buchvaldová ještě předtím, než se provdala za jedno ze světových es v paměti Dr. Gunthera Karstena. Takže jsme přišli o rovnováhu dvou mužských a dvou ženských B. V každém případě patří jmenovaní mezi světovou třídu a mělo by být dovoleno jejich klonování jako prostředek pro nápravu vzdělávacího systému.


  Jak dosáhnout velkého pomocí malého?


  Kapka rozbíjí kámen ne silou, ale častým padáním.


  latinské přísloví


  


  Jak ovládnout mysl a mozek? Jak se naučit tolik věcí, které je potřeba pro hladké a rychlé zapamatování?


  Jak ovládnout tajemství paměti? Odpovědí je trénink. Ne však takový, jaký si lidé představují. Nikoli hodiny a hodiny tréninku a přemlouvání se vydržet. Ne. Nic jako nechutná dieta, kterou se člověk snaží vydržet, aby zhubnul.


  Když jsem se kdysi učil kouzla, tak jsem přišel na to, že po malých kouscích se mohu naučit velké věci. Mikrotrénink jen o délce třeba 3-6 minut je řešením.


  Je ohromující, jak snadné je vytvořit si zvyk trénováním po malých kouscích. Ti, kteří se vydali na cestu úspěchu, vědí, že nejtěžším bývá udělat první krok. Na mnoha kurzech jsem se setkával s tím, že mi lidé říkali: Bojím se, že nedokážu vydržet a sklouznu k původnímu jednání. Jaký je recept na vytrvalost? Je to metamotivace a její posilování po několik dní. Obvykle týden postačí, aby se z rozhodnutí trénovat pokaždé, když je reklamní přestávka ve filmu, vznikl návyk, který se změní v součást života.


  Řídím se tím, co řekl Henry Ford: Zjistil jsem, že většina lidí se dostane kupředu v době, kdy ostatní mrhají svým časem.


  Právě teď píši v průběhu přestávky filmu Dokonalý trik. Ten si nechci nechat ujít, ale vždy o přestávce jdu do pracovny a napíšu pár vět. Teď už musím běžet... A už jsem zase zpátky, poslední přestávka před koncem filmu. Teď si přečtu, co jsem napsal předtím a upravím to. Potřebuji si to přečíst i nahlas. Tím si zajistím, aby psaný text zněl tak, že moje myšlenky budou moci znít v mysli čtenářů. Málokdo z nich tuší, že si při čtení v duchu přeříkávají čtený text. Dělá to tak většina lidí a neví, že pro zrychlení čtení je potřeba číst jen očima. Při psaní je to však jiná situace.


  Přečetl jsem si tento text a vyhýbám se pilování do ideální podoby. Je totiž potřeba to nechat uležet jeden den. V průběhu spánku v mysli může probíhat ladění porozumění. Kdybych piloval hned teď, tak bych se mohl příliš zpomalit a zablokovat proces psaní. Budu pokračovat ještě chvíli v psaní jiné části a zítra po napsání dalšího textu se vrátím k dolaďování a úpravám. Každý den je třeba pokračovat v cestě a já podobně jako Jack London a další spisovatelé dodržuji svá předsevzetí a pracuji den za dnem na stanoveném množství textu. Ještě jednou se inspirujte ohromnou pravdou od Henryho Forda Nic není obzvláště těžké, když si to rozdělíš do menších úkolů. A vše je snadnější, jakmile budete používat mozek podle jeho pravidel.


  


  4. KAPITOLA STRATEGIE ZRYCHLENÉHO STUDIA A ČTENÍ
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  Co se v této části dozvíte?


  Co snadného a nesmírně přínosného jste se neučili ve škole o očích, snadném studiu a čtení? Nevím, jak velmi budete překvapeni novými možnostmi, jako je bleskové čtení a studium, které zde odhalíte. V každém případě jsem se rozhodl ukázat pomocí jednoduchých předmětů, jak se vyhnout ztrátám času a nervů při studiu v průběhu života. Nositel Nobelovy ceny dokázal s pomocí skleničky naplněné sodovkou a kusem gumy poukázat na příčinu katastrofy raketoplánu Challenger. Zde na příkladu skládání puzzle a použití svítilny chci nejen poukázat na příčiny mnohem větších katastrof páchaných na lidech, ale hlavně to napravit. Přeji si, aby toho někdo využil a třeba dostal Nobelovu cenu. Řada lidí bude moci dokázat díky zde prozrazeným postupům více než kdy předtím, včetně toho, jak se stát expertem v libovolné oblasti. Největší radost mi způsobí, pokud některý Čech dostane Nobelovu cenu za změnu vzdělávacího systému, už je totiž nejvyšší čas.


  Ať už jste věřili čemukoli, díky této kapitole budete moci:


  • Snadno se soustředit


  • Rychleji číst


  • Více si z přečteného pamatovat


  • Efektivněji studovat


  • Lépe prezentovat


  • Zbavit se pochyb o své inteligenci


  • Stát se expertem


  Navíc se dozvíte, co jste v žádné knize o rychločtení nemohli číst.


  Závod s časem a jak vítězit


  Čas jsou peníze. - toto tvrzení je sugescí, která ovlivnila velmi mnoho lidí. Je zajímavé, jak jsou lidé schopni přejmout nějaký výrok, aniž jej promyslí z hlediska správnosti. Pouze ve vhodném kontextu je uvedený výrok pravdivý. Bez něj však jeho používání postrádá logiku. Znalci NLP si uvědomí, že jde o výrok obsahující například vypuštění informací. Jakékoli čekání anebo spěch nijak peníze nezajistí. Peníze zajistí chytré jednání a. a využívání znalostí v praxi. Raději se zaměřme na chytřejší motto: Dělat správné věci na správném místě a ve správném čase. Co to jsou správné věci pro efektivní studium? Jaké informace a v jaké kvalitě budete potřebovat? Kde je budete potřebovat? Kdy je budete potřebovat? Co Vám mají přinést? A co ještě?


  Bitvy se ve značné míře vyhrávají dopředu. Jak? Promyšlením a plánováním strategie a jejich variant. Nejde o to vrhnout se po hlavě do bitvy a reagovat na to, co se zrovna děje. Je potřeba mít cíl, mít varianty postupu, vědět, kolik času přesně máte na dosažení cíle, mít časovou rezervu na řešení toho, co se nečekaně objeví a může narušit plán. Také potřebujete vědět, s čím dalším to souvisí. Dalo by se pokračovat dále a podrobněji, nicméně je užitečné se zastavit a hledat otázku na odpověď: z jakého důvodu používat strategie rychlého studia a čtení? Chcete být rychlejší? Ano. je častá odpověď. Za tou odpovědí je však něco skrytého. Začněte to vyvolávat z podvědomí do vědomí. Co Vám to přinese? Buďte specifičtí a zintenzivněte uvědomění svého motivu. Zamyslete se nad tím, co přesně Vám to přinese. Představte si, že již rychleji studujete. Co se děje s tím ušetřeným časem? Využíváte ho pro naplnění osobních přání týkající se soukromí, kariéry či obojího? Kolik času chcete mít navíc? Co nejvíc? Pak začínáte číst jedny z nejdůležitějších stránek. Protože se zde dozvíte, jak se správně soustředit, na co se soustředit a jak vyburcovat motivaci, budete moci dosahovat laserově ostrého soustředění. To způsobí, že se Váš mozek bude orientovat v textech mnohem efektivněji a budete si více pamatovat.


  Co jste v žádné knize o rychločtení nemohli číst? Pokud si vybavíte odhalení z druhé kapitoly, že mozek v textech nemyslí, tak budete zvědaví, jak si s tím poradíme. Právě proto je důležité ještě předtím než otevřete jakýkoli text, začít s něčím, co takřka nikdo nedělá. Jestliže takřka nikdo nedělá nějakou věc, tak je to příležitost. Všimněte si, že většina lidí není ani geniální, ani velmi úspěšná. Jeden z častých důvodů je to, že v jejich receptu na úspěch něco chybí. Právě ty chybějící části, pro chytrou rychlost, získáte v této kapitole.


  Trénink závodníků formule M1


  Přestavte si, že čtete o polovinu rychleji, než ostatní a přitom rozumíte stejně. Je to, jako byste ujeli trasu Praha-Brno za poloviční čas než většina lidí a přitom naprosto bezpečně. Zatímco na silnicích to může být životu nebezpečné, na textových trasách to bude bezpečné, včetně porozumění obsahu, jestliže budete dodržovat pár pravidel. Jsou mnohem jednodušší, než si dokážete představit. S ježděním autem mají však něco společného. Na zvládnutí obojího potřebujete čas, v kterém získáte praxi. Jen praxe způsobí, že zautomatizujete řízení.
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  Řízení se pak děje podvědomě, zatímco se můžete zabývat do značné části něčím jiným, třeba poslechem hudby.


  Možná znáte zajímavý stav vzniklý rychlejší jízdou, kdy při zpomalení dojde k pocitu, že se auto vleče. Když se podíváte na tachometr, tak zjistíte, že pořád jedete rychle, ale Váš mozek to vyhodnotil jako pomalé. Velmi podobný stav zažívají absolventi mého kurzu Strategie rychlého čtení. Jakmile trénujeme čtení vysokými rychlostmi, jakmile jim to začne přecházet do krve, tak při zpomalení z textu vyskakují informace, které potřebují. Překvapeně pak zjišťují, že čtou třeba dvou či trojnásobnou rychlostí, než četli při úvodních testech. Navíc si pamatují stejně či dokonce více. Nejzajímavější na tom je, že to lze dále rozvíjet a dokázat tak číst i 5x rychleji s porozuměním, které je lepší než dříve. Lidský mozek lze totiž vytrénovat na rychlé reakce. Právě poslední věta obsahuje důležitý klíč. Tím je trénink. Stejně jako sportovci potřebují trénovat, tak potřebují trénovat i rychločtenáři. Stejně jako je potřeba se před sportovním výkonem naladit do co nejlepší formy duševně i tělesně, stejně tak je důležité postupovat i jindy, když chcete dokázat něco špičkového.


  Zrychlení studia a čtení však těžko může fungovat, když člověk zná jen postup a chce vyhrávat, aniž jej trénoval. Jedním víkendovým kurzem kulturistiky se nepřipravíte na to, abyste bez posilování dokázali vyhrát soutěž o několik týdnů či měsíců později. Několik dní běhání nevytvoří ze začátečníka maratónského vítěze. Zrovna tak jednorázovým tréninkem rychlého čtení a studia nevytvoříte předpoklady pro vítězství nad složitými texty. Avšak dokážete to s pomocí jednoduchých cvičení, která budete dělat třeba při čtení novin, časopisů a podobně.


  Hypnotickému soustředění se učí špičkoví sportovci. Stejně jako sportovec potřebuje přepnout z vnímání vnějšího světa a lidí na stadionu jen na svůj výkon, i Vy potřebujete trénovat přepnutí pro maximální soustředění. Soustředění, kdy člověk nevnímá okolí, je jednou z nejužitečnějších forem hypnotického transu. Dále budeme trénovat oči na to, aby viděly co nejvíce toho nejpotřebnějšího. Proto se budeme zabývat i tím jak myslet a zacílit na důležité informace v textu.


  Čas sám o sobě nevytvoří peníze, ale chytrým jednáním v čase můžete vydělávat hodně. Už jen trocha praxe způsobí, že budete moci ušetřit peníze tím, že během chvíle prohlížení knížky v knihkupectví zjistíte, co je zbytečné kupovat. Můžete ušetřit čas i peníze. I když si koupíte jinou knihu, tak tím, že správně zvolíte, tím zase ušetříte. Nebudete totiž trávit čas nad něčím méně přínosným. Investováním času, peněz a energie do nejlepších
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  zdrojů budete moci získávat to nejlepší. S vynikajícími znalostmi, se schopností vybírat to podstatné, budete mít mnohem větší cenu. To jsou totiž dovednosti nutné pro přežití ve stále složitějším světě.


  Od problému k řešení


  Důvod, proč lidé čtou pomaleji než mohou, spočívá v tom, že nebyli učeni používat svůj mozek. Nic nového, to už jste zde četli. Předtím jak přemýšlet před a v průběhu čtení však pojďme zacílit na poznání, jak funguje mozek při čtení. Jakmile pochopíte pár principů, tak z nich budete moci těžit.


  Když čtete tento řádek, tak Vaše oči jakoby poskakují po textu zleva doprava. Kolikrát jakoby skočí či ťuknou na jednom řádku? Tolikrát, kolik je písmenek? Tolikrát, kolik je slov na řádku? Jednou na jeden centimetr textu? Na dva centimetry. Anebo tři centimetry či dokonce více? Je užitečné vědět, jak máte široké zorné pole a kolik textu vidíte najednou.


  Podívejte se na následující sloupec od slova START, klouzejte očima sloupcem dolů a uvědomte si, jak oči čtou. Jak hluboko dočtete při pohledu odshora dolů bez dívání na text zleva doprava?


  


  START


  ---


  oko


  ---


  dáma


  ---


  sport


  ---


  peníze


  ---


  nevěsta


  ---


  pyramidy


  ---


  kosmonaut


  ---


  CÍL


  


  Na který řádek jste se dostali? Ke kterému slovu jste dokázali klouzat odshora dolů, aniž jste zabodnuli pohled na první polovinu slova a pak druhou? Pokud máte zdravé oči a máte za sebou první stupeň základní školy, tak jste se pravděpodobně dostali až dolů, ke slovu kosmonaut, které je složeno z devíti písmenek.


  K čemu je to dobré? Když si uvědomíte velikost zrakového pole, tak zjistíte, že se při pohledu z vhodné vzdálenosti pro Vaše oči můžete dívat na texty tak, že jakoby očima osvítíte řádek na čtyřikrát. V první čtvrtině, druhé čtvrtině, třetí čtvrtině a poslední čtvrtině. Možná, jestliže jste sečtělí, tak dokonce jen na třikrát. S tréninkem se však můžete dostat jen na dva pohledy. Speciálními postupy se budete moci dostat i jen na jeden táhlý pohled odshora dolů.


  Přemýšlejte o tom, co Vám to umožní. Nejde jen o úsporu času, ale budete tak moci v kratším čase nastudovat více i lépe. Můžete se pak brzy stát experty v oblasti, která Vás baví a být za to placeni. Pozor, nestačí však vědět. Je potřeba své vědění také umět co nejlépe prodat druhým. Velmi se vyplatí zamyslet se i nad tím, jak propojit předchozí informace o myšlenkovém mapování a NLP pro znásobení šancí být velmi dobře placeným expertem.


  Inteligence a prezentace myšlenek


  Myslete nadále, že jde o to, umět se soustředit, umět nastavit radar své mysli na vyhledávání podstatných informací, umět si je uspořádat, zapamatovat, přidat ve vhodnou dobu další informace a také je prezentovat ven.


  Nemáte-li ambice a říkáte-li si, že s tím prezentováním to není nic pro Vás, tak zastavte. Zamyslete se nad tím, proč když něco jednou řeknete, proč to příště zpravidla dokážete říci lépe. Mám pro Vás jednu důležitou informaci. Inteligence se rozvíjí vydáváním informací ven z mozku! Nikoli nacpáváním se horami dat. Psaním a čtením napsaného si uspořádáte myšlenky. To už kdysi věděl Jan Amos Komenský a požadoval, aby se každý žák stal učitelem. Věděl totiž, že ten, kdo se naladí na představu naučit něco druhé, tak se přitom učí do ještě větší hloubky než ten, kdo se informace učí jen pro sebe.


  Mluvením o něčem před druhými si lépe uspořádáváme myšlenky. Mozek se přitom zapojuje jinak, než když se člověk učí pro sebe. Zapíná se jedna důležitá složka EQ - emoční inteligence, jíž je inteligence extrapersonální. Hlasitým čtením textu, který jsem napsal, slyším jeho obsah. Dostávám tak zpětnou vazbu. Přemýšlením o tom, jak asi budou text vnímat čtenáři, ho mohu vylepšit. Mohu odhalit nejasnosti, doplnit vypuštěné, přeformulovat zobecněné a tak dále. Podobný proces vyjadřování naučeného nahlas a poslouchání kvality myšlenek, které člověk říká, je velmi přínosný pro účinné studium. To je však něco velmi odlišného od poslouchání sama sebe při hlasitém čtení textu, který napsal někdo jiný. Bohužel předmět myšlení se ve školách nevyučuje, a tak spousta studentů mylně předpokládá, že stačí si sednout a nadrtit se látku. Jestliže si neřeknou či nenapíší zpaměti, co si z textu pamatují, tak přichází o zpětnou vazbu a poznání, co doopravdy umí, co je třeba doplnit, co je lepší přeformulovat.


  Experiment


  Rád bych Vám nabídl experiment, v kterém zjistíte, jak se lépe dívat na texty a vidět tak více. Úmyslně však nedávám návod obsahující vzdálenost v centimetrech ani polohu textu vůči Vašim očím. Rady tohoto typu často nefungují, protože každý jsme trochu jiný, jsme unikátními jedinci. Proto chci, abyste měli možnost si přijít na Váš optimální způsob.


  Cílem je zaprvé objevit vzdálenost textu, při které uvidíte jedním pohledem co největší kus řádku. Za druhé je cílem objevit takovou polohu, při které uvidíte co nejlépe. Držte knihu v předpažených rukách a čtěte. Pak přibližte text blíže a zase čtěte. Hledejte vzdálenost. Pokud by Vás bolely ruce, tak si na chvíli odpočiňte a uvědomte si, že věci se dají řešit mnoha způsoby. Knihu si můžete postavit třeba na poličku, opřít ji o zeď a dále experimentovat. Můžete tak nejen odhalit, že existuje Váš ideální způsob, ale také po pár dnech zjistíte, že jste produktivnější. Co jste zjistili? Jaká je zatím nejlepší zjištěná vzdálenost a poloha textu?


  Kdybyste mne viděli právě teď, tak zjistíte, že stojím u vysokého stolu a píši. Ano, píši ve stoje. Do této kapitoly patří i ergonomie. Mám na mysli přizpůsobení prostředí potřebám
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  těla, které vznikají, když má být člověk vysoce produktivní. Produktivita člověka shrbeného nad knihou je snížená. I když je možné se tak učit, tak to zbytečně odčerpává energii. Okysličení mozku je lepší, když má člověk rovná a napřímená záda včetně krční páteře. Dále si můžete vzpomenout na oční klíče a uvědomit si, co se začne dít, když se člověk dívá dolů. Ano, vzpomínáte dobře. Při pohledů dolů mozek mnohem snadněji propadne pocitům, že studované je těžkou látkou.


  Zkoumejte sami sebe a odhalte ergonomické potřeby těla. Právě teď mám pocit, že když stojím nad klávesnicí, tak se mi nápady sypou z hlavy do prstů a ty automaticky píší plynulý proud myšlenek. Ten pocit už trvá dny a stále sílí.


  Flow


  Existuje stav, kterému se říká Flow. Jde o tok myšlenek, intenzivní ponoření do práce, které trvá dlouhou dobu, ale člověk si při tom vůbec nemusí reálně uvědomovat plynutí času. Jak skvělé je mít možnost vstoupit do Flow a dlouho a uvolněně se učit, aniž si člověk uvědomí, že to trvá desítky minut i hodiny? Jak přínosné je vstoupit do transu tvořivosti a vytvářet něco bez prožívání tlaku nutnosti? Mám před sebou ještě polovinu knihy. Leccos již mám předpřipraveno. Jenomže pomýšlení na uzávěrku to může narušit. Narušení však nastává tehdy, když člověk neumí řídit svou mysl. Když neumíte zaměřit mysl správným způsobem, tak může dojít k oddalování studia či práce. Módní pojem prokrastinace - odkládání je zdá se všudypřítomný. Proč? Protože lidé nebyli učeni, jak vládnout své mysli. Proto se zde zaměříme na metastavy, které když vybudujete, tak prokrastinace zmizí. Co třeba zvládnout těžkou zkoušku za polovinu času? Zvládnout ji na poprvé a mít volno? Co takhle napsat diplomovou práci v hypnotickém transu s naprostou lehkostí. Že to je sci-fi? Jenomže já jsem se inspiroval legendárním hypnoterapeutem Miltonem Ericksonem. Ten napsal řadu textů a dozvěděl se to až z novin, kde byly publikovány. Nejenže je v transu napsal, ale dokonce je v transu zalepil do obálky a dal do pošty k odeslání. I když nejste jako já hypnotizér, tak se můžete naučit využívat své podvědomí tak, že Vám pomůže. Lze se naprogramovat na pohodu u zkoušek i vzpomínání si s lehkostí až k automatickému psaní. Ohromné možnosti jsou před Vámi.


  Na chvilku se zastavuji a prsty mé levé ruky začínají na stole bubnovat. Chce se jim psát. Něco ve mně píše. Chce přenést myšlenky na obrazovku.


  Představte si, že Vaše oči podobně jako mé prsty začínají ťukavě osvětlovat stránky textu, a začínáte se nořit do čtení, do jakéhosi příběhu, ve kterém nevíte, co se dozvíte a už vůbec nevíte, že obsahuje mnoho tajemství. Tajemství, která sbírám roky, ověřuji je v praxi a pak lidé čtou stále rychleji a rychleji, aniž si uvědomují tok času. Plynuleji čtou a myšlenky se lépe propojují v hlavě. Pak vyskakují na papír, předtím než vyskočí z úst a najednou se člověk diví. Nemůže věřit svým očím, má ten papír, je to tam napsáno. Co to znamená? Ano, už se to stalo, jste někdo víc než předtím, víc než to dřív, více než druzí lidé. Vládnete své mysli a ona Vám pomáhá stále více a více. Spolu s tím, jak plyne čas, nové možnosti, nové perspektivy, dál než kdykoli předtím. Jak rychle si uvědomíte, že jste se vydali na cestu, kterou před Vámi kráčeli géniové z mnoha oblastí, kreativní mozky, které ovlivnily tento svět k lepšímu? Jak skvělý je to pocit, stoupat nad to průměrné a moci více a více? Ohromující. Prostor, kde padají zábrany, mizí hranice, prakticky vše je možné.


  Proto Vás zvu na setkání. Ponořte se do příběhu, povídejte si s tam, zúčastněnými a hlavně nasávejte informace.


  Strategie rychlého čtení
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  Jak zlepšit rychlost čtení - co je to Speed Reading?


  Jednající osoby:


  Radka: ráda jezdí autem


  Honza: aktivně sportuje, chodí na karate a je mu blízká východní filozofie


  Karel a Zuzana: žijí spolu v malém bytě


  Anthony: značně úspěšný muž, uznávaný v oblasti rozvíjení vlivu a dosahování úspěchu


  


  Radka s Honzou jdou k přátelům do jejich nového bytu. Jako dárek koupili Karlovi pár knížek a Zuzaně cédéčko. Dveře jim otvírá Zuzana a vede je do pracovny, kde se setkávají s dalšími lidmi. Jeden z nich je Anthony z USA.


  


  Z.: Omlouváme se, ale obývák ještě nemáme vymalovaný, takže funguje jako skladiště. Navíc Karel potřebuje pracovat, protože dostal nabídku zajímavého místa.


  R.: To známe, taky jsme se zařizovali.


  Karel s vysokým dlouhánem sedí u stolu. Kolem je hromada knížek s tajuplnými názvy jako Speed reading, Racionální čtení, Turbo reading, Supersonic reading, Jak číst rychleji a lépe a podobně. O něco později se s nimi dá do řeči Radka.


  R.: Spousta lidí si asi nedovede představit, že by mohli číst rychleji a naučit se snadněji studovat.


  A.: To je škoda, protože to může zvládnout každý, kdo chce. Je snadné znásobit rychlost čtení a současně zachovat nebo zvýšit své porozumění.


  R.: To by mi určitě pomohlo. Někde jsem četla, že každý rok se objeví 300 000 nových titulů a více než 50 milionů stránek technických informací. Tím znásobením myslíš třeba číst třikrát rychleji?


  A.: Ano, třikrát i vícekrát. Žijeme v informačním věku a málokoho napadne, že spousta stresu vzniká z toho, že se lidé nezabývají tím, jak lépe pracovat s informacemi. Průměrné rychlosti čtení se pohybují mezi 125 a 225 slovy za minutu při čtení nenáročných textů.


  R.: To je zajímavé. Nad tím, jak rychle čtu, jsem nikdy nepřemýšlela. Bylo by to jako nezajímat se o to, jak rychle jezdí moje auto, a nevědět tak, jak rychle se někam dostanu.


  A.: To je zajímavé přirovnání. Takže když víš, jak rychle jezdí tvoje auto, mohlo by tě zajímat, jak jde jezdit mnohem rychleji po seřízení motoru a dalších součástí. Pojďme to převést na čtení. Průměrná rychlost čtení po kurzu rychlého čtení je 500 slov za minutu. Čím dál tím více lidí ale dokáže číst až tisíc a více slov za minutu a přesto pochopit a zapamatovat si přes 60 % informací.


  R.: Zajímalo by mne, co vytváří mezi lidmi takový rozdíl v rychlostech čtení.


  A.: Je několik bodů, které přinášejí zlepšení rychlosti. Touha zlepšit se, ochota vyzkoušet nové techniky a motivace k tréninku.


  R.: Když si uvědomím, že stačí trénink a ušetřím čas, tak je to jako u toho auta. Jako kdyby mi v autoservisu řekli, že po seřízení budu moci jezdit rychlostmi Formule 1. Znamenalo by to úsporu peněz, protože bych nemusela kupovat mnohem dražší vůz. A taky možnost dostat se tam, kam chci, mnohem rychleji a pohodlněji.


  A.: Výzkumy prokázaly blízký vztah mezi rychlostí a porozuměním. Analýzou grafů tisíců lidí, kteří prošli tréninkem zrychleného čtení, se ve většině případů zjistilo, že zvýšení rychlosti se spojuje se zvýšením porozumění. Zajímavé bylo, že při poklesu rychlosti u stejných lidí pokleslo i porozumění.


  R.: To je asi pravda, můj přítel čte mnohem rychleji než já a dokonce si víc pamatuje. Navíc když jsem četla něco v angličtině, tak jsem si musela překládat mnoho slovíček, a to mi zabralo tolik času, že jsem toho raději nechala. I když jsem si je přeložila, nerozuměla jsem tomu tolik jako můj přítel. Ten si přečte celý text a až potom se vrací k méně jasným místům. Většinou to nepotřebuje, protože smysl pochopil z celého textu. A jestliže je text důležitý, pak teprve se zabývá detaily.


  A.: Zlozvyky zpomalující čtení jsou také propojeny se sníženým porozuměním. Většina dospělých je schopna zvýšit rychlost čtení dosti rychle bez snížení porozumění.


  Naopak zřídka dosáhnou zvýšení porozumění, když sníží rychlost.


  R.: Když se vrátím k přirovnání s autem, vypadá to, jakoby se doplnila standardní běžná rychlost 1 a 2 o 3, a současně se jednička přestala používat.


  A.: Nejenom, ale doplní se o čtvrtou a pátou rychlost. Každý si pak mění rychlosti podle toho, jak získává to, co chce. Snaha číst mnohem rychleji bez skutečného vylepšení základních čtecích návyků obvykle způsobí snížení porozumění.


  R.: Co způsobuje zpomalení čtení?


  A.: Je to malé rozpětí pohledu, které podporuje čtení slovo za slovem. Když tady Honza drží knížku tak, abys mu viděla do očí, jak se při čtení pohybují jeho oči?


  R.: Vždycky mi připadalo, že když čtu, tak moje oči plynule kloužou po řádcích. U Honzy jakoby poskakují, je to takový trhaný pohyb.


  A.: Tak se pohybují u každého čtenáře, jenomže si toho sám nevšimne. Netrénované oči se musí při čtení krátce zastavit na malém kousku textu. Tomuto zastavení se říká fixace. Většinou čtenáři fixují slovo za slovem na jednom řádku sedm až devětkrát.


  R.: Co se s tím dá dělat?


  A.: Malým nácvikem pro rozšíření zorného pole můžeme na řádku snížit počet fixací na tři.


  Po delším tréninku na dvě a někdo dokonce na jedinou fixaci. Čtení bychom neměli začínat upřením zraku na první slovo řádku a končit posledním. Když začínáme fixovat až druhé slovo a skončíme předposledním slovem, tak bez zbytečné námahy automaticky uvidíme i první a poslední slovo. Kromě zvyšování rychlosti čtení a snížení počtu fixací tak podstatně odlehčíme očním svalům.


  R.: Rychločtení je tedy vlastně zdravé.


  A.: Ano, chrání před rychlým nástupem únavy a taky zlepšuje vnímání. Druhou překážkou v učení je zpomalené rozpoznávání důležitých informací a reakce na materiál. To je v drtivé většině způsobeno tím, že čtenář si nestanoví správně důvod a cíl četby. Mnoho studentů používá jen jeden způsob. Začnou prvním slovem textu a pasivně se jím lineárně prokousávají až na konec.


  R.: Jak si mohu správně stanovit cíl?


  A.: To je na delší vypravování a hlavně na trénink. Rád bych ještě vysvětlil další bariéry ve čtení, jako je nevědomé vyslovování, takzvaná artikulace, včetně potřeby vyslovovat pro dosažení porozumění.


  R.: Toho jsem si všimla. U některých lidí se jemně pohybují rty, když čtou.


  A.: Ano. Někteří lidé hláskují slova. Většinou se ve škole učí číst slova písmenko za písmenkem. Mnozí lidé si tento zlozvyk v duchu hláskovat zachovávají po celý život místo toho, aby četli slova jako celek. Čtení slovo za slovem představuje určitý pokrok, přesto je velkou zátěží pro oči a pokud je časté, pak brzdí čtení.


  R.: To má zřejmě souvislosti s úzkým zrakovým polem. Asi proto je pro laika těžké zlepšit se ve čtení bez znalostí, jak probíhá proces čtení.


  A.: Příkladem na zbytečný pohyb je také častý návrat v textu. Říká se mu regrese.


  Je způsobená sníženou koncentrací a nestanovením cíle.


  R.: Už jsem viděla, že někteří si zakrývají text. To by asi mohlo být řešení.


  A.: Ale kdepak, spíše naopak.


  R.: Ty nepoužíváš barevné tužky na vyznačování?


  A.: Ano, v některých fázích čtení je používám, protože je to užitečné. Netýká se to ale většinou prvních fází efektivního čtení. Je důležité mít systém. O tom si řekneme něco až později.


  R.: Leckdy mám potíže s koncentrací. Myšlenky mi přeskakují od čtení a učení, co s tím?


  A.: Rychlé čtení stupňuje i schopnost koncentrace, protože čtenář nemá příležitost myslet na něco jiného. Schopnost koncentrace se časem na základě tréninku čtení značně zvyšuje. Tento proces můžeš urychlit i tím, že pravidelně trénuješ.


  R.: Ještě mne napadá, že mezi takové zpomalovače by mohl patřit nedostatek praxe ve čtení. Někteří lidé se dívají jen na televizi.


  A.: Ano, nedostatek praxe a tedy slovní zásoby zpomaluje čtení. Někdy zpomaluje strach ze ztráty porozumění. Strach způsobuje potlačení rychlosti. Představa, že porozumění se zlepší strávením delšího času s pohledem na jednotlivá slova, je mylná. Teprve celkové souvislosti nám umožní přesnější vnímání.


  R.: Ještě že jsi to řekl. Právě ten strach znám.


  A.: Tento strach je spojený s další rychlostní bariérou. Je jí žádné nebo nekonkrétní zhodnocení toho, které části textu jsou hodně důležité a které jsou málo důležité. Dochází tak k úsilí zapamatovat si všechno spíše než si pamatovat výběr.


  R.: Tedy těch brzd v rychlosti čtení není málo. Ale když si vzpomenu, kolik získám prostoru pro sebe, své zájmy, jdu do toho.


  A.: Rád ti pomůžu.


  R.: To jsem moc ráda, díky. Na co je potřeba se zaměřit, aby se lidé mohli naučit rychločtení?


  A.: Na začátek si představme 4 kroky:


  Dát si vyšetřit lékařem zrak, protože leckdy je pomalé čtení ve vztahu s neupravenými vadami očí.


  H.: Tak oči mám zatím dobré.


  A.: Potom je to oslabení návyku vyslovování slov při čtení. Jestliže ti zní v hrdle slova, nebo si je šeptáš, pak můžeš číst jen tak rychle, jako když čteš nahlas. Potichu budeš schopný číst přinejmenším 2 až 3krát rychleji než s artikulací. Jestliže jseš si vědom toho, že vyslovuješ slova při čtení, koncentruješ se na klíčová slova a významné myšlenky.


  Z.: Dobrá, na to si dám pozor.


  A.: Omez regrese. Průměrný absolvent střední školy udělá asi 20 regresí na stránku. Vracení se pohledem stále o několik slov zpět na slova nebo fráze zpomalí čtení na šnečí rychlost. Obvykle není nezbytné dělat regrese, protože myšlenky, které potřebuješ, budou více pochopitelné z celkového kontextu a s časovým odstupem. Navíc u pomalu čtoucího člověka dochází k regresím, protože jeho mysl má čas bloudit a člověk myslí na několik věcí najednou. Vzniká tak nedostatek jistoty v porozumění souvislostem.


  Z.: Co se týče bloudění myšlenkami, tak to asi známe všichni.


  A.: Udělej si následující představu. Když si natrénuješ široké rozpětí pohledu, tak ti to umožní vnímat najednou více než jedno slovo. Protože psaný materiál dává menší pochopení, pokud je čten slovo po slově, pomůže vidění celých myšlenkových jednotek a frází k snazšímu pochopení.


  Z.: Co z toho je nejdůležitější?


  A.: Hlavně je důležité naučit se myslet a číst strategicky, jako přemýšlíš, když chceš v něčem vyhrát. Je to jako dobře nakupovat. K tomu se dostaneme po několika cvičeních z knížky, kterou ode mne máš.


  H.: Při představě, že budu mít víc času na známé a další zájmy, se na ten trénink těším.


  Mozek a strategie čtení a studia - rychločtení nejen pro lenošení


  Karel se chtěl na návštěvě pobavit, ale protože se připravuje na zkoušku, láká ho myšlenka, že by se zbavil stresu z toho, že tu hromadu informací nezvládne.


  H.: Cuká s kartou po textu a vykřikuje.


  Bzum, mám tě... Jo, dostal jsem tě... Chytil jsem ho, hurá.


  K.: Co to děláš? Copak to je nějaká počítačová hra, že tak vyvádíš?


  H.: Nebudeš tomu věřit, ale učím se správně číst.


  K.: Copak to jde takhle rychle? To bys byl jako Superman nebo James Bond.


  H.: Tak to zkus taky. Anthony ti ukáže, jak na to, a uvidíš. Stejně nemáš věčně čas kvůli přípravě na atestaci.


  Karel cuká kartou po speciálně vytvořených sloupcích textu a pak vyslovuje skupiny znaků. Chválí se: Vážně mám stále rychlejší oči a mozek..


  A.: Ano, nepotřebuješ se dívat na text déle. Toto cvičení je důkazem pro to, že oku stačí asi 1/3 vteřiny na vědomé přijetí informace z textu. A to nic není, teď zkusíme pyramidu. (Cuká s kartou po stále širších částech textu.)


  K.: Taky funguje. Žádná pyramida hrůzy, ale fajn překvapení.


  A.: Vidíš, takže konec pomalého slabikování. Je důležité, když chcete číst lépe a více rozumět textu, číst jedním pohledem celé skupiny slov, případně věty najednou. Dá se říci, že jde vlastně o takový zlozvyk kouskovat si slova. Tato cvičení umožní opustit zlozvyky a změnit čtení v pohodu. Teď si ověříme, jak sice normálně, avšak složitě čteme. Dívejte se Honzovi na oči, jak se pohybují při čtení.


  K.: Cuká, skáče očima mockrát po řádku a to je asi únavné pro oči.


  A.: Přesně tak, nejen únavné, ale tak si krájí slova na části. To zpomaluje čtení a hlavně myšlení a pochopení. Oko je trénovatelné, lze natrénovat cosi jako druh periferního vidění, jako potřebují sportovci.


  H.: Trénovatelné jako Schwarzenegerovy svaly.


  A.: Teď sledujte moje oči.


  Karel s Radkou se dívají Anthonymu do očí. Těch cuknutí je mnohem míň, asi dvě nebo tři na řádek.


  A.: Ano, těch cuknutí a mikrozastavení neboli fixaci je míň. A o to jde. Zjednodušeně řečeno, už tak mohu číst asi třikrát rychleji než netrénovaný člověk. Někomu to může připadat zvláštní, ale je důležité používat svoji fantazii. Nejrychlejší čtenáři s nejlepším zapamatováním bývají v kurzech obvykle ti, kteří si představují, že mají oči jako Superman nebo robot z filmu Číslo pět žije a podobně.


  H.: A jen tohle cvičení stačí?


  Radka si dělá legraci. To přece ne, dyť třeba Schwarzeneger taky trénoval dlouho.


  A.: Máte pravdu, cvičit je potřeba, alespoň v kurzech rychločtení to probíhá přibližně 20 až 30 hodin. To někomu může zpočátku připadat hodně, jenomže ve skutečnosti se brzy ušetří dost času na zábavu nebo na přečtení toho, co si chcete přečíst. Úspěšní lidé potřebují hodně číst, a tak jim to může ušetřit i několik desítek minut denně, mnoho hodin týdně a stovky hodin ročně.


  H.: A jak tedy trénovat?


  A.: Něco z toho si můžeme ukázat teď.


  R.: A já jsem k tomu vymyslela říkadlo:


  


  SKÁČE OKO PO TEXTU


  A MÁ PŘITOM SIESTU.


  ZAFIXUJE, POSKOČÍ,


  INFORMACI OBDRŽÍ.


  PRAVÁ, LEVÁ PŮLKA HLAVY


  ZPRACUJÍ JI SPOLU TAKY.


  JEDEN, DRUHÝ, TŘETÍ FIX


  I V TOM JE RYCHLOČTENÍ TRIX.


  


  K.: Zatím to sice nebyla siesta, ale vidím, že to začíná fungovat, a docela rychle. Věřím, že to pomůže každému, kdo chce mít více času na zábavu a podobně.


  A.: Tak jsme si ukázali některé užitečné triky a nyní se pustíme do velmi důležitých kroků. Co je potřeba udělat, než se pustíte do čtení?


  Z.: To teda nevím, leda vyčistit si brýle.


  A.: Vynikajícím výkonům předchází naladění.


  K.: To sice znám ze sportu, ale nedokážu si představit, jak se mám naladit na čtení.


  R.: Na to bych docela uvítala nějaký trik. Člověk se musí přemáhat, aby třeba u učebnic vůbec vydržel sedět.


  A.: Právě proto je potřeba se přeladit, aby Vás nepříjemné pocity a myšlenky neoslabovaly.


  Z.: Když musím dělat něco, co mě nebaví, tak mě dost pomáhá představa toho, co budu dělat potom, až to nepříjemné bude za mnou.


  A.: To je užitečná myšlenka. Když chcete něčeho dosáhnout, energii vám dá představa dosažení vašeho cíle. Čím je tato představa zřetelnější, hmatatelná, doslova viditelná před vaším vnitřním zrakem, tím snadněji cíle dosáhnete. Používejte mozek podle jeho pravidel fungování, používejte pro dosažení cílů metodu MOZEK. Stanovte si Motivující cíl, stanovte si cíl dosažitelný vámi Osobně, promyslete, jaké Zdroje potřebujete, prožijte si všemi smysly, podle čeho poznáte dosažení cíle - Evidence, vše si to představte a promyslete velmi Konkrétně.


  K.: Dobře, a co pak?


  A.: Když si vytvoříte správnou náladu, je důležité se zaměřit na smysl, důvod, proč číst.


  K.: No to je jasný, smysl přece je, že se musím učit, když mám udělat zkoušku.


  R.: To není, Karle, zrovna to, co jsme si právě řekli.


  A.: Hlavně ti takové myšlenky ubírají energii. Je lepší zaměřit se na odpovědi na následující otázky. Když to budu umět, v čem mi to pomůže? Jaké možnosti mi to dá? Co z toho už znám? Jak podrobně to potřebuji znát? Kolik času mám na zvládnutí?


  K.: Na to nemám čas, klást si otázky a odpovídat na ně. Musím se učit.


  A.: Právě kladení si otázek šetří čas. Pokud to jsou otázky, které rozšiřují myšlení. Naopak, protože se lidé zřídka ptají sami sebe, co je pro ně důležité a užitečné, proto ztratí spoustu času.


  K.: Dobře, ale jak si mám na ty otázky odpovědět, když jsem ještě nepřečetl celý text?


  A.: To nevadí, naopak, když si kladeš otázky, tak na ně hledáš odpovědi a tím se lépe soustředíš. Když se naladíš, zaměříš se na smysl čtení, na to, co ti to má přinést, tak přijde druhá fáze. Tou je získání přehledu, jakési předběžné čtení. Ten bys měl získat asi za 5 až 8 minut.


  Z.: Proč za tak krátkou dobu? To se přece dá těžko stihnout.


  A.: Jde o to mít přehled. Když chceš informace uložit, tak pro ně nejdříve potřebuješ mít adresáře. Teprve informace uložené na známá místa a do správných vztahů umožňují jejich znovunalezení, doplnění a správné prezentování. Pokud sis předtím stanovil správně smysl a tedy priority čtení, pak to jde s tréninkem zvládnout. Je nutné všímat si při získávání rychlého přehledu klíčových míst a slov v textu.


  K.: Která to jsou, ta klíčová místa? Než zjistím, která by to mohla být, musím přece přečíst celou knihu.


  R.: Já si myslím, že leccos napoví nadpisy. A ty najdu v obsahu.


  A.: Velmi dobře. Jsou to názvy kapitol, nadpisy, obsah, rejstřík. Při rychlém přehledu sledujte úrovně titulků, protože vám říkají, která témata patří pod která. Dále shrnutí na obalu knihy, za konci kapitol, obrázky, grafy. Od teď budeme rozlišovat obecně důležité informace - ODI a individuálně důležité informace - IDI.


  R.: Mě napadá, že všechno, co je zvýrazněné, podtržené, je zdůrazněné autorem, protože to považoval za důležité.


  A.: Jsou to věci, které zní samozřejmě, ale divili byste se, kolik lidí si nevšímá nadpisů. Ty přitom obsahují důležité informace. Nadpisy obsahují klíčová slova potřebná k pochopení a s těmi je potřeba se seznámit.


  R.: A co udělat po získání přehledu?


  A.: Pak víte, v kterých částech je nejspíše to, co chcete znát. Víte také, která místa můžete při příštím čtení vynechat. Leckdy také poznáte, že v knize nejsou nové a užitečné informace, a tak ji nebudete číst.


  K.: A není potom lepší číst knihy od začátku do konce, když se stejně musím vracet?


  A.: Porozumění vzniká pouze zařazením do již známých vztahů, podobně jako u zmíněných adresářů. Mnoho knížek, které jsou čteny od začátku, jsou často nedočteny. Povalují se na stolku nebo policích dlouhou dobu a když se k nim člověk vrátí, už si z nich pamatuje málo. Ostatně odpověď nám dá paměťový test a uvidíte, kolik si člověk může zapamatovat. Je lepší číst v několika vrstvách a pokaždé jinou čtecí technikou.


  R.: Existují tedy různé způsoby čtení, různě rychlé, jakési převodové stupně. Z toho, co nyní vím, to vypadá, že se nejprve text rychle přelétne a pak se to, co je potřeba, přečte pomaleji. Pak se znovu vybere to, co je potřeba znát detailněji, a to se přečte nižší rychlostí. A tak dále dokolečka. Mimochodem tail znamená v angličtině konec, doznívání, ocas, takže de-TAIL-y nezačínejte, jinak to bude Váš konec :).


  H.: Na internetu jsem viděl chlapíka, který jen rychle otáčí stránky, a prý si je fotí do hlavy. Říkali, že si pamatuje přes 70 %. Mně to připadá jako nesmysl.


  A.: Neuvěřitelně to musí připadat každému laikovi. I mně se to zdálo nemožné, dokud jsem to nezkusil. Metoda, kterou jsi viděl, se jmenuje PhotoReading a umožňuje číst rychlostmi až 25 000 slov za minutu. Jejím autorem je Paul Scheele, expert přes lidský mozek. Existují její modifikace, například Quantum reading s podobnými výsledky. Jednou z povzbudivých skutečností o možnostech lidského mozku je výsledek testování 18leté dívky, provedené moskevskými a kyjevskými vědci. Eugenie Alexeyenko čte rychleji, než stačí otáčet stránky rychlostmi okolo 416 250 slov za minutu odborné texty, romány, časopisy. Jak říká Eugenie: Nevím, v čem je mé tajemství. Stránky vstupují do mé mysli a vybavují se spíše jako pocit než obraz textu. Přesnost odpovědí z textů, které tato úžasná dívka nemohla předem číst, je pro vědce zarážející. Právě pochopení zákonitostí práce lidského mozku umožňuje číst, učit se několikrát rychleji.


  R.: A ty umíš číst rychlostmi i několik tisíc slov?


  A.: Ano a čím častěji jsem to trénoval, tím více jsem zjišťoval, že zejména u rozsáhlejších textů je to perfektní. Nevím sice, kolik tisíc slov, ale odhaduji to asi na desetinásobek.


  H.: Předtím jsi říkal, že po kurzu rychločtení je možné číst 500 a více slov za minutu.


  Co umožňuje číst ještě rychleji?


  A.: Základem zmiňovaných metod jsou poznatky světově proslulého vědce Georgiho Lozanova. Ten vyvinul metodu rychloučení cizích jazyků, tzv. sugestopedii. Prokázal, že hlavním problémem v učení je nízké sebevědomí lidí a strach z chyb, jakési negativní sugesce, které snižují výkonnost. Dále zavedl do procesu učení fáze, ve kterých se relaxuje a kdy mozek dokáže mnohem snadněji a rychleji vnímat a pamatovat si. Scheele tvořivě využil Sugestopedii a vložil do standardních čtecích metod fázi relaxovaného čtení, kdy speciálně rozostřený pohled umožňuje informace ukládat do nevědomí, odkud jsou informace po období zrání aktivovány do vědomé mysli. Pravděpodobně ho inspirovaly prostorové obrázky - stereogramy.


  H.: Kdybys to neříkal ty, myslel bych si, že je to science fiction.


  A.: Nechejte se překvapit, více porozumíte, až vám myšlenky dozrají a dají do souvislosti poznatky o vašem mozku a paměťovém testu.


  Jak si upgradovat hlavu, aneb šuplíky v hlavě


  Radka spolu s přáteli navštíví Anthonyho školu zrychleného učení. Poslouchají Anthonyho, který stojí před stěnou plnou zajímavých obrázku a textů. V místnosti je skupina dalších posluchačů. Hraje příjemná hudba, která podmalovává Anthonyho vystoupení. Téma je: Trénink používání paměti pravé mozkové polokoule.


  A.: Naše hlava se dá přirovnat k počítači. Chceme-li si na něco vzpomenout, nalézt nějakou informaci, nebo spustit nějaký program jednání, musíme otevřít cosi jako adresář, kde je informace obsažena. Představte si například, že chcete během týdne nebo jen dne udělat a vyřídit několik věcí. Nemáte k dispozici diář a můžete použít jen svou paměť.


  R.: Kdybychom měli ve své hlavě například správce souborů jako ve Windows, pak by to bylo velmi jednoduché. Stačilo by, abychom se podívali, kde se nachází požadovaná informace, kliknuli bychom na ni a ona by se ihned otevřela před našimi zraky.


  A.: To ale jen za předpokladu, že jste při přijímání této informace provedli její zatřídění do správného adresáře, jakéhosi šuplíku. Chceme-li si tedy vždy vzpomenout, co jsme chtěli dělat, je nezbytné, abychom měli ve svém mozku podobný systém jako je v počítači.


  Takže začínáme. Představte si, jako bychom měli v hlavě šuplíky, do kterých dáváme vše, co si chceme pamatovat. Když si je v duchu prohlédneme, nalezneme, co je uvnitř. Abychom nalezli ten správný šuplík, je důležité si ho označit, vizualizovat a zapamatovat si jeho místo v hlavě pomocí čísla a hlavně pomocí obrázku, který nám číslo připomene.


  R.: Tak například ruka s prsty by mohla být pětka a označovat pátý šuplík.


  A.: Zapamatujte si následující informace a dovolte své mysli, aby pracovala tvořivě, i když to může být netradiční: hodně pomáhá, když si něco chcete představit, pohlédnout očima vzhůru.


  A.: Zapamatujte si pro šuplík (adresář) číslo 1 vysoký, osamocený maják, který připomene číslo 1, tím že je vysoký a štíhlý. Radka se dívá očima vzhůru a říká: Osamocený maják, který mi připomene číslo 1, třeba tím, že je jako jediný, široko daleko na moři. Je jedinou záchranou lodím v bouři.


  A.: Zapamatujte si pro šuplík číslo 2 brýle, které jsou na dvě oči, a tak Vám připomenou, že je to dvojka.


  R.: A taky jsou brýle na dvě uši.


  A.: Pro šuplík číslo 3 si zapamatujte trojnožku, trojnožka má tři nohy, takže je to trojka, třetí šuplík.


  R.: Já si představuji dřevěnou trojnožku, co má babička.


  A.: Zapamatujte si pro šuplík číslo 4 okno. Okno má čtyři rohy je to tedy čtyřka.


  R.: Ano, představuji si okno.


  A.: Zapamatujte si pro šuplík číslo 5 ruku. Pátý šuplík ruka, pětka jako pět prstů.


  R.: To je logické.


  A.: Pro další šuplík číslo 6 si zapamatujte kostku. Kostka, to je šestka, protože s ní hodíte nejvíce 6 puntíků.


  H.: Úplně si vzpomínám, jak cítím pod palcem těch 6 dolíčků.


  A.: Zapamatujte si, že obraz trpaslíků v sobě skrývá číslici 7. Sedmý šuplík je s trpaslíky.


  K.: Jasně, myslím na to, jak jdou v řadě za sebou.


  A.: Zapamatujte si pro šuplík číslo 8 pavouka. Třeba kresleného, jakoby z komiksu. Pavouk má osm nohou, je tedy symbolem pro 8. šuplík.


  R.: No jo, pavouk má 8 nohou.


  A.: Zapamatujte si pro šuplík číslo 9 novorozence. Novorozenec, když se narodí, tak je většinou 9 měsíců starý.


  R.: Já bych řekla spíš mladý.


  A.: A pro šuplík číslo 10 si zapamatujte pivo. Desítka může probudit chutě a pocity z dobrého chlazeného desetistupňového piva.


  R.: Já mám ráda vůni černého piva.


  A.: Šuplíky použijeme pro zapamatování deseti činností. Předpokládejme pro tuto chvíli, že se jim chcete věnovat: za prvé se naučit slovíčka z angličtiny, za druhé zavolat kamarádce Lence, za třetí vyvenčit pejska, za čtvrté koupit maso, za páté koupit rohlíky, za šesté vynést koš, za sedmé se odměnit, za osmé podat v bance příkaz k platbě, za deváté na poradě pochválit konkrétní osobu, za desáté jít k zubaři na kontrolu.


  H.: Ale jak to dát dohromady s angličtinou, rohlíky atd.?


  A.: Dovolte si představu, jaké by to bylo být tvořiví. Svoje úkoly si přidejte do šuplíků a pomocí obrázků vytvořte jakousi skládačku, jakýsi film. Přidat zvuky, pocity, to je právě řeč, které mozek dobře rozumí. Už Albert Einstein řekl, že fantazie je důležitější než vědění. Fantazie je pro zapamatování velmi důležitá. Malé děti mají fantazii skoro bez hranic a taky si dobře pamatují. Dospělí lidé fantazii používají málo a taky jejich schopnost učit se je tím omezována. Dovolte si, aby se vaše fantazie probouzela.


  Zamyšlená Zuzana si hraje s tužkou a pak řekne: To je pravda, vždyť přesně to dělám v mé reklamní agentuře. Když potřebujeme, aby si lidé něco zapamatovali, natočíme nejlépe zábavnou nebo šílenou reklamu. Lidé si pamatují to, co bylo skvělé, anebo to, co bylo hloupé. A s tím se v reklamě počítá. Kdyby to bylo jen logické, reálné, tak by si toho diváci vůbec nevšimli. My musíme v lidech probudit silné pocity, smích, úžas, zvědavost, a zapojit do vnímání co nejvíce zrak a sluch.


  H.: A jak to děláš, Anthony?


  A.: Hraji si v představách, jako bych byl nějaký slavný filmový režisér. Vytvářím si takzvané mnemotechnické, tedy paměťové pomůcky. To, že si mám zopakovat anglická slovíčka, jsem udělal tak, že jsem je dal k majáku a představil si, jak plují po moři a vlny je házejí na maják. Vizualizujte si to, vžijte se do představy, že jste u toho majáku. Za druhé, zavolat kamarádce Lence. Tak jsem si představil jakési brýle budoucnosti, které fungují jako telefon, jedna nožička brýlí je mikrofon a ze skel na mne vykukuje obraz volané osoby. Do třetího šuplíku, na trojnožku, jsem posadil v duchu pejska a představil si, že má u pusy bublinu s nápisem Prosím, chce se mi moc čůrat. Ve čtvrtém šuplíku je obrázek okna, skrz které vidím, jak někomu padá z tašky kus masa, a slyším, jak mlaskne při dopadu na dlažbu. Musím tedy koupit maso. Za páté si představuji, že v ruce mezi prsty ruky držím 10 rohlíků a ty mi chtějí utéct, protože se bojí, že je sním. Za šesté vynesu koš, abych udělal doma pořádek, a jak ho vysypávám, vypadla z něj hrací kostka a cvakla o popelnici. v sedmém šuplíku vidím trpaslíky, kteří mi nesou odměnu, např. zlatou cihlu. Za osmé chci podat v bance příkaz k platbě, nemám tužku a v tom okamžiku přibíhá po stolku legrační velký pavouk jakoby z komiksu, nabízí tužku a říká Když si mne pohladíte, přinesu Vám štěstí. Za deváté si představuji, jak na poradě pochválím konkrétní osobu slovy takových lidí by se mělo narodit víc a zároveň dotyčná osoba oznamuje, že se stala rodičem dítěte. A nakonec za desáté jdu k zubaři na kontrolu, zubař mi oznamuje, že mám zuby v pořádku a tu radostnou událost spolu zapíjíme pivem.


  H.: Můžu si vytvořit vlastní příběhy?


  A.: Určitě. Inspirujte se a pro začátek můžete použít části z těch mých. Čím budou zvláštnější, divnější, tím se lépe zachytí v paměti. Vezměte si příklad z dobrých filmů, ty se pamatují velmi snadno. Nechť je na co koukat, nechť to dobře zní. Nechť to ve vás vyvolá pocity, emoce, chutě i vůně.


  Po přestávce je tématem: Mnemotechnika, mozkové polokoule a čtení. Na Anthonyho se sypou dotazy posluchačů udivených svými paměťovými výkony.


  H.: Jak vymazat obsah toho, co nepotřebuji mít v šuplících, a jak tam dávat nové věci?


  A.: Tady vám zase pomůže fantazie. Buďto do šuplíku vložíte něco nového a představíte si to jasně pomocí všech smyslů, nebo to v duchu vymažete jakoby gumou, tak, aby kolem obrázku šuplíku bylo bílo. Mnoho věcí lze jen obtížně pochopit bez vlastních zkušeností. Rychlejší cestou než vysvětlování je trénink.


  H.: Bylo by fajn mít šuplíků víc. Kolik jich máš ty?


  A.: Budete-li chtít, tak vás naučím další. Já používám dvě stovky šuplíků.


  K.: Jaký vztah ke čtení měl paměťový test a potom ta mnemotechnika?


  A.: Když čteme tak, jak jsme se to naučili, je v činnosti hlavně levá polovina - hemisféra mozku. Ta si dokáže pamatovat a soustřeďovat se v jednom okamžiku jen asi na 5-9 informací. Protože texty obsahují kvanta informací, dochází k tomu, že za chvíli jakoby zapomeneme hodně z toho, co jsme četli před chvílí.


  K.: Začíná se mi to rýsovat. Když budu číst slovo po slově a příliš analyzovat, tak mne nadbytečné informace budou rozptylovat a zahlcovat mou paměť.


  A.: Velmi přesně vyjádřeno. Po přečtení textu standardním postupem jsme si z něj schopni zapamatovat jen asi 7 informačních čanků, z nichž mnoho nemusí být důležitých. Nedůležité a nezajímavé informace rychle zapomínáme. To lze změnit tím, že se dopředu naladíme a stanovíme si smysl čtení. Vznikne tak v naší mysli radar, který bude při čtení aktivně vyhledávat a spojovat informace do souvislostí. Pravá mozková polokoule vnímá globálně, vnímá prostorové souvislosti a její paměťová kapacita není omezena 7 či 9 prvky. Obecně je užitečné dostávat se k detailům až po získání přehledu. Tím, že předvídáme na základě klíčových slov, co bude v textu, otevřeme v hlavě pomyslné adresáře s informacemi, které jsou podobné nebo shodné. Při takto aktivním čtení informace jakoby vyskakují z textu a ukládají se do otevřených adresářů, kde jsou pak k nalezení.


  R.: Takže mnemotechnika nám dokázala, že máme k dispozici ohromné možnosti, ale dokud jsme si jich nebyli vědomi, tak jsme podceňovali své schopnosti.


  K.: Jak se přišlo na rozdíly mezi polokoulemi mozku?


  A.: v roce 1981 byla udělena Nobelova cena za lékařství neurofyziologovi Rogeru W. Sperrymu. Ten prokázal odlišné funkce mozkových hemisfér. Správná aplikace těchto poznatků umožňuje několikanásobně efektivnější učení. Rychlejší, příjemné, zábavné a dlouhodobě pamatovatelné. Nepřímo tak pomohl dokázat, že mnemotechnika je mozku přirozená.


  Trénink kroků efektivního čtení


  Anthonyho přátelé se těší na další tréninky a zvědavě očekávají novinky.


  A.: Tak, a nyní se pustíme do praxe. Používejte MOZEK. Nejdříve se nalaďte. Vzpomeňte si na okamžiky, kdy jste byli uvolnění a v pohodě. Představte si, jak byste nyní prociťovali své tělo, kdybyste byli uvolnění. Co byste cítili, vnímali. Uvolněně dýchejte. Přitom si chvilku stanovujte cíl a předpokládaný přínos čtení. Ve vaší mysli se tak otvírají adresáře, do kterých informace budou proudit a kde se budou spolu kombinovat. Dále si prolistujte text a získejte přehled. Všímejte si klíčových částí textu a klíčových slov, které mají blízko vašemu cíli. Mějte na zřeteli smysl čtení. V kterých kapitolách, podkapitolách a odstavcích se nacházejí informace, které jsou blízké tomu, co potřebujete? Svižně listujte. Dávejte si pozor, aby fáze získávání přehledu trvala do 10 minut.


  Vypadá to snadně, nicméně mnozí s tím zpočátku mají starosti. Leckdy se přistihnou, že čtou sice něco zajímavého, ale vzhledem k cíli nedůležitého. Takové čtení a ponořování se do textu se hodí až v dalších fázích. Na počátku je brzdou. Když jste tedy provedli průzkum, víte, které pasáže potřebujete příště číst podrobněji. Získali jste tak jakousi síť myšlenek, do které se nové poznatky budou ukládat a přiřazovat. Zamyslete se krátce nad tím, co jste se už nyní dozvěděli. Možná už se k tomuto materiálu nebudete vracet. Možná jste našli nečekaně důležité informace, které budete moci využít a které jsou třeba mnohem důležitější, než jste původně hledali. Promyslete, jak chcete s textem zacházet příště. Co můžete dělat ještě lépe?


  Pokud byste chtěli opravdu rozvinout a využívat schopnosti celého mozku, mohli byste využít fázi bleskového prolétnutí s rozostřeným pohledem. Pro znalce to bude jen praktická aplikace známého principu používaného pro vynalézání. Jde o zapojení pravé mozkové hemisféry a zrání myšlenek. Pro laiky je to obtížněji pochopitelné, nicméně to po tréninku funguje. Je to rytmické listování s pohledem skrze stránky, jako při dívání se na prostorové obrázky, takzvané stereogramy. K tomu je potřeba ještě hlouběji zrelaxovat, pak si připomenout smysl čtení a vyhecovat svou mysl pozitivními sugescemi. Použijte sugesce typu:


  Jsem koncentrovaný a snadněji vstřebávám nové informace. Jsem zvědavý na nové myšlenky. Nechť moje myšlenky v podvědomí zrají a pronikají do mého vědomí. Co chci, to dokážu. Trénink mi dává nové schopnosti, které rozvíjím.


  Všímejte si způsobu, jak tyto sugesce říkáte. Je to velmi důležité vodítko v tom, nakolik si důvěřujete. Prohlubte svoje naladění a usmívejte se koutky úst a očí. S tím se pusťte do focení textu. Rytmickým otáčením stránek podpoříte zapojení pravého mozku. Zároveň si v duchu prozpěvujte, například Čtyři, tři, dva, jedna. Zablokujete tak analytické pochody levého mozku, které by v této fázi vedly k zpomalení. Na každou dvojstránku se dívejte asi 4 vteřiny. Po projití knihy si znovu řekněte pár pozitivních sugescí a odložte knihu.


  H.: A pak si to budu pamatovat?


  A.: Pak je nutná pauza, aby si podvědomí srovnalo myšlenky a začalo je propojovat a předávat do vědomé mysli. Pauza pro zrání, takzvaná Inkubace, musí trvat alespoň 20 minut. Jde o jeden z důležitých paradoxů. Zjistilo se, že schopnost vybavit si co nejvíc z učeného se projeví optimálně za 24 hodin. Po této pauze si znovu položte otázky směrem k tomu, co jste hledali, k vámi stanovenému smyslu čtení. Znovu tak nastartujte svůj radar.


  H.: Naladím radar pozornosti.


  A.: Pozor, nevyžadujte od své mysli okamžitou odpověď. Vždyť' to znáte, když si například chcete na něco vzpomenout, tak to zrovna nejde, a čím víc se snažíte, tím je to horší.


  R.: Přesně to jsem zažila nedávno. Povídala jsem si s kamarádkou a říkám jí: Ty, viděla jsem v televizi něco neuvěřitelného. Byl tam pořad s tím... no... jak jen se jmenuje... je to kouzelník ... asi mám děravou hlavu... A dělal tam takovou věc... všichni diváci dostali karty, míchali je a nakonec všem zůstala v ruce ta jediná, co na sobě měla obrázek Měsíce. Kamarádka vrtěla hlavou, že neví, koho mám na mysli, a tak jsem pokračovala: Ale určitě ho znáš, je to ten. takovej vysokej, má uhrančivý pohled. Lámala jsem si s tím hlavu a pak jsme si začaly povídat o něčem jiném. Za chvíli mi blesklo hlavou a řekla jsem: Jak jsem mohla zapomenout, asi mám děravou hlavu, byl to David Copperfield.


  A.: Až poté přichází pomalejší rychlost čtení. Jejím cílem je nabalit na myšlenkovou kostru další informace. Ne však všechno, vzpomeňte si na kapacitu vědomé paměti. v této fázi byste se měli jen lehce ponořovat do textu. Přečíst si jen 1 až 2 odstavce na stránkách, kde se nachází to, co je důležité k naplnění smyslu.


  K.: Proč jen tak málo?


  A.: Abyste se příliš neponořili do detailů. Porozumění se dostavuje díky přemýšlení a zrání myšlenek. V každém případě budete vědět více.


  R.: Po tomto čtení by měla být zase pauza jeden den?


  A.: To není potřeba. Nyní je podstatné myšlenky utřídit. Lze přečtené prodiskutovat s druhými lidmi nebo myšlenky vizualizovat a nakreslit myšlenkovou mapu. Oba způsoby můžete zkombinovat.


  H.: Co to jsou myšlenkové mapy?


  K.: To je systém kreslení obrázků a propojených klíčových slov pocházející od Tony Buzana.


  A.: Když si čtené zmapujete, zjistíte mnohem lépe souvislosti. Myšlenkové mapy jsou znázorněním toho podstatného, co víte a máte k dispozici. Navíc jsou také paměťovou pomůckou, protože když kreslíte, tak zapojujete své smysly a dokonce i více složek inteligence. Zapojujete zrak spolu s prostorovými vztahy podporujícími zapojení pravé hemisféry mozku. Kreslíte a snažíte se tomu dát správnou formu. Vhodná forma podporuje správné formulování. Tím, že kreslíte, se s informacemi sžíváte - asociujete. Jste lépe soustředění. V duchu si člověk povídá, jakoby myšlenky prodiskutovává sám se sebou. Levou hemisféru mozku potěší používání klíčových slov. Pravá má zase ráda barvy a prostorové vztahy, které jí pomáhají v orientaci. Když mapu nakreslíme, uvědomíme si správné souvislosti mezi mnoha informacemi. Takové souvislosti by sama levá polovina mozku nezvládla.


  H.: A když si to zmapujeme, co dál?


  A.: Možná to bude stačit, anebo se pustíte do podrobnějšího čtení.


  K.: To z toho čtení ale nevyjdeme.


  A.: Pokud budete takto postupovat, dojde k tomu, že spoustu textů nebudete vůbec číst do naprostých detailů. Jde o rozhodování, co je důležité, co méně a co není vůbec důležité. Abyste ušetřili čas, je podstatné přizpůsobovat čtecí rychlost Informační Hodnotě Textu - IHT. Jestliže v textu nejsou zvýrazněné pasáže, zpravidla platí to, že první a poslední odstavec textu obsahují úvod a závěr a jsou tedy klíčové. Dále je důležité číst pozorněji začátky a konce odstavců, které mají podobnou funkci. Středy odstavců je možné proletět očima velmi rychle. Pokud jste zapředvídali obsažené informace, tak vás odlišnosti oproti vašemu předvídání jakoby bouchnou do očí a tento kontrast způsobí lepší aktivnější zapamatování.


  R.: Jako když člověk jede autem a dopředu se podívá na mapě, kudy pojede, kde jsou křižovatky, přejezdy atd. Pak když je nějaká změna, tak se lépe orientuje, nezabloudí, neztrácí tolik času a dojede do cíle beze stresu.


  A.: Jednou z velmi používaných metod čtení je Skimming. Skimming znamená vyhledávání obecně důležitých informací ODI podle IHT, tedy čtením prvního a posledního odstavce a všímání si značek používaných autorem.


  R.: Je to vlastně jako dopravní značky, které upozorňují na něco neobvyklého, na nějakou změnu směru. Takovými značkami jsou nadpisy, grafy, obrázky, otazníky, vykřičníky, závorky, podtržené nebo tučné písmo.


  Z.: Mně se osvědčilo kreslit si vlastní značky v textu, které mi pomohou k orientaci a zároveň zlepší zapamatování.


  A.: Ano, k tomu jsem se chtěl dostat. Výzkumem se zjistilo, že z textu, který nemá zvýrazněné části textu, si lidé pamatují po přečtení asi 32 %, ale když má text barevně zvýrazněná klíčová slova, zapamatování stoupne na 60 %, tedy asi dvojnásobek.


  K.: Ještě si nejsem jistý a připadá mi, že se přece jen musím v textu vracet.


  A.: V textech se mnoho informací opakuje, není proto třeba se vracet pokaždé, když nerozumíte. Existuje velmi významný zákon, takzvaný Paretův zákon, který využívají úspěšní lidé. Ten se týká i nadbytečnosti informací v textech - redundance. V praxi zjistíte, že pouhých 20 % knih obsahuje 80 % důležitých informací. Zatímco zbývajících 80 % knih obsahuje jen 20 % informací. Podobně asi 20 % textu obsahuje 80 % důležitých informací, ale zbývajících 80 % textu obsahuje jen 20 % informací.


  Pokud vyhledáte klíčová místa textu a přečtete z 200stránkové knihy 40 nejdůležitějších stran, přečtete knihy cca 5x rychleji, a přitom získáte 80 % podstatných informací.


  Pokud byste se chtěli stát fotočtenáři, je potřeba přečíst se znalostí těchto poznatků z určité oblasti asi tři knížky denně. Na začátek je to tvrdší trénink, který způsobí, že po čase budete znát a moci předvídat většinu textů z určité oblasti. Budete si snadněji všímat jen nových informací.


  Když shrnu některá pravidla, tak aplikováno na práci efektivního čtenáře to znamená, že: již v prvních 20 % vynaloženého času dosáhne 80 % výsledků tím, že se prioritně zabývá vyhledáváním, promýšlením významu a možnostmi využití informačně nejhodnotnějších částí textu. Rychle číst jenom proto, abychom něco přečetli, nemá velký smysl. Efektivní čtení znamená vybírat si, co čtete, a pak číst takovými rychlostmi, které odpovídají struktuře materiálu a cíli čtení. Použijte MOZEK a Váš mozek se bude úžasně rozvíjet.


  Druhý den ráno se Karel probudil a v hlavě slyšel popěvek z dětství, ale jeho slova byla nová.


  


  Žil čtenář  laik v informačním věku a nevybíral si, co číst.


  Četl a hltal všechno, měl hlavu na prasknutí.


  Když knížku schroupal, docela maličkou,


  bylo mu, jako když dostane po hlavě paličkou.


  Plakali všichni studenti a kopali si hrob


  a pak na ně nasypali kupu potištěných papírů, cédéček a not.


  Na vrcholu té rostoucí hromady byl nápis těchto slov:


  Žil čtenář  laik


  v informačním věku a nevybíral si, co číst.


  Četl a hltal všechno, měl hlavu na prasknutí.


  Když knížku schroupal, docela maličkou…


  


  Zněla mu tak strašně, až se rozhodl, že skoncuje se starým způsobem čtení.


  Přátelé se pod přátelským vedením Anthonyho pustili do tréninku. Trénovali mnoho hodin a někdy se z počátku setkávali se zvláštními pocity spojenými s učením nových postupů. Výsledky se však výrazně lepšily, a to snad proto, že naši přátelé chápali, že roky neefektivního čtení nelze zrušit mávnutím kouzelné hůlky.


  Aktivní čtení


  Trénink našich přátel se pomalu chýlí ke konci. Natrénovali svůj zrak tak, že jejich zrakové rozpětí se značné rozšířilo a počet fixací na řádek se snížil na 3, u někoho dokonce na 2 pohledy. Také oslabili zlozvyky, jako je artikulace, regrese a zbytečné pohyby. Naučili se postupně správně sedět a držet text tak, aby zamezili únavě očí i mysli. Moudře a více používají mozek podle jeho zákonů.


  A.: Rád bych se vrátil k tomu, proč může čtenář, který předvídá, text jen prolétat a přesto si ho pamatovat.


  K.: Funguje to, když se zamýšlí nad informačně nabitými částmi textu.


  A.: Když jsme dělali paměťový test složený z mnoha slov, tak po zapsání toho, co jste si zapamatovali, jste ihned zaregistrovali při čtení pozměněného seznamu změny. Bylo to tím, že jste chvíli předtím seznam slov viděli. Právě ten kontrast způsobil zapamatování si odlišností. Podobně je tomu při čtení. Tím, že předvídáte, o čem bude text, si vytvoříte určité předpoklady, a v případě, že se objeví odlišné myšlenky, dosáhnete kontrastu. Kontrast automaticky vede k užitečnému k přibrzdění a přepnutí na vědomou paměť.


  Pasivní čtení znamená mít k dispozici jen vědomou paměť s omezeným rozsahem.


  Aktivní čtení znamená otevřít ve své mysli přihrádky s předchozími myšlenkami, aktivizovat nervové dráhy, po kterých budou informace proudit jako po známé silnici na místo určení.


  V našem mozku je uloženo vše, co jsme kdy prožili. Čím je to starší, tím jako by to bylo zanesenější silnější vrstvou sněhu. Když ten pomyslný sníh dopředu odstraníme z cest, které vedou k místům, která nás zajímají, rychleji bez zbytečného bloudění informace dojedou na místo určení. Některé myšlenky mohou dojet trochu vedle, ale po čase protají na místo, kam patří.


  Předpokládejme, že před sebou máte text s něčím známým, třeba pohádkou o Červené Karkulce. Vaším úkolem je ho přečíst na čas a co nejvíce si zapamatovat.


  H.: To se přece dá těžko srovnávat. Pohádky jsou známé, na rozdíl od nových textů.


  A.: Budete-li číst mnoho textů dle pravidla 20 na 80, tak brzo pro vás bude mnoho myšlenek a informací známých jako tato pohádka. Někteří by si mohli přečíst jen začátek a konec a jejich výsledek v rychlosti i zapamatování by byl vynikající. To ale jen za předpokladu, že by se nevyskytla žádná odlišnost oproti klasické pohádce. Pokud by se vyskytla, tak ten, kdo by zcela přeskočil střed, by na otázky o obsahu neodpovídal správně. Lépe to jde udělat takto: aktivovat během několika vteřin své vzpomínky na text, pak si přečíst úvod a další hlavní části textu pomaleji a zároveň si ověřovat, jestli je text tak napsaný jak jej znáte. Prostřední části odstavců přitom můžete jen proletět očima. V okamžiku, kdy by se objevily odlišnosti jako Karkulka nesla v batůžku babičce do domova důchodců finské bonbóny, když ji v parku zastavil pan Vlk..., tak by vaše podvědomí přepnulo do vědomé pozornosti. Tak byste přibrzdili a dále řídili rychlost čtení podle toho, jak by se děj měnil. Vaše zapamatování by bylo vynikající.


  K.: Jak mám předvídat, z kterých částí textu?


  A.: Předvídat obsah textu a jeho hlavní části lze už z nadpisu. Stačí si klást otázky typu.: O čem to je? Co podobného znám? Proč o tom autor píše? Jaký problém chce autor řešit a jak? Jaký je přínos textu pro budoucnost? Je přínosné ptát se jako v úryvku z básně od nositele Nobelovy ceny Rudyarda Kiplinga:


  


  Mých 6 sluhů


  Mám dobrých sluhů šestero


  díky nim hodně znám


  jmenují se: Co, Proč a Kdo


  a Jak a Kdy a Kam


  


  Absolventi kurzu o Strategiích rychlého čtení zjistili, že malé změny mohou způsobit velký rozdíl. Jejich rychlost čtení se zmnohonásobila. K úplnému rozvinutí jejich schopností lépe chápat je potřeba trénovat další kroky. A oni vědí, že průměrná doba vytváření nových návyků je 21 dní. Je to investice, která se vrací mnoha a mnoha způsoby do různých částí jejich života... konec příběhu, který je pro úspěšné začátkem.
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  Rentgenový stereopohled


  Chtěli byste ovládat něco jako fotografické čtení? Jen pár experimentů Vás dělí od překročení hranic průměrného. Zamyslete se nad tím, co se stane, když ve tmě baterkou osvítíte místo na zdi a začnete se od ní vzdalovat. Kdy bude světelný kruh na zdi větší? Když budete blízko, anebo když budete dál? Při experimentování zjistíte, že existuje vzdálenost, při které je osvícené místo zřetelné a větší, než když jste stáli blízko.


  Teď si to představte, anebo to udělejte s dvěma svítilnami. Můžete si večer sednout do auta a zapnout reflektory. Jak s nimi efektivně osvětlit prostor před Vámi?


  Existuje způsob dívání, který umožňuje vidět více než běžný čtecí pohled. Běžný čtecí pohled vznikne soustředěním obou očí do jednoho malého místa. Představte si, jaké by to bylo, kdybyste měli svítící oči.
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  Představte si, že z každého oka svítí kužel směrem dopředu a že tak vznikly dva svítící kužely světla. Levé oko na stránce textu vytvoří svítící kruh a napravo od něj se objeví druhý kruh vytvořený pravým okem. Teď to převeďme na proces čtení. Představte si, že při běžném dívání se ony kruhy snaží prolnout a dvakrát osvítit takřka stejné místo. Jejich světelné paprsky se sbíhají. Jestliže začnete text osvětlovat tak, že světelné paprsky jsou rovnoběžné, tak v určité vzdálenosti textu vznikne větší ovál, který zřetelně osvětluje větší prostor. Tak vznikne pohled, při kterém uvidíte více. Ten pohled je podobný tomu, který je potřeba zapnout, abyste viděli stereogramy.


  Znáte stereogramy? Stereogramy jsou speciální obrázky, které uvidíte jen při dívání se jakoby skrz ně. Lze je vidět buď uvedeným pohledem či naopak šilháním, respektive křížením pohledů. Křížení vznikne pohledem levého oka vpravo a pravého vlevo. Jakoby se světelné paprsky překřížily před stránkou a dopadly na papír odděleně.


  Jakmile se podobným způsobem začnete dívat na stránky, tak budete moci po chvíli experimentování najít pohled, při kterém vidíte větší zrakové pole. To se hodí pro rychlé zorientování a rychlý přehled textu. Jde o čtení a snímání textu celým mozkem, nikoli lineárně řádek po řádku. Podvědomí tak dostane cosi jako fotografii celku, obrázek podobný puzzle, do kterého může zasazovat detaily při dalším, již lineárnějším čtením.


  Pro představu, jak takový pohled může vypadat, zde uvádím následující obrázek. Jakmile se budete dívat skrz něj a experimentovat se vzdáleností, tak se objeví něco navíc.
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  I v případě, že zmíněně první osvícení textu při čtení bude z větší dálky a ne zcela detailní, tak nabídne orientační body a lepší chápání vztahů než od počátku podrobné svícení na malé části. Můžete si uvědomit, jak je nesmyslná snaha zorientovat se v prostoru s dalekohledem či fotoaparátem, jehož zoom je od počátku nastavený na velkou vzdálenost. Inteligentním chováním je celkový pohled a teprve pak zoomování na detaily. Proto inteligentní metody učení a čtení postupují od celku k detailům.


  Informačně hustá místa a erotogenní zóny


  Cosi jako erotogenní zóny jsou informačně hustá místa v textech. Jestliže se soustředíte na ně, tak získáte nejvíce. Kde taková místa najdete? Pojďme se podívat na tělo textu nejdříve jako celek a teprve pak na detaily. Nejefektivnější to je při používání širokého celomozkového pohledu. Překvapivé je, že místo, kam lidé zaměří zrak a kde setrvávají očima poměrně krátkou dobu a někdy dokonce žádnou, jsou nadpisy. Jenomže nadpis je takovým místem, kde se vyplatí na chvíli pozastavit a všimnout si v něm obsažených slov. To bývá velmi často klíčem k pochopení obsahu. Tělo textu má erotogenní zóny a když se jim budete věnovat málo, tak výsledek bude nic moc.


  Jaké jsou další zóny, které potřebujete znát?


  Mezi informačně husté zóny patří


  Analogové informace:


  • obrázky


  • mapy


  • symboly


  • barevné kódy


  Informace na pomezí digitálního a analogového:


  • grafy - sloupcové, koláčové...


  • komiksy


  • myšlenkové mapy


  • vývojové diagramy


  Digitální informace:


  • obsah


  • rejstříky


  • nadpisy a podnadpisy


  • zvýrazněná místa


  • začátky a konce textu


  • úvod a závěr knihy


  • první a poslední odstavec textu


  • první a poslední věty odstavce


  První část zpravidla informuje o tom, co bude následovat. Poslední má tendenci uzavírat uvedené, případně poukazovat na souvislosti v dalších částech.


  Na začátku kurzu Zrychlené učení a jak na zkoušky dávám lidem úkol zorientovat se během pár minut v manuálu, který má rozsah tenčí knížky. Mají asi 5 minut na to, aby se zorientovali. Když se jich pak ptám, kdo se díval alespoň 10 vteřin do obsahu, tak se ukazuje, že to udělalo velmi málo lidí. Nejsou na to zvyklí. A právě proto je to jedna z prvních věcí, kterou člověk potřebuje mít. Ve školách se dětem rozdají učebnice a nikdo je neučí se v nich nejdříve zorientovat. Hlavní zaměření je na to zapsat do tabulky jméno, příjmení a rok! Něco jako upozornění, jakou strukturu má kniha a jak se s ní učit, neexistuje. Lidé tak mají představu, že učení má probíhat stránku za stránkou, kapitolu za kapitolou. Podobá se to skládání puzzle z levého horního rohu doprava jen postupným odkrýváním jednoho řádku a pak dalšího. Celý obraz a tedy vztahy nejsou ukázány. Přemýšliví čtenáři si nyní mohou uvědomit nesmyslnost lineárního postupu. Bez celkového přehledu na počátku musí brzy vyprchat motivace. Když není již na začátku hlavám studentů prodán pro ně smysluplný obraz, když není připomínán, tak motivace učit se nemůže dlouhodobě trvat.


  Zamyslete se, jak jste začali zacházet s touto knihou. Ve Vaší mysli vznikla touha se něco dozvědět. Protože podvědomí Vám chce pomoci co nejrychleji k cíli, tak mnozí z Vás začali listovat knihou. Možná i pozpátku. To je v pořádku, pokud máte dost času a chcete získat jen pár tipů. Pokud však chcete něco většího dokázat a čas, který na to máte, je omezený, pak se vyplatí studovat strategicky. Proto jsem na začátek knihy umístil návod: Jak přečíst tuto knihu za 1 hodinu?


  Inteligentní vojevůdce se nejdříve zorientuje v terénu, poradí se nad mapou oblasti, ve které bude probíhat bitva. Zváží zdroje, včetně času. Inteligentní člověk se bude vyhýbat zbytečným investicím a ztrátám. Bude proto přemýšlet vícerozměrně.
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  Co je důležité?


  Důležité je umět najít to hlavní, myslet přednostně o důležitých věcech, seřadit je v prostoru co nejsrozumitelněji a umět to vyjádřit.


  Chcete vítězit a umět prezentovat své myšlenky druhým lidem? Chcete být žádaní odborníci, prezentátoři, umělci, řečníci či učitelé? Pak se budete chovat inteligentně a zapojíte synergicky zdroje svého mozku, abyste pravomozkové myšlení teprve sekundárně doplňovali levomozkovou linearitou. Je to důležité pro přežití! Znáte přísloví: Líná huba, holé neštěstí? Umět ze sebe vydávat myšlenky a umět je prezentovat je jedna z nejdůležitějších dovedností pro život. Naneštěstí je to oblast, která se ve školách zase neučí - levé mozky totiž nemají nadhled a neví nic podstatného o motivaci druhých.


  Vy však už mnohé víte. Protože znáte místa, kde se vyplatí zpomalit, místa, jimiž budete moci stimulovat myšlení, proto budete moci číst s větším porozuměním. S tréninkem to půjde stále snadněji. Chcete-li trénovat s touto knihou, tak si nalistujte návod uvedený na začátku Jak přečíst tuto knihu za 1 hodinu? a čtěte uvedeným postupem. Chcete-li si v průběhu dělat mapu, tak můžete. Pak můžete využít další znalosti, které najdete dále.


  Otázky pro soustředění na základní strukturu textů


  Existují jednoduché otázky, s jejichž pomocí se rychleji zorientujete v textech a vytvoříte pomocí nich paměťovou strukturu, kterou budete moci rozvětvovat.


  Tyto otázky znáte ze školy, avšak učí se s nimi pracovat nejvíce novináři a spisovatelé.


  Jde o 6 otázek a jejich modifikace.


  


  Otázky na Obecně Důležité Informace - ODI zní:


  CO? KDO? JAK? KDE? KDY? PROČ?


  Kdo? je varianta otázky Co? v případě, že se ptá na živou bytost.


  Jak? - Jak se co děje? Co probíhá v jakém pořadí?


  Kde? - Kde se odehrává? Na jakých místech?


  Kdy se odehrává? Odkdy, dokdy se co odehrává?


  Proč?{2} - Z jakého důvodu se co děje? Z jakého důvodu se tím zabývat?


  Můžete je rozšířit například o:


  Odkud kam?


  Jaký? Který? Čí?


  


  Ptejte se na ODI, budou o Vás psát ódy


  Představte si myšlenkovou mapu a její větve. Ty hlavní můžete vytvořit pomocí základních otázek, které se ptají na Obecně Důležité Informace. Od teď je budu v textu nahrazovat zkratkou ODI.


  Kdy si máte začít klást tyto ODI otázky? Doma v křesle či ve vaně, když začínáte číst knihu? Nikoli. Některé otázky je chytré promyslet, ještě než materiál koupíte.


  • Kdo napsal text?


  • Kdy jej napsal? Neexistuje aktuálnější a novější zdroj?


  • Co o textu napsali jiní odborníci? Z jakých zdrojů čerpá? Jsou v zdrojích uvedeni autoři, které považujete za nejlepší?


  • Kde v textu je pro Vás nejdůležitější oblast?


  • V které kapitole? Ve které části?


  • Obsahuje rejstřík slova, která souvisejí s mým cílem?


  • Co je napsáno v místech, na která odkazují? Je to pro mne využitelné? Co nejvíce?


  To jsou otázky, které poté, co si je začnete klást dopředu, tak zajistí mnohem lepší investici Vašeho času a peněz. Mezi další, které můžete použít kdykoli, patří:


  • Co jsou hlavní prvky, o nichž text pojednává?


  • Jaké další pro mne důležité oblasti jsou v kterých částech textu?


  • O čem je text? O kom je text?


  • Kde můžu využít znalosti z textu? Co mi jejich využití přinese? Co potřebuji umět vyjádřit zpaměti? Kde, co, kdy, jak a proč?


  Ptejte se na ODI, mapujte ODI a budete umět odpovídat na důležité informace. Budete mít mnohem uspořádanější myšlení tím více, čím více budete kreslit myšlenkové mapy. Už jen představa v hlavě bude přínosnější než pasivní lineární čtení, které bez kladení si otázek vede k vytváření vágních nestrukturovaných myšlenek, a tedy zapomínání.


  IDI naladění


  Už jste se seznámili s otázkami na odhalení ODI. Nyní je čas na lákavé IDI.


  IDI jsou otázky na odhalení Individuelně Důležitých Informací. Jde o otázky zaměřené na zvýšení soustředění a motivace.


  Je zajímavé, jak úžasně začnou člověka nabíjet energií. Už jsem je v textu použil a nyní je připomínám.


  Ptejte se:


  Co mi přinese skutečnost, že se budu zabývat vybraným textem? Co chci vidět jako výsledek? Co chci slyšet? Co chci prožívat? Co mi to má přinést nejdůležitějšího? Co pro mou kariéru? Co pro můj osobní život? A co ještě? Zatímco ODI se ptají na fakta, IDI se ptají na věci subjektivní pro Vás.


  Nevím, jak rychle si uvědomíte, jak jsou přínosné. Všimnete si toho, že díky nim budete číst s větším nadšením a vzrůstající touha dosáhnout cíle způsobí, že vstoupíte pozvolna do transu už brzy? Jak velmi Vás potěší zjištění, že uplynulo hodně času, ale Vy jste se ponořili do textu tak, že je Vám to jedno? Budete cítit více energie předtím, než si všimnete, jak si vybavujete mnohem lépe souvislosti? Anebo opačně? Nevím, jak přesně se to stane, ale vím, že když jste se za něčím vydali s představou cíle, tak je to mnohem snadnější. Jste stále propojenější s cíli. Cíle jsou pro Vás stále přitažlivější. Nejde však jen o rychlost, ale o rozvoj intelektu, což nevím, jak Vás překvapí. V každém případě Vás rád uvítám na pokročilých kurzech pro osobnosti budoucnosti. Už jste si představili ty lákavé možnosti? Doslova hypnotický úspěch. Jaké ohromné výhody to bude mít? A co ještě chcete navíc? Ještě nevíte zcela přesně, do jakých úžasných míst Vás tento trans zavede? Já také nevím, co zajímavého se Vám od teď bude zdát o rozvíjení úspěchu. Znáte ty sny, které jsou tak živé, že si člověk myslí, že bdí? Sen, ve kterém čtete zvláštním způsobem. Otáčíte stránky a někdo Vám říká, nelistuj tím, nestačím to číst. Vám je to však jedno, protože Vy čtete, vlastně text se proměňuje do příběhu. Může to chvílemi být film a chvílemi divadelní hra, ve které trénujete na premiéru. Pokaždé zahrajete svůj výkon o něco lépe. S každou chybou si nadšeně uvědomíte, že jste připraveni i na velmi obtížné situace. Snad někde v trupu cítíte už ten pocit rozvíjející se jistoty, kdy slyšíte své odpovědi jakoby odděleně od sebe a pak si vychutnáváte úspěch probuzení do uvědomění, že zdánlivý sen a ocenění jsou realitou.


  Soustředění - koncentrace na maximální výkon


  Jak vzniká soustředění? Soustředění souvisí s psychickým naladěním, motivací a zejména metamotivací. Je důležité si představit a prožít několik prvků podstatných k soustředění a teprve pak je mysl schopna pozorně vstřebávat a propojovat informace.


  Představte si sportovce rozladěného jako mnozí studenti nad hromadou materiálů. Sportovec, který si dopředu říká si, že je to těžké. Sportovec, který si dopředu představuje prohru. Zmizí mu snad náhle z mysli negativní myšlenky a nahradí je pozitivní a motivující? To by byl psychologický zázrak. Jak dopadne?


  Naladění se je zcela klíčové


  Jak se tedy naladit na učení? Říci si, že musím? No, můžete to udělat, ale předtím si představte, že jste sportovec.. a musíte! Raději pryč od této myšlenky, že? Jak tedy jinak? Představte si, že už to umíte. Prožijte si to více smysly a s podrobnostmi. Rozšiřte ten pocit a představy. Představte si, k čemu přispěje to, že už to umíte... Představte si přínos z toho, že už to umíte. Co to pro Vás bude znamenat? Prožijte si to co nejvíce smysly, co nejkonkrétněji.


  Při studijním čtení je důležité mít v mysli zřetelný cíl a při rychlém přehledu (RP) jej stále konfrontovat s probíhajícím obsahem. Tak zabezpečíte, že vědomí nevyměňuje stále obsahy a tedy 7 prvků nestřídá 7 zcela nových prvků, ty nestřídá 7 zcela nových prvků a tak dál. Pokud dochází k takovému střídání, tak je samozřejmě velmi obtížné po několika stránkách zrekonstruovat obsah.


  V okamžiku, kdy máte v centru myšlení svůj cíl, tak se k němu vztahující myšlenky z textu začnou podvědomě a následně vědomě připojovat, jako byste je ukládali do adresářů v počítači. Vznikne myšlenková síť, do které se budou zachycovat informace ve správných vztazích.


  Představte si, že objevíte cca 7 (max. 9) klíčových pojmů vztahujících se k cíli, např. názvu kapitoly. Jakmile si je představíte, jak asi vzájemně souvisí, mohou z nich vzniknout základní adresáře. Při dalším podrobnějším čtení se budou moci dostávat nové myšlenky do podřízených či nadřízených vztahů k již existujícím adresářům. Dojde k nabalování na základní strukturu případně její přestrukturaci do vhodnějších vztahů.


  Proč znovu číst? Nešlo by to najednou?


  Nikdy anebo velmi zřídkakdy jakýkoliv autor textu popisuje své vnitřní myšlenky tak, že jsou všem zcela ihned srozumitelné. Psychika a vnitřní struktura myšlení je u lidí velmi rozdílná, a proto jde spíše o náhodu, když se struktura myšlení autora a struktura myšlení čtenáře ihned prolnou.


  Šílená představa, která pomůže ukončit ještě šílenější školní postupy učení
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  Představte si, ohromné PUZZLE řekněme 3000 kousků. Představte si je vysypané na zemi. Jak byla asi velká krabice, v které ji prodali? To nevíte, protože obal byl vyhozen. Tvůrce chtěl ušetřit a nedodal obrázek výsledku. Ale napsal, co je na obrázku. Napsal, co je na jednotlivých kouscích v pořadí od levého horního rohu do pravého dolního rohu obrazu. Když budete číst popis dílku z třetího řádku od shora, budete si pamatovat, co bylo v prvním? A až budete číst popis dílku z desátého řádku od shora, budete si pamatovat, co bylo v třetím?


  Představte si, že některé dílky se při pracovním procesu neoddělily od sebe a vytvářejí propojené skupinky. Mnohé z nich jsou si velmi podobné barvou, odstínem, čarami v určitém místě. Zdá se, že jde o puzzle s nějakým textem. Že by to byl obraz novin?


  Úkol pro Vás: Poskládejte obraz.


  Začnete hledat dílky k jedné nerozpadlé skupince a rozšiřovat ji? Jak dlouho to bude trvat?


  O kolik lepší by bylo znát obraz alespoň v základech dopředu? Dobrá, krabici jsem našel. Podívejte se, je nová a už na ní je obrázek. Jak to půjde teď?


  Texty a zejména knihy jsou takové gigantické puzzle. Potřebujete znát nejdříve obsah, klíčové části a teprve potom se zabývat detaily. Jenže to nás neučili. Ba naopak. Nejdříve jedna část a teprve potom další. A kam až příliš často zmizí motivace, když nevíte, k čemu to všechno je? Kam zmizí porozumění? Možná vznikne, ale bude spíše nepřesné, protože budou chybět vztahy. A možná vznikne uspokojující pocit rozumím tomu. Jenže bude to falešný pocit způsobený znovupoznáváním. To, že budete poznávat, že jste to již četli, neznamená, že bez předlohy o tom budete schopni správně přemýšlet. A hlavně to neznamená, že bez předlohy o tom budete schopni správně mluvit.


  Až se budete dostávat dál, ve Vašem vědomí s omezenou schopností zpracovávat více údajů se nebudou moci propojovat všechny obsažené prvky (dílky puzzle) do souvislostí. Když se to děje, tak spíše výjimečně. Proto se soustřeďujte nejdříve na pochopení obrazu a jeho význačných částí.


  Slovní puzzle


  Představte si, že jsou před Vámi kousky puzzle se slovy:
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  Teď máte za úkol tyto slovní puzzle poskládat do celku, v kterém uvidíte výsledek a budete najednou rozumět.


  Snad Vás potěší fakt, že nejde o 3000 kousků :)


  Zašifrované řešení:


  7y5oký č0o7ěk 7 úzký8 dží2á8 u5ed0 2a če47e2ý 5edák 6a4o7é 51o0ičky 5 7y5oký3i 84o3o7a2ý3i 2o8a3i a o6jed2a0 5i pá4ek. 1o ucí1i0a doga, k1e4á už d0ou8o 2ejed0a a 7 oka3žiku kdy 5e o64á1i0 2a 7ed0e 5edící o5o6u, 3u uk4ad0a pá4ek. Č0o7ěk 5i 1o8o 7ši30 a z0o512ě u8opi0 51o0ičku, k1e4ou udeři0 dogu. Do její8o 3ozku do4azi0a 5i02á 6o0e51.


  Jak číst rychle a soustředěně


  Vedení pohledu očí při čtení
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  Zvýšení soustředění a rychlosti čtení také pomáhá ukazování si v textu propiskou či prstem. Zní to divně? Vypadá to, jako když čtou děti? Jenomže jde o výsledky ověřené v praxi, převzaté od těch, kteří patří mezi nejrychlejší čtenáře.


  Návod na vedení pohledu očí


  Vezměte si do ruky barevnou tužku a do vzorů uvedených dále nakreslete spojnice mezi čísly (předtištěné čáry vzoru nahrazují text). Tak vznikne trasa, po které budete vést pohled očí i ve skutečném textu. Vzniknou tvarově odlišné trasy, které se hodí pro různé fáze procesu čtení. Nejjednodušší a zdánlivě jediná logická je lineární trasa zleva doprava. Jakmile však budete několik dní trénovat i další varianty - slalom a osmičky, tak si budete moci vyhodnotit, která je pro Vás jak užitečná. Pohled z optimální vzdálenosti zároveň způsobí možnost přijímat informace z více řádků najednou. Tento zdánlivě nelogický postup však v podvědomí vytvoří pro vědomí zatím neviditelnou síť, která začne s odstupem času propojovat znalosti do vhodných souvislostí.


  Porozumění textům, řeči - sugesce řádu linearity


  A B C D E F G H CH I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z


  Zvyk vyslovovat abecedu lineárně způsobuje, že naprostá většina lidí si při vyhledávání ve slovníku musí přeříkávat její části, aby si uvědomili, kde co najdou. Takový zvyk nás však často brzdí a velice komplikuje proces učení o myšlení nemluvě. A co čtení, musí být lineární, když texty jsou pokusem popsat nelineární myšlenkové pochody autora?


  V níže uvedeném příkladu čtěte pasáže označené šipkou v jejím směru. Budete trvat na nutnosti číst vždy zleva doprava slovo po slově? Už tušíte, proč opačné formy čtení a ukazování si ve tvaru osmiček a podobně umožňují absolventům mého tréninku čtení vnímat i při vysokých rychlostech lépe?
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  Kdy vzniká rychlé pochopení


  Rychlé pochopení se děje jen tehdy, když už máte z dřívějšku po(d)vědomé struktury, případně jste v té oblasti už zkušení. A to mnoho lidí mate. Mate je to, proč jsou například nové texty těžko pochopitelné. Mnozí si myslí, což nám sugerovali ve škole, že je chyba v nás. Je to jinak! Bývalo to těžké, protože nás neučili, jak mozek funguje. Data jsou obtížně pochopitelná, když pro ně ještě v mozku neexistují adresáře a propojující cesty. Jsou obtížná, pokud autor má jinou strukturu myšlení. Jsou obtížná, pokud pisatel má jiný slovník než Vy. Proto se vyhněte lineárnímu čtení, od začátku do konce, když chcete něco opravdu dobře pochopit.


  Chce-li mít člověk něco, co předtím neměl, potřebuje dělat něco, co předtím ještě nedělal.


  Dělání věcí jakoby naopak je osvědčenou strategií v mnoha oblastech. Odkdy skáčou sportovci do výšky výše? Od té doby, co Dick Fosbury začal skákat opačně - přes záda. Začínat od celku k detailům je jedním z tajemství úspěšných. Začínat myšlenkou na výsledek je strategií nejúspěšnějších vůdců, myslitelů...


  Struktury textů a metaprogramy


  Velmi zřídkakdy jakýkoliv autor textu popisuje své vnitřní myšlenky tak, že jsou všem zcela ihned srozumitelné. Psychika a vnitřní struktura myšlení je u lidí velmi rozdílná, a proto jde spíše o náhodu, když se struktura myšlení autora a struktura myšlení čtenáře ihned prolnou.


  Do hlubin lidské mysli aneb PřeVypoZobe


  Během procesu přemýšlení u každého z nás dochází k podvědomým transformačním dějům, které se často chovají jako myšlenkové viry v softwaru našeho mozku. Jsou to tři skupiny virů, které můžete znát z kapitoly o NLP: Překrucování, Vypouštění a Zobecňování informací. Každý virus působí změny v originální a v podvědomí uložené informaci při jejím překladu do řeči. Tak se do povrchové vědomé struktury myšlení dostává jen menší, upravená a někdy značně překroucená část.


  Autor tak napíše text, jehož vnější lineární struktura obsahuje mnoho doplňků, avšak roztroušených a naznačených mezi řádky a stránkami. Originální a přesnější struktura je v hloubce jeho podvědomí. Ale tam se jen tak snadno nedostanete. A už vůbec text nepochopíte, pokud budete uvažovat jen lineárně, krok za krokem, jak nás učili číst ve škole.


  Strukturou lidského myšlení se zabývá psychologie a právě již zmíněné poznatky o transformacích z oblasti neurolingvistického programování dokazují nutnost studovat texty nelineárně.
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  Vnitřní programy - metaprogramy - autorů textů mohou nabízet například jen:


  • obecné globální popisy bez detailů


  • nebo smršť detailů bez celkových souvislostí


  • nebo střídání obecného a detailního


  • nebo postup od celku k detailu či opačně


  a to vše v mnoha variantách.


  Zapomeňte proto na čtení lineární - větu za větou, stránku za stránkou, když začínáte studovat nový materiál. To lze u beletrie, poezie anebo u autorů, kde jste myšlenkově kompatibilní. Nejdříve potřebujete mít obraz o tom, jak autor strukturuje myšlenky, jaké v textu vytvořil adresáře a podadresáře. Jaké kam uložil soubory, s jakými klíčovými slovy? Podobně si všimněte, jak se způsob utřiďování liší v adresářové struktuře počítačů, které používají různí lidé, byť' se pohybují v podobné problematice. Udělejte si tu představu a porozumíte.


  Co je však společné většině autorů? Je to skutečnost, že na začátku nového odstavce uvádějí myšlenky, které budou dále podrobněji popisovat. Na závěr odstavce probíhá zpravidla shrnutí. Podobně strukturují i větší textové celky, a tak první a poslední odstavec často obsahuje více důležitých informací.


  Hledáním odpovědí na ODI a IDI otázky si zpřehledníte pochopení a podpoříte zapamatování.


  


  Ten, kdo se ptá, nevyhne se odpovědi.


  kamerunské přísloví


  Chytré Studium aneb jak na texty


  Jak se tedy učit z textů?


  Klíčem je propojení informací do sítí tak, aby při narušení spoje - při oknu bylo možné dojít k mozkovým strukturám obsahujícím informaci z jiného mozkového centra. Všechny cesty vedou do Říma.


  Myslete i opačně.


  Najděte si téma, které si chcete dobře zapamatovat a zamyslete se jinak, než je běžné.


  • Zamyslete se nad tím, co je před tímto tématem, s čím předchozím to souvisí.


  • Co je tomuto tématu, pojmu nadřazeno?


  • Co je mu naopak podřazeno?


  • S čím dalším to souvisí? A jak to s tím souvisí?


  • Jaká je hierarchie a struktura vztahů?


  Znázorněte to. Namalujte si to. Pište jen klíčová slova nikoli věty. Klíčová slova spojujte čarami a označujte šipkami souvislosti.


  Je potřeba využívat zrak, sluch, hmat, emoce, ale i třeba vůně, chutě. Pokud hrajete na hudební nástroj, zamyslete se nad tím, jakou hudbou byste to podbarvili. Jaké by vytvářela vzory? Kde by znělo ústřední téma? Jak by znělo?


  Někomu to bude připadat zvláštní předtím, než pochopí, že se takto zapojí další mozková centra a vytvoří se více cest, které pojistí vybavení i v situacích, kdy hrozí stresová blokáda přenosu informací mezi nervovými buňkami.


  Vznik dovednosti rychlého studia a bleskového čtení je spojena se schopností aktivně přijímat (viz IC) a propojovat informace v mozku s různými centry a adresářovými strukturami.


  Je memorování použitelná zbraň?


  Pouze namemorovaná a zpaměti odříkaná informace nepomůže k porozumění, neboť je zapamatovaná jen na základě rytmu slov, často přeříkávaných nahlas. Namemorované pro svou lineární povahu vytváří myšlenkové sítě jen málo. Navíc je to časově náročný způsob a z předchozího plyne, že je neefektivní, protože je stresem snadno narušitelný.


  Přesto Vám memorování nezakazuji. Je užitečné k tomu, abyste si nezaplnili hlavu nesmysly, protože namemorované snadno zapomenete :). Memorování může být užitečnou přípravou den před zkouškou na téma, ke kterému se již nebudete nikdy potřebovat vrátit. Jsou takové zkoušky? Ano, jsou. Jsou zkoušky, které je potřeba udělat jen pro zápis v indexu. Jsou zkoušky, které k ničemu jinému nejsou. Je to nespravedlivé? Ano, ale to zde nevyřešíme. Těžko přesvědčit lidi, kteří se něčemu věnují desítky let, že do dnešní doby jejich téma nepatří. Prostě to tak je a Vy se potřebujete chovat strategicky. Potřebujete vybojovat i zkoušky neužitečné, abyste dokončili školu a získali titul či jiný papír, který Vám otevře další možnosti.


  Jak si psát poznámky při studiu? A jaký lepší formát by autoři textů mohli nabídnout?


  Nejdříve získejte přehled klíčových oblastí nejlépe s respektem k magickému rozsahu 5-9. Jak? Přehled znamená přehlédnout pohledem. Přehled je ihned srozumitelnější, jakmile jsou v prostoru zobrazené hierarchie a zapamatovatelné jednoduché symboly. Vznikne náZORnost - tedy to, co je viditelné ZORným polem očí včetně přeHLEDnosti. Přehledem nejsou dlouhé splývavé texty o desítkách řádků bez členění do odstavců. Nesmyslným příkladem toho typu byly například knížky Přehledná první pomoc a Přehled pravidel autoškoly, které bez obrázků a bez seznamů nemohly rychle informovat, a tedy nemohly zajistit přehled.


  Nejúčinnější formou psaní si přehledu jsou myšlenkové mapy. Pozor, myšlenková mapa na obsáhlou knížku má obsahovat jen základní strukturu a jednotlivá témata se mohou detailně propracovat později do jednotlivých map. Pokud použijete papír velikosti A3, tak se tam mnohdy vejde vše podstatné.


  Vzpomínám si na studenta, který ke mně chodil pro pomoc při studiu velmi náročné školy. Nejdříve psal mapy drobným psacím písmem a dosti nečitelným způsobem, takže pak tvrdil, že ho to stojí hodně času a že to moc nepomáhá. Jakmile začal psát tiskacími písmeny a používat vhodné barvy, tak si mapy začal pochvalovat. Když si o víkendu zpracoval v předstihu mapy předmětů, například fyziky, tak jeho porozumění díky orientaci při hodinách ohromně stouplo, protože jeho mozek zařazoval do již známé struktury.


  Poté, co se naučíte postup focení informací podle návodu z Bleskové studium a čtení viz Top zdroje, tak se z Vás mohou stát experti, v čemkoliv budete chtít.


  A opravdu musím kreslit?


  Nemusíte, pokud patříte mezi výjimečné jedince a v mozku dokážete uchovávat informace a vidět je i s odstupem týdnů, jako to dokázal legendární Nikola Tesla.


  Pokud to ale nedokážete, a je to pravděpodobné, protože kapacita lidské pracovní paměti je jen 5 až 9 prvků, pak myšlenkové mapy nutně potřebujete. Opravdu je mimo možnosti většiny lidí pouze v hlavě uspořádávat zcela nové a rozsáhlé informace.


  Myšlenky, zejména z rozsáhlých či složitých textů (i přednášky a prezentace se řadí mezi texty) je tedy nutné zpřehlednit, tedy vypsat a vizualizovat na papíře. Jen tehdy budete mít zpětnou vazbu, nakolik si studované pamatujete a nakolik mu rozumíte.


  Možná si řeknete, že si u mne jako specialisty zaplatíte koučování pro udržení na škole. Na jednu stranu, nemám nic proti tomu, abyste se zařadili mezi ty studenty, kterým rodiče platí konzultace u mne, a kteří až poté, co zaplatí za několik konzultací pár tisíc korun, pochopí, že jsem měl pravdu a že ztratili desítky hodin studia chybnými postupy. Pochopení, že nelze beztrestně ignorovat přírodní zákony a zákony našeho mozku, totiž může být nejcennější pochopení v životě. Na druhou stranu si mne nelze zaplatit za opakované poslouchání toho, že jste se už potřetí neřídili tím, co jste si u mne otestovali, že báječně funguje, ale nebaví Vás to dělat doma. Že to nejde, zaplatit? Věřte, že každý člověk může dospět k moudrosti pochopení, že plýtvání časem se proplatit nedá.


  Pamatujte si, že teprve po přehledu mohou přijít rozšiřující detaily. Je totiž mimo možnosti většiny lidí pouze v hlavě uspořádávat zcela nové a rozsáhlé informace.


  Dá se přehled získat rychleji?


  1. Mnozí by chtěli vědět, jak ušetřit čas. A k tomu Vám pomůže následující popis. Za chvíli - a nevím, jak velké možnosti Vám to brzy přinese - se dozvíte, jak můžete snadněji získat přehled obsahu studijních materiálů. Také se dozvíte, jak studovat ve třech fázích, které jsou úspěšně používány specialisty v oblasti vlivu pro zapamatování.


  2. Někdy je přehled součástí shrnutí, která bývají na konci tématu, například kapitoly učebnice. Klíčové myšlenky v shrnutí jsou zařazeny zcela opačně, než by to mozek potřeboval. Lidé čtou dlouhé texty a snaží se je pochopit, jenže mnohdy dočtou do konce a tam na ně čeká shrnutí v podobě kontrolních otázek. Otázek či bodů formulovaných tak, že si čtenář uvědomí, že nedokáže na leccos z toho odpovědět.


  Ano, shrnutí je užitečné, jenže se podobá obrázku z puzzle, který je ukázán až po vyčerpávající snaze poskládat nové neobvyklé kousky do obrazu, který jste předtím neviděli.


  Shrnutí pomůže k správnému uspořádání jen tehdy, pokud studující mohl přiřazovat informace do předlohy představené na úplném začátku.


  Příkladem, jak to dělat správně, je metoda 3 Tell používaná chytrými manažery při prezentacích. Tell = anglicky říci. Je to metoda, kterou je užitečné používat i při psaní textů. Mimochodem je to i osvědčená forma používaná jedním expertem v hypnotizujícím prodeji, od kterého jsem se naučil mnoho z toho, co mne dovedlo k úspěchu. Jakmile se na metodu podíváte, tak budete moci uvažovat o tom, jak vyladit i to, co byste chtěli prezentovat s větším paměťovým dopadem. Jak tedy vypadá metoda 3 Tell? Je velmi jednoduchá.


  1. Řekněte jim, co jim budete říkat = přehled.


  2. Řekněte jim to = detaily.


  3. Řekněte jim, co jste jim řekli = shrnutí.


  3 Tell je opravdu snadná pro zapamatování. A je užitečná, protože pomocí ní pomůžete k zapamatování i druhým. Představte si, jak ještě ji můžete upravit pro potřebu studia.


  Nejdříve se podívejte do části se souhrnem. Mimochodem, speciálním typem souhrnu je vlastně i obsah knihy. Řekněte si, co budete číst. Pozorně si všímejte klíčových pojmů.


  Zamyslete se nad tím, co Vám je již známé. Představte si stupnici typu:


  znám výborně - znám dobře - znám málo - neznám vůbec.


  Zhodnoťte si, o čem ten celek je.


  Zadruhé si hrubý přehled z uvedených částí o něco doplňte prolistováním kapitoly. Stačí si orientačně všimnout, kde se co nachází a co je tam nového. Zaměřte se na nadpisy, podnadpisy, zvýraznění tučným písmem, odrážkové seznamy, tabulky, obrázky, grafy.


  Zatřetí si znovu zhodnoťte, co nyní víte, co jste si doplnili. Jaké myšlenky, obrazy, pocity, Vám to vyvolává v mysli.


  Čím je látka složitější, tím je přínosnější tento proces opakovat znovu, a to tak, že budete snižovat rychlost, a tak do hrubé struktury obrazu stále dodávat další informace - dílky puzzle. Bude to připomínat tvorbu sochy, kterou si sochař nejdříve načrtne na kámen, který pak začne nahrubo otesávat, aby pak dodělával jemnějšími dlátky detaily, které pak obrousí a začne leštit až na samotný závěr. Pozor, tail znamená v angličtině konec, doznívání, ocas, takže jimi nezačínejte, jinak bude konec motivace a porozumění. Postup od celku k detailům, od pravomozkového k levomozkovému je úspěšný postup u naprosté většiny věcí.


  3. Právě jste dočetli na závěr tohoto textu a víte, že jsem Vám představil možnosti, jak ušetřit čas při vyhledávání a porozumění klíčovým pojmům, které potřebujete, abyste získali přehled. Od teď pro Vás bude snadné nalistovat ty části, které Vám přinesou porozumění rychleji. Jakmile se pak pustíte do čtení od začátku, tak si díky tomu budete i lépe pamatovat. Kromě toho budete moci díky metodě 3 Tell lépe prezentovat třeba diplomovou práci anebo sami sebe při pohovoru.


  Další trénink


  Cvičení pro trénink soustředění a efektivního pohybu oka při čtení najdete v sedmé kapitole v části Finty pro zvýšení rychlosti čtení


  Lekce na konec kapitoly


  Přečetli jste tuto kapitolu pomalu? Tak to je dobře. Cože, není to nějaký protimluv, vždyť je o rychlejším čtení a studiu. Ano, je. Jenomže když se potřebujete naučit zcela nové myšlenkové strategii, tak se vyplatí zpomalit a dostat ji do krve. Stejně jako majitele nového mobilního telefonu může zpočátku zpomalit nutnost si zvyknout na nové ovládání, stejné je to i zde, vždyť jde o něco, co většina lidí dělala značně odlišně či dokonce opačně. Když se lyžař učí jezdit na snowboardu, tak to vyžaduje změnu. Ta se však brzy vyplatí.


  


  5. KAPITOLA SUPERSTUDIUM JAZYKŮ


  [image: img41.jpg]


  Smysluplné superučení - snadno a soustředěně


  Co užitečného se v této části dozvíte?


  5. kapitola se zaměří na superstudium jazyků. Dozvíte se, jak podpořit soustředění. Pro názornost připomenu nesmyslnost mnohých školních postupů. (Tip pro znalce mnemotechniky: všimněte si, že 5. kapitola se soustřeďuje na písmenko S.) Jednu z hlavních rolí zde bude mít anglické slovo začínající na S. Skutečně sugestivní síla strmě stoupající. Story, success, sun is shining. (V češtině se změní na P. P překvapivě posílí Paměť. Permanentně.)


  Tím, že propojíme znalosti o fungování mozku z předchozích částí, tak se budete moci i jazyky učit snadněji. Pokud jste však předchozí části zejména kapitol o mozku nečetli, tak bez ní nemusíte vše pochopit tak rychle. Podíváme se na rozšířené mýty tradované nejen mezi laickou veřejností, ale naneštěstí hlavně mezi učiteli jazyků. Tím, že je rozmetáme, se snadněji budeme učit. STOP slaboduchému studiu.


  Jazykem číslo 1 je stále angličtina, proto zde uvedu příklady z mého kurzu Angličtina s hypnózou a mých antiučebnic, jako je Anglická gramatika bezbolestně i pro blondýnky a Magická angličtina extra. Antiučebnicemi je nazývám, protože vypadají jinak než učebnice a hlavně protože nechci psát nic tak hloupého, co pod pojmem učebnice lidé vnímají.


  Protože však nemohu změnit učitele a autory učebnic, tak se soustřeďme na to, co můžete dělat Vy pro skutečné zapojení mozku do učení. Do you understand? A co stojí = stand, pod = under? Ano, podvědomí. Proto upřednostním to, co mají podvědomí a pravý mozek rádi, včetně trochy implicitního učení.


  Proč číst 5. kapitolu?


  Většině lidí nejdou snadno jazyky. A ani jim snadno jít nemohou. Ano, čtete správně a brzy začnete chápat, co Vám chci sdělit. Nemůžete za to! Trest za to, že Vás je nenaučili, si zaslouží v první řadě lidé odpovědní za schvalování učebnic a učebních postupů. Trest si zaslouží autoři mozkově nekompatibilních učebnic. A trest si zaslouží mozkově nekompatibilní učitelé. Velmi speciální trest za poškození inteligence národa. Navrhuji vzít prádelní šňůru, napnout ji nad školním hřištěm a za uši přikolíčkovat všechny odpovědné do průvanu. Vyvětrejte jim hlavu na chladném vzduchu alespoň 10 minut. Bude to víc než humánní za celoživotní poškození, kterých se dopustili na svých svěřencích. Sundávejte je postupně až poté, co Vám svatosvatě slíbí, že začnou používat mozek pro přemýšlení a zapomenou na teorie, které se kdy učili. Doporučuji, aby první tři týdny po trestu nastupovali před vyučováním na hřiště a opakovali stokrát nahlas: Vím, že moudří učitelé používají mozek podle jeho pravidel a pro dobro studentů. Dělám svou práci v první řadě pro studenty.


  Prosím, přikolíčkujte je ohleduplně, jde mi jen o mírné prokrvení uší, které vyšle do mozku signály, že je potřeba mozek zapojit. Nazval bych to pedago-punkturou. Zatvrzelé případy naopak přivažte za tkaničky od bot, neboť visíce hlavou dolů se jim lépe prokrví mozek.


  Kdo poruší slib, zpátky s ním na dvakrát delší dobu. Sdělte jim, že příští porušení slibu bude znamenat dvojnásobný trest.


  Tabulka délky mozkové stimulace pro orientaci bez nutnosti počítat


  (poznámka pro personalisty - jde o neplacenou pracovní dobu)
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  Abyste se orientovali v tom, za co trestat, připojuji zde návod. Trestejte je za to, když budou učit jazyky zejména přes definice a gramatické poučky. 2 minuty pověšení za uši na prádelní šňůru si zaslouží autoři učebnic a v nich obsažených definic. Proč, pochopíte za chvíli. 1 minutu pověšení za uši na prádelní šňůru si zaslouží všichni učitelé angličtiny (ano, vím, že je to zobecnění, ale bohužel sem patří), kteří dávají studentům špatné známky za to, že mají problém písemně či ústně správně vyjádřit přítomný čas. (Výše uvedená tabulka se týká opakovaného porušení pravidel mozku, poté co s nimi byli seznámeni, ústně je popsali a předvedli aplikace pro výuku. Všimněte si, že jsem opravdu humánní.)


  Přítomný čas, který je prezentován pod názvem present simple, je totiž celosvětovým bludem. Přítomnost v angličtině totiž vyjádříte pomocí přítomného času průběhového, nikoli prostého. Školní papoušci nepřemýšlejí ani nad tím, co roky papouškují. Zamyslete se s použitím elementární logiky nad definicí přítomného času prostého = present simple:


  Přítomný čas prostý používáme:


  • k vyjádření opakující se činnosti, například zvyku


  • k vyjádření děje, který je vždy pravdivý


  • k vyjádření děje či stavu, který je stejný po dlouhou dobu


  Všimněte si prosím, že v té definici nějak chybí přítomnost!


  Chybí tam přítomnost. Něco, co se jmenuje přítomný čas, není o přítomnosti! Schválně si prolistujte všechny učebnice angličtiny včetně zahraničních a nebudete se stačit divit, co jsou lidé s tituly schopni vyplodit a bohužel šířit. Za zmatky a nepochopení mohou ti, kteří učí!


  Pokud se Vám nechce uvěřit, tak přemýšlejte nad dále uvedenými důkazy ve formě myšlenkových experimentů. Nebudu Vám napovídat, nechám Vás myslet a na Vás nechám odhalení pravdy. Pokud se Vám nechce připustit, že za problémy mohou učitelé, tak možná máte pedagoga v rodině.


  Prosím, uvědomte si, že existují skvělí učitelé, jen je jich zoufale málo a naprosto se ztratí v hordách pedago-papoušků. Ten Váš mohl být prostě skvělý a já zde chci pomoci k tomu, aby se začal měnit poměr mezi špatnými a skvělými učiteli.


  Tato kniha je o myšlení a používání mozku, a tak kdo nechce znát pravdu, kdo se nechce snadněji učit, může knihu zavřít a dál zůstat v myšlenkovém středověku.


  Nevíte, jestli to máte udělat? Ověřte si, zda dodržujete dále uvedený Recept na neúspěch a něco ve Vás se ozve a napoví, co sami můžete dělat proti šlendriánu, který schvalují mocní. Anebo nejsou dostatečně inteligentní a nevidí to?
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  Recept na neúspěch


  Jak se učit normálně


  Varování: Nedodržením pokynů v tomto návodu se stanete nenormálně úspěšnými.


  • Učte se pomocí učebnic plných gramatických pouček.


  • Nejdříve musíte zvládnout teorii. Nic nedejte na to, že malý anglický prvňáček se už slušně domluví na úrovni, po které toužíte. Nechcete přece mluvit a nevyznat se dokonale v překrásných gramatických vědách. Pryč s učením běžné hovorové řeči, ignorujte nespisovnou řeč slavných herců ve filmech. Jste inteligentní lidé, a proto musíte toužit po znalostech, za které byste mohli dostat doktorát. Co je vám po tom, že ve světě, na internetu, ve filmech atd. se mluví více americkou angličtinou. Vy chcete dokonale ovládat spisovnou angličtinu, abyste mohli při čaji o páté s hrdostí konverzovat s univerzitními profesory z Cambridge.


  • Memorujte izolovaná slovíčka. Postupujte od detailů k celkům.


  • Učte se jednu lekci dokola, dokud ji dokonale na 100 % neumíte. Pokud jste zapomněli, co jste se naučili v předchozích deseti lekcích, vyřešte to zopakováním si kurzu.


  • Zejména věřte tomu, že když vám to nejde, tak že je to Vaše chyba a nikoliv chyba učitele. On je autorita a je úplně jedno, že si to platíte Vy.


  • Nevyslovujte více než 5 vět za hodinu.


  • Snažte se jazyk doslova vysedět. V žádném případě se nepohybujte, negestikulujte. Učitel se smí pohybovat po třídě, aby mu to lépe myslelo. Vy ne!


  • Snažte se cizí jazyk pochopit logicky. Klaďte si otázky typu Proč má ta angličtina tak divnou gramatiku, stavbu věty, výslovnost? apod.


  • Nevšímejte si situací spojených s úspěchem.


  • Stále se kritizujte za chyby.


  • Urputně si sugerujte, že úsilí byť nepromyšlené a nerespektující paměťové procesy mozku, také přece musí vést k výsledkům. Vy to těch 5-12 let vytr-vydržíte.


  • Věřte učitelům, že když se to tak složitě naučili oni, že stejně to tak musíte zvládnout i Vy.


  • V žádném případě nehledejte jiné rychlejší metody, přestože jsou ověřené.


  • Nevěřte tomu, že prožíváním a mluvením v zajímavých a zábavných situacích je možné se naučit za 50 hodin mluvit více než nudným a akademicky teoretickým šprtáním gramatiky za 150 hodin.


  • Motivujte (se) násilím. Jednoduše to do hlavy natlučte. (Vyhněte se sebemotivování hledáním toho, co Vás zajímá a zajímavému učení.)


  Pokud předcházející dodržíte, můžete se spolehnout, že za velmi dlouhou dobu po dlouhém úsilí budete dosahovat slabých výsledků. V tom případě se radujte. Proč? Protože je tento návod sepsán dle zkušeností většiny lidí, můžete se spolehnout, že jeho dodržením se zařadíte do většiny, což v psychologii znamená do skupiny normálních lidí. Není důvod, abyste byli nenormálně úspěšní a zvládli slušně jazyk za půl roku.


  Proto v žádném případě nečtěte dále.


  Nejjednodušší testy inteligence


  Co to je? Že jste o nich nikdy neslyšeli? Ano, je to novinka. Novinka, kterou jsem vytvořil, a věřím, že pokud se jen na pár minut opravdu soustředíte, tak si budete moci otestovat, zda odhalíte, kde v příkladech, které budu uvádět, se skrývá inteligence masová, a tedy průměrná, a kde naopak objevíte nadprůměrné myšlení. Budete si moci vybrat, k čemu se chcete připojit proto, abyste dostávali více toho, co chcete při cestě k zvládnutí jazyků.


  Chcete zůstat šílení? Chcete být ovládání šílenci?


  Definice šílenství je dělat stejnou věc znovu a znovu a očekávat jiné výsledky.


  A. Einstein


  


  Tak co, jak se držíte receptu na neúspěch? Chcete v tom pokračovat? Jestliže se chcete učit složitě, protože to tak dělá většina, tak prosím přeskočte tuto kapitolu, jinak totiž nevím, jak rychle Vaše představy o tom, co je správné, vezmou za své. Už jenom představa, že když něco dělá většina, že to musí být nejlepší, už tato představa je nelogická. Většina lidí totiž po mnoha letech učení jazyků získá představu, že je chyba v nich a že například nemají talent na jazyky. Pokusím se být diplomatický a vyhnu se popisu toho, co bych provedl s učiteli, kteří tak skvěle působili na psychiku pacientů, kteří mi chodí do ordinace a vykazují známky zasažení většiny organismu středověkým školním myšlením. Navíc i to středověké myšlení je překroucené, protože neobsahuje ani kousek logiky, která byla v minulosti na rozdíl od většiny současných škol vyučována.


  Znovu chci, abyste si uvědomili, že jestliže většina lidí není úspěšná ve většině toho, co se na školách učí, pak je chyba nikoli na straně studentů. Zatímco nepovedený televizní pořad je stažen z obrazovky a jeho tvůrci si jen tak neškrtnou, tak ve školách stále učí lidé, kteří by měli svým studentům platit za poškození duševního zdraví. Mezi zastaralé myšlení patří jednostranné zaměření na výuku nudnými výklady, intenzivní analýzou gramatiky a drilování slovíček a pouček. Jak to bylo mimochodem s dinosaury? Vyhynuli, že? Protože bude trvat, než se vyvinou v inteligenci silnější jedinci, kteří zamezí přežívání zastaralého, tak chci čtenáře vybavit poznáním, které alespoň Vám pomůže překonat překážky - klacky, které od přírody inteligentním tvorům pod nohy naházela škola.


  Jak překonat problém abstraktních souřadnic


  Tak Vy jste neposlechli. Vy se chcete učit jazyky rychle. O čem bude pokračování? O tom, jak překonat abstraktní souřadnice. Klid, žádná matematika, mám na mysli souřadnice pro učení cizího jazyka.


  Co mám na mysli souřadnicemi? Myslím smyslově vnímatelné souřadnice uvnitř mysli, které jsou odvozeny od souřadnic z reálného světa. Znovu se zde vracím k tak zásadnímu poznání, které jste mohli prožít v 2. či 3. kapitole. Mozek myslí ve VAK formátu, což už víte. Také víte, že mozek má problém přemýšlet pomocí abstraktních textů. Co to znamená pro jakoukoli výuku a studium včetně učení jazykům?


  Experiment O


  Experiment na téma obsah inteligentní jazykové učebnice Podívejte se na obsahy a rozhodněte, ze které učebnice: a) byste se radši učili b) byste se naučili rychleji mluvit


  Obsah z učebnice č. 1


  Los Angeles


  Není profese jako profese


  Jak na kariéru nejen v Hollywoodu


  Hry a flirtování na pláži


  Sport


  Koníčky


  Barevný svět a móda Počítání


  Denní rutina - od probouzení přes práci k zábavě


  Nakupování+vybírání peněz z bankomatu


  Šifra mistra Leonarda ohromí každého


  Popis domu, místností, zařízení - od kuchyně do koupelny


  Co umíte vy a co tajný agent?


  A zase Angelina Jolie?


  Cesta kolem světa


  Hotely větší než letiště


  Restaurace


  V divadle


  Letiště a na palubě letadla


  Proč musí znát tajní agenti lidské tělo?


  Zoufalé manželky - jak rychle napíšete pokračování


  Vykašlete se na dřinu a úspěch vás nemine


  Jak naučit blondýnku za 5 minut anglické předložky


  Sny v angličtině a porozumění na nové úrovni


  Tajemství 007


  


  Obsah z učebnice č. 2


  Číslovky, dny v týdnu, měsíce, sloveso to be,


  Zájmena osobní a přivlastňovací


  Ukazovací a tázací zájmena,


  Sloveso to have, předložky


  Člen určitý, člen neurčitý


  Přítomný čas průběhový


  Přítomný čas prostý


  Modální slovesa


  Množné číslo


  Čas budoucí s will


  Budoucnost pomocí going to


  Přivlastňovací pád


  There is, there are


  Minulý čas prostý


  Minulý čas průběhový


  Přídavná jména, příslovce, stupňování


  Mnoho, málo, podstatná jména počitatelná a nepočitatelná


  Předpřítomný čas prostý


  Předpřítomný čas průběhový


  Some, any, no, somebody, anybody, nobody


  Be able to, be allowed to, have to


  Předminulý čas


  50 základních sloves,


  Trpný rod


  Podmiňovací způsob Would, could, should Podmínkové věty


  Výsledky experimentu obsahy učebnic


  Čím více jste se ponořili do skutečného přemýšlení, tím více si můžete uvědomit, jakou ohromnou roli hrají modality a submodality. Abstraktní pojmy, které je nemožné okamžitě uchopit smysly, abstraktní pojmy, které vyžadují provádět zdlouhavé myšlenkové operace, jsou nejhorší cestou. Jednak prakticky okamžitě demotivují, protože mozek nemá představu a zadruhé mohou naučit jen ty nejvytrvalejší jedince, kteří si podvědomě vytvořili intenzivní metamotivaci. Nejde však o to vyzdvihovat výjimky, ale umožnit všem, aby se mohli naučit co nejsnadněji a nejrychleji to nejpodstatnější. Nejde o to, radovat se z pár jedničkářů, ale zajistit tak skvěle prezentujícího pedagoga, který z většiny udělá jedničkáře. I když se mnozí velmi snaží, tak je to asi tak efektivní jako vybírání vody z potápějícího se člunu cedníkem.


  Efektivita je však s pomocí klasických metod nedosažitelná. Všimněte si, jak jsou akademické postupy už od začátku nápadné naprostou suchostí. Strohost bez citu a tedy nestravitelnost pro lidský mozek a centra mající hlavní roli pro zapamatování, jako je limbický systém. Limbický systém se podílí na tvorbě a vybavení paměťových stop i orientaci v prostoru. Je důležité pochopit, že tato část mozku nemůže se slovy typu modální slovesa udělat nic inteligentního. Jestliže nejste jazykovědec, tak Vás taková slova nemohou motivovat. A jak už víte, bez motivace se učit s úspěchem nelze. Proč obsah učebnice číslo jedna vyvolává v naprosté většině lidí zájem, aby pak obsah zajistil soustředění na učení? Proč jsem Magickou angličtinu Extra napsal zcela jinak, než se píší učebnice? A jak se dál liší od jakékoli učebnice na světě, kterou jste kdy mohli vidět? Jak se další lidé snaží vydělávat na napodobování mého systému a jak svou neznalostí poškozují funkční metody? Co brzdí zavedení nejefektivnějších metod do vzdělávání? O tom všem se dozvíte pomocí dalších experimentů. Nejužitečnějším bodem však bude řešení, které máte nadosah.


  Experiment T


  Jaký text je pro zrychlené studium nejvhodnější?


  Podívejte se pozorně na varianty A, B, C, D zpracování textu a rozhodněte, která umožní co nejrychlejší studium angličtiny včetně gramatiky. Čím soustředěněji porovnáte všechny verze, tím snadněji pochopíte. Nakonec se podívejte na výsledek. Myslíte jako většina lidí?


  Ukázka A


  A


  He's dressed in black. Black as the ace of spades. He can do the impossible. He is a women's sweetheart. He can shoot accurately. He can drive very fast. He is able to climb mountains as well as glass windows of skyscrapers. He searches for inspiration with the biggest experts. ... pokračování cca 3x delší text


  Je oblečen v černém. Černém jako pikové eso. Umí dělat nemožné. Je miláčkem žen. Dokáže střílet přesně. Umí jezdit velmi rychle. Je schopen lézt po horách i skleněných oknech mrakodrapů. Hledá inspiraci u největších expertů. ... pokračování cca 3x delší text


  Ukázka B


  B


  On je oblečený v černá. Černý jako eso z piky. On může dělat nemožný. On je


  He's dressed in black. Black as the ace of spades. He can do the impossible. He is


  


  ženských miláček. On umí střílet přesně. On umí řídit velmi rychle. On je schopný


  a women's sweetheart. He can shoot accurately. He can drive very fast. He is able


  


  slézat na hory stejně tak jako sklo okna (2p) mrakodrapy. On shánět inspirace s největší


  to climb mountains as well as glass windows of skyscrapers. He searches for inspiration


  


  experti.


  with the biggest experts.


  


  … pokračování cca 3x delší text


  


  Ukázka C
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  Ukázka D
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  Předtím, než si vyberete, tak si uvědomte, jak jsou lidé učeni. Pokud jste se ponořili do 3. a 4. kapitoly, tak rozumíte principu skládání puzzle a nutnosti se nejdříve orientovat a teprve pak se zabývat detaily. Klasické učení jazyků začíná učením slovíček, gramatiky a následuje ukázka textu, který mají studenti překládat.


  Jedny z největších časových ztrát při studiu vznikají při překládání. Vyhledávání slovíček v slovníčcích zabere dost času a rozbíjí proud soustředění. Už možná tušíte, co je potřeba dělat. Je důležité postupovat od celku k detailům, je mnohonásobně efektivnější seznámit se s českým textem, mít v mysli jeho obraz a teprve potom se zabývat anglickým textem. Právě proto u mé Magické němčiny či Magické angličtiny extra hned po naladění přichází fáze přečtení si českého textu a až po představě je možné poslouchat nahrávku cizího jazyka. Mozek tak může snadněji přiřazovat do paměťového obrazu.


  Experiment S


  Seznamy slovíček


  Podívejte se na 60 vteřin na první seznam a stejnou dobu na druhý seznam slovíček. Z kterého typu si myslíte, že bude přínosnější se učit?


  


  Seznam slovíček č. 1


  autumn = podzim


  black = černá


  Blanca and Brenda  sisters = sestry


  blouses = blůzy


  blue = modrá


  boots = boty (vysoké)


  cutter = kráječ


  door = dveře


  had = měl, měla, měli


  has = on/a má


  head = hlava


  Indiana J. = Harrison Ford


  interested in = zajímat se o


  is = je


  key/s = klíč/e


  kitchen = kuchyně


  left = vlevo, levý


  never = nikdy


  night = noc


  panther = panter


  pile = hromada


  pillow = polštář


  pink = růžová


  pipe = roura


  place = místo


  please = prosím


  pyjamas = pyžamo


  red = červená


  rope = provaz


  sit = sednout


  slave = otrok


  sleep = spát, spánek


  spring = jaro


  stairs = schody


  summer = léto


  sweet = sladký


  water = voda


  wears = on nosí


  wedding = svatba


  white = bílá


  winter = zima
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  Výsledek


  Velmi závisí na tom, jaký má člověk zvyk, a ten může bránit v rychlém rozpoznání, která forma je vhodnější. Možná jste si však již uvědomili, proč je druhý seznam užitečnější. Postupně zde představím několik způsobů, jak se učit. V každém případě abecední seznamy jsou užitečné jen k rychlému vyhledávání, nikoli učení. Klasická forma spočívá v tom, že se člověk dívá na seznam slovíček a pak se je snaží dostat do hlavy. Jak to dělá nejčastěji? Zakrývá sloupec s cizími slovíčky či papírem, který posouvá dolů. V hlavě probíhá komunikace, někdy i doprovázená polohlasnými komentáři Tohle znám, to taky, třetí taky, vím, jasně... znám a když neví, tak si třeba řekne: Co to znamená? Zamyslí se, občas se podívá a takto to stále opakuje. Když si příště vzpomene na více slovíček, tak má dobrý pocit, že je ovládá. Nikdo si neuvědomuje, že se však dostal do pasti efektu, kterému se odborně říká znovupoznávání.


  V okamžiku, kdy se díváte do nějakého seznamu, už když ho vidíte a čtete si ho, tak se Vám dostane do podvědomí. Později, když se k učení vrátíte, tak velmi často zažíváte efekt, kdy si říkáte něco jako Znám, ne, jé, tohle neznám! A v tom okamžiku se v hlavě spustí vyhledávání, jehož průběh si neuvědomíte, protože je podvědomý. Jako by si mozek říkal Předtím to začínalo na písmenko Cé, tak teď by to mohlo začínat také na Cé, nebo na Dé, nebo na Ef. A už to začne fungovat podobně jako v počítači, když zmáčknete Ctrl+F, zadáte začáteční písmenko a biopočítač už hledá v omezené oblasti jen to, co začíná stejným písmenkem. To je snadné, ta oblast je menší a právě proto si člověk rychleji vzpomene.


  Je to jako s rozpomínáním na něčí jméno. Někdy si lidé v duchu říkají: Jak se jen jmenuje? Á, Bé, Cé, Dé... u určitého písmenka se objeví pocit blízkosti. Tím vytvoří souřadnice, a tak si člověk má šanci rychleji vzpomenout. Podobné je to se slovíčky, které se člověk učí zakrýváním, pak uvěří tomu, že to slovíčko umí, protože jej v paměti najde. Má to však zásadní nevýhodu. V okamžiku, kdy si opravdu potřebujeme vzpomenout, tak najednou jako by se v hlavě něco odpojilo pink, vybaví se možná čtvrtá řádka od shora se symboly, které jste si domalovali, ale jinak je to nějaké rozmazané a nečitelné. Samozřejmě už víte proč. Protože mozek má problém myslet v textech.


  Leckdo si pak chybně říká Nemám paměť na slovíčka, asi nemám talent na jazyky... a někdy vnitřní hlas pokračuje. no a tátovi ruština vůbec nešla, učitelka říkala, že byl na jazyky nemožný jako já na angličtinu. Takto lidé uvěří, že mají špatnou paměť, protože s ní špatně zacházejí. Nemohou za to. Nikdo. Nebyli jsme tomu učeni. Stále jsme jen slyšeli vágní, neurčité a tedy absurdní: Učte se, učte se! Jak se má člověk něco naučit, když sami učitelé nedokážou nabídnout nic chytřejšího?


  Čtyři metody učení slovíček, o kterých jste nikdy neslyšeli a nad kterými pravé mozky jásají


  Zde Vám poodhalím kousek z principů mého kurzu, ve kterém se lidé učí jazyky hravě. Vlastně je zhypnotizuji k tvořivosti a trvanlivému zapamatování tím, že je vtáhnu do děje zvláštního příběhu, ve kterém se učí, aniž si to uvědomují. Tak je učení nebolí a jsou překvapeni výsledky, jimiž překonávají i ty, kteří studovali roky dokonce na vysokých školách.


  Pochopitelně zde neodhalím vše, co jsem vytvářel v posledních
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  10 letech, a co stojí za tím, že kurz Angličtina s hypnózou CETROS se stal jak bestsellerem, tak i evergreenem. Jednak tím chci ochránit metody, které nelze pochopit prostřednictvím textů, jednak to, co ovládám automaticky a podvědomě, neumím předat, protože jen tuším v hrubých obrysech, o co jde nad to, co jsem popsal. A vysvětlování hypnotických postupů by vydalo na samostatnou knihu a navíc by laikům nepomohlo.


  Jazykový chunking


  Už v třetí kapitole jsem popsal chunking, tedy vytváření vhodně velkých kusů informací. Pro efektivní studium jazyků platí vše již uvedené. Klíčem je opět postup od celku k detailům. Můžete využít mnou popsaný postup učení se jazyků s DVD a Rychlé porozumění textům bez trápení.


  Ideální je koupit si v originále knihu, kterou jste předtím četli v mateřštině a která Vás nadchnula. Je mnoho knihkupectví, kde takové knihy najdete, jedno z největších je Neoluxor. Rovněž si je můžete objednat ze zahraničí, například Amazon. Jakmile máte hrubý přehled a víte, které oblasti ze struktury knihy jsou pro Vás nejvíce motivující, tak se můžete věnovat přednostně jim. Znáte tedy celek a noříte se o něco více do detailů. Co dalšího můžete dělat?


  Chcete-li si zapamatovat jednotlivá slovíčka, tak pak použijte jednu z následujících metod, které nejdříve nastíním a později budu detailně rozebírat:


  Vytváření skupinek slovíček a jejich spojování do větších celků, uspořádávání do logických celků typu nákupní oddělení, uspořádávání do mikropříběhu, vytváření aliterací, dělení jednotlivých slovíček do menších celků a hledání souvislosti pro snadné zapamatování, kartičková metoda - byť' asi notoricky známá, tak ji málokdo umí správně používat.


  V nejjednodušším testu inteligence jste si mohli vybírat varianty, z kterých byste se nejraději učili. Pokud se navíc zeptáte velkého množství lidí, tak jednoznačně zjistíte, že to, co lidé chtějí, je diametrálně odlišné od toho, co nabízejí učebnice.


  Je snadnější pochopit a pamatovat si slovíčka díky kontextu a tedy většímu celku, v kterém mají určité místo a význam, než se učit izolovaná slovíčka. Stejně tak je snadnější ukládat do paměti slovíčka, která spolu souvisejí tematicky lépe než abecedně seřazená. Abecední řazení má jediný přínos, a tím je rychlost vyhledávání na papíře, nikoli však v mozku.


  Uspořádávání do logických celků - vytváření mikropříběhů a aliterací


  Mnohá slovíčka se bleskově zapamatují díky rýmu a také díky aliteraci, což je použití slov, která začínají na stejné písmenko, například snadněji se většině lidí zapamatuje black box či blue box než grey box. Aliterace nemusí být nutně logické, může jít o melodičnost a podobně. Lépe se pamatuje legrační a když k tomu přidáte emoce, tak získáte silnou kombinaci. Vzpomínáte na sílu reklamy? Tak si reklamy natáčejte v hlavě a namísto Alžběta má bílé podprsenky - Alžběta has white bras přidejte aliteraci a vytvořte Brenda má hnědé podprsenky - Brenda has brown bras. Když si přitom uvědomíte, že se podprsenky nosí, aby zakryly bradavky, tak už si ke mně můžete přijít pro maturitní vysvědčení z kreativity. Možná už Vás napadlo něco v předchozím textu o výběru slovníčků, třeba Blanca has blue blouses and black boots. Pink panther has pink pyjamas. Majitelé systému Magická angličtina Extra mají k dispozici celou lekci takových vět a ta je tak jednou z mnoha, která zajišťuje velmi trvanlivé zapamatování 90 slovíček během cca hodinky. k tomuto rekordu přidávám stále další, protože jsem se kdysi rozhodl, že překonám tajnou metodu, která byla používána i pro výcvik skutečných tajných agentů a diplomatů.


  A mimochodem, všimnete si brzy po přečtení obsahu 26. lekce, jak je lákavá? Co obsahuje 26. lekce ABC Memory?


  Akce v podání slavných mužů a žen. Barvy duhy obohacené herečkou Goldie Hawn a skoro expertní znalost prádla i s troškou erotiky v silver punčochách. Ovládnete království anglického jazyka s králem Brianem, Arnoldem Schwarzenegerem, Madonou, Dustinem Hofmanem, Robertem Redfordem, Barbrou Streisand a dalšími. Krátce se mihne Růžový panter i žirafa v čemsi zeleném. Také Tom Cruise v tyrkysovém tričku a Indiana Jones. Shakespeare by žasl nad rafinovaným použitím aliterací. Chvilku Love story a chvilku drama. Svatba i pád z okna. To vše budete umět říci anglicky i v předpřítomném čase. PLUS zapamatování mnoha anglických slovíček, tak jak to zatím neusnadnil nikdo na světě. Bude to fungovat na každého? Ne. Suchaři budou mít smůlu, dokud nezačnou používat limbický systém mozku hravě jako malé děti. Mimochodem Albert Einstein by zde zopakoval svůj výrok: Hra je jeden z nejefektivnějších způsobů, jak zjednodušit život. Vrhněte se do finále v superpaměti


  Proč má jazyková lekce takový úvod? Co na to odpoví Váš limbický systém?


  Máte mou knížku Anglická gramatika bezbolestně i pro blondýnky? Pokud ano, tak je na ní obrázek dívčí hlavy s trychtýřem, do kterého se sypou slova věty Indiana Jones is interested in India. - I. J. se zajímá o Indii. Proč tam jsou? Protože napovídají jeden z mnoha paměťových principů, které tam používám. Představit si Indiana Jonese alias Harrisona Forda - archeologa s kloboukem a bičem ze Spielbergových filmů - je snadné a navíc začátek jména spolu s dalšími slovy vytváří jak paměťovou aliteraci, tak podpoří zapamatování gramaticky správné vazby interested in bez memorování.


  Pohrajme si s dalšími slovíčky


  Nyní vezmu část slovíček z původního mozkově nekompatibilního seznamu a udělám s nimi zase něco hravého, v čem budou zapojeny mozkové polokoule, smysly a limbický systém. Zde uvedené možnosti jsou jen příkladem, neberte je jako dogma, ale hrajte si kreativně. Příklady uvádím pro podporu Vaší tvořivosti, a jsou tedy jen ukázkou cest, kterými se budete moci inspirovat, a dále si budete moci vybírat a vytvářet varianty i s odbočkami.


  Každý rok vytvořím několik nových způsobů do svého kurzu Angličtina s hypnózou. Následující hravý způsob jsem vynalezl při jednom ze svých vynalézání, jak se učit. Nazval jsem jej neobvykle, ale čtenáři asi rychle odhalí, o co jde. Alespoň děti na základní škole na to s nadšením reagují velmi rychle.


  Mindysl v headlavě


  Fantazie, to není představovat si, co věci nejsou,


  ale udělat něco, co by mohly být.


  Karel Čapek


  


  Podívejte se, kde ve vaší blízkosti jsou dveře, kde jsou schody, kde je kuchyně, kde je kráječ na chleba, kde je polštář, kde si dáte spánek. Opravdu to udělejte, prosím. Je to klíčové podobně jako vědět jaké klíče otevírají jaké dveře. Teď otevřete svou hlavu a začněte z ní vytahovat někde v koutku skrčenou kreativitu z Vašeho dětství. Vytáhněte ji na světlo a vězte, že pro zapamatování je lepší než mozková polokoule vlevo. Ta napravo je pravá.


  Uvažujte o tom, jak si zapamatovat následujících 12 slovíček. Umíte-li je, přemýšlejte, jak byste je mohli naučit někoho jiného.


  


  cutter = kráječ


  door = dveře


  keys = klíče


  kitchen = kuchyně


  left = levý


  night = noc


  pillow = polštář


  please = prosím


  sleep = spánek


  stairs = schody


  sweet = sladký


  water = voda


  


  Jak byste si je mohli zapamatovat? (Předpokládejme pro účely tréninku, že je neznáte.)


  I pokud jste se učili zcela jiné jazyky, tak se Vám tato slovíčka budou lépe pamatovat, když jsou dány do vhodných skupin.


  Pokud se učíte ze seznamů slovíček v klasických učebnicích, tak protože v nich nejsou psychologicky promyšlené skupiny, je to mnohonásobně těžší, delší a proto dražší. Proto jsem začal v roce 2007 vytvářet speciální pomůcky, jako je systém Magická angličtina extra či kniha Anglická gramatika bezbolestně i pro blondýnky. Ty se hodí pro ty z Vás, kteří chcete co nejrychleji zvládnout cizí jazyk.


  Všimněte si, co se začne dít, když se i jen trošku soustředíte. Čeho jste si všimli? Proč se výše uvedená slovíčka lépe pamatují? Kdo znáte jejich výslovnost, tak to budete mít snadnější.


  Toto je mini lekce pro pochopení, jak zapojovat myšlení a lidskou mysl pro zapamatování. Opravdu je klíčové, abyste začali používat co nejvíce a nejpestřeji smysly. Když použijete zrak, tak si můžete všimnout vizuálních podobností začátečních písmen, ta jsou většinou stejná.


  Použijete-li sluch, tak si proto můžete všimnout i audio podobnosti při výslovnosti. Podívejte se do rámečku a řiďte se popisem. Občas, možná po každé větě se zastavte a propojte si obraz se zvuky divných slovíček:


  Opravdu zapojte svou headlavu. Vynechejte dočasně Váš leftevý mozek. Je to klíčové pro otevření paměťových možností, stejně jako jsou keyslíče důležité pro otevření doorveří. Budete pak moci stoupat nahoru po stairchodech tvořivé inteligence. Klidně si předtím skočte do kitchenuchyně a dejte si sklenici waterody. Ta, zejména je-li čistá, je důležitá pro Váš mozek. Navíc budete mít čistou mindysl Pak si dejte pod headlavu měkký pillowolštář a sněte či spěte. Sleepánek je důležitý pro ukotvení v dlouhodobé paměti, a tak se učte s lehkostí i těsně před spaním. Anebo si dejte alespoň dvacetiminutového šlofíka. Pleaserosím udělejte to a začnete to oceňovat. Sweetladký sleepánek. Dobrou nightoc.


  Jak si vylepšíte pamatování anglických slovíček s mnemo-pomůckami


  Další ukázka z materiálu z autorova kurzu Angličtina s hypnózou


  Mixle v pixle


  Představte si kouzelníka, který má 2 krabice. V jedné jsou cizí slovíčka, v tomto případě anglická a v té druhé budou česká. Kouzelník ukáže karty s černě napsanými slovy, vysype je do klobouku, vhodí do něj červenou fixu, zamává kouzelnickou hůlkou a z klobouku mu do rukou postupně začnou vyskakovat spojená slovíčka. Když se na ně diváci podívají, tak je může překvapit, jak si je rychle zapamatují.


  Mimochodem, zázraky jsou možné, když si o nich člověk dovolí přemýšlet. Kdo nemožné dopředu odmítá, ten je nemůže vytvářet. Jen ten, kdo sní a jde za sny, ten dosáhne úspěchu - success. Když budete
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  studovat životy slavných a úspěšných lidí, tak zjistíte, že na začátku měli sen a šli za ním. Mendělejrvova periodická soustava prvků se začala rodit ve spánku ve snu. Kékulé objevil vzorec benzenového jádra ve snu. Je potřeba mít sen a jednat. Pak dokážete velké věci. Třeba jako Martin Luther King, který pronesl slavný projev: I have a dream. A já k tomu dodám parafrázi Einsteinova citátu. Kdo nesní, kdo se nesměje, ten nežije.


  Navažme na experiment S. Podívejte se dolů na slovíčka z něj vybraná a odhadněte, jak dlouho byste potřebovali na jejich zapamatování. Kolik času asi bude potřeba, abyste je dokázali přeložit jak z angličtiny do češtiny, tak opačně, včetně toho jak se píší. Samozřejmě mám na mysli trvalé zapamatování a schopnost vybavit si slovíčko jak za týdny, tak měsíce. Opět pro účely tréninku předpokládejme, že těchto 12 slovíček neznáte. Případně si doplňte představu o zcela nová slovíčka.


  


  červená = red


  hromada = pile


  kostka = cube


  letadlo = plane


  místo = place


  nikdy = never


  otrok = slave


  postel = bed


  provaz = rope


  roura = pipe


  sednout si = sit


  u/dělal, u/dělali = done


  Můj odhad času.....................................na zapamatování celkem.


  


  Pokud jste si zaznamenali celkový čas potřebný na trvalé zapamatování, pak si přečtěte návod uvedený níže a hledejte souvislosti ve větách.


  Hledejte v tabulce dole podobnost či totožnost anglických slov se slovy českými. Představte si, že jste v kouzelnickém klobouku a hravě k sobě spojujete slova. Použijte červenou fixu pozornosti na označení prvního písmenka anglického slovíčka, které se zároveň vyskytuje v českém.


  Překlad z angličtiny je pro orientaci označen jednak tučným písmem, jednak velkým začátečním písmenkem tedy: Pipe = Roura, Vizuální vztahy jsou označené červeně, podtržené slovo je mostem, krystalizačním jádrem myšlenky.


  Hlavní pravidlo zapamatování zní:


  Namísto pasivního šprtání skupin písmenek a suchých vět z nich udělejte atraktivní představy a prožitky. Čím více zapojíte smysly - zrak, sluch, pocity, emoce - limbický systém mozku... čím to uděláte pestřejší a hravější, čím více budete aktivně přetvářet nudné informace do reklamního formátu, například čím větší legraci anebo šok z toho uděláte, tím rychleji a trvanlivěji si zapamatujete.
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  Když se po ponoření do představ dějů a vztahů znovu zamyslíte, nakolik by bylo přínosnější učit se podobným způsobem? Šlo by se takto naučit o třetinu slovíček více za stejný časový úsek v porovnání s časem na standardní memorování?


  Nebo by se dalo naučit 2x více za stejný čas? Možná Vás nepřekvapí, že po trošce tréninku může jít o násobky. Investice do času a tvořivého hledání spojení se vyplácí nejen pro daná slovíčka, ale navíc dlouhodobě trénuje mozek na vytváření nových nápadů. Kreativita, kterou tak lze rozvinout, bude v budoucnu velmi dobře placena. Vzhledem k věku nadbytku a automatizace bude vzrůstat poptávka po kreativcích, reklamních textařích - copywriterech a podobně. (Ve světě již je běžnou realitou, že tací lidé vydělávají velké peníze kreativními texty.)


  Pamatujte si hlavní příčinu paměťových problémů:


  Když informace necháte mlhavé, tak je mozek nemůže zpracovávat, utřiďovat a rychle si rozpomínat!


  Sranda se slovesy


  Kouzelník pokračuje a do klobouku nasype pár nepravidelných sloves. Jsou to:


  cut = sekat, dream = snít, zdát se, drive = řídit, flew = letěl, led = vedl, lent = půjčil


  Po chvilce z klobouku vyskakují paměťové pomůcky na zapamatování sloves. Studenti to ocení, protože se je snadněji naučí. Stačilo přidat modrou fixu, která naznačuje výslovnost. Někteří studenti se plácají do čela a říkají si, jak je možné, že jsem si toho nevšiml?


  Vždyť to zní podobně. A některá vypadají podobně jako slova z češtiny. Když se zkombinuje slyšené a viděné, mohou snadněji vzniknout velmi silná paměťová spojení.


  


  Cut - Kat sekal hlavy.


  Dream - Když básník dříme, sní, může se mu zdát rým.


  Drive - Kdo řídí, bude tu dříve.


  Flew - Flusanec letěl obloukem.


  Led - Vedl je po ledu.


  Lent - Půjčil… Co? Lentilku.


  


  A tak by to mohlo pokračovat. Vím to, protože jsem jen pro plakáty s anglickými nepravidelnými slovesy vytvořil systém paměťových pomůcek pro jejich 10x rychlejší naučení. Jakou to může mít cenu naučit se 70 složitých nepravidelných sloves třeba za 2 hodinky? Chcete ještě pár hravých triků? Dobrá, připravte se na ně.


  Poznámka pro levé mozky: Slovo sranda používali už Voskovec a Werich, a to byli nějací znalci češtiny.


  Boží metoda


  Když si 2x intenzivně prožijete představu, která je níže uvedena, tak za asi 5 minut zvládnete zapamatování tolika anglických sloves, které se lidé učí zpravidla 10x delší dobu a navíc na ně zapomínají.


  Představte si reklamu, která může být legrační, vtipná, střelená, šokující.


  Jednou z těch, která svým vtipem zapůsobila na ohromnou spoustu lidí, je upoutávka na Českého slavíka. Karel Gott v ní má sen, zdá se mu, že nervózně očekává, jestli opět vyhraje, ale vítězem Českého slavíka se stane někdo jiný, načež se Karel Gott z této noční můry probudí. Je to vtipné a ukazuje to, jak si Mistr zpěvu dokáže udělat legraci i sama ze sebe. Člověk by měl zkusit všechno, tvrdí Gott, který se v dokonale padnoucím obleku objevuje na billboardech. Škarohlídy je potřeba upozornit na to, že za danou reklamu nic nedostal.


  Pojďme si nyní vymyslet text do novin. Představte si, že na titulní stránce bulvárních novin je nadpis:


  GOTT BYL HRDÝ, SLYŠEL O SOBĚ CHVÁLU


  V článku se dočtete zaručeně pravdivé informace z Mistrova života.


  Dozvíte se o tom, že je tak bohatý, že si může každý týden dovolit let letadlem do Las Vegas. Dále článek píše o tom, že Gott dostal na turné v Rusku dárek od Putina, ale doma jej ledabyle položil na polici a je mu to jedno, lidově řečeno putna. Protože je bohatý, tak i drobné nákupy platí zlatou VISA kartou, i kdyby platil třeba za špejle. Dále si všimnete podnadpisu článku: Gott trpí od dětství duševní poruchou! Jeho psychoanalytik prozradil, že Gotta v dětství při čtení Foglarových Rychlých šípů napadlo, že zničí Vonty tím, že skoupí všechny špendlíky se žlutou hlavičkou (poznávací znamení gangu Vontů) a od té doby utrácí za spendlíky každoročně statisíce. Naprostou korunou článku je informace o tom, že má doma myši, které chytá kečka. Vzpomenete si na to, kdy Vás poprvé do ucha udeřil hit Kávu si osladím o trochu víc? To jistě netušil, jak mu zhořkne, až si vybere tu čůzu, tvrdí bulvární plátek.


  Opravdu si to zřetelně představte. Když si s tím pohrajete, tak si pomocí dále uvedených tipů do 5 minut zapamatujete tolik anglických sloves, které byste se jinak učili mnohem déle. Navíc si na ně vzpomenete i za dlouhou dobu.


  Slyšel se anglicky řekne heard a výslovnost je blízká českému hrd.


  Dovolit se anglicky řekne let a výslovnost najdete ve slově letadlo.


  Položit se anglicky řekne put a výslovnost najdete ve slově putna.


  Platit = pay a výslovnost najdete ve slově špejle.


  Utratit, spotřebovat = spend a výslovnost je ukrytá po odstranění háčku na š ve slově spendlíky.


  Chytit = catch a výslovnost najdete v divně vysloveném slově kečka.


  Udeřit = hit a cílem hudebního hitu je udeřit. Výslovnost slovesa je stejná jako podstatné jméno hit.


  Vybrat = choose a výslovnost najdete ve slově čůza.
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  Klíčem k zapamatování je Vaše ponoření a sžití se s vymyšleným příběhem. Ještě jednou si jej přečtěte a všimněte si zvýrazněných souvislostí.


  GOTT BYL HRDÝ, SLYŠEL O SOBĚ CHVÁLU


  V článku se dočtete zaručeně pravdivé informace z Mistrova života.


  Dozvíte se o tom, že je tak bohatý, že si může každý týden dovolit let letadlem do Las Vegas. Dále článek píše o tom, že Gott dostal na turné v Rusku dárek od Putina, ale doma jej ledabyle položil na polici a je mu to jedno, lidově řečeno putna. Protože je bohatý, tak i drobné nákupy platí zlatou VISA kartou, i kdyby platil třeba za špejle. Dále si všimnete podnadpisu článku: Gott trpí od dětství duševní poruchou! Jeho psychoanalytik prozradil, že Gotta v dětství při čtení Foglarových Rychlých šípů napadlo, že zničí Vonty tím, že skoupí všechny špendlíky se žlutou hlavičkou (poznávací znamení gangu Vontů) a od té doby utrácí za spendlíky každoročne statisíce. Naprostou korunou článku je informace o tom, že má doma myši, které chytá kečka. Vzpomenete si na to, kdy Vás poprvé do ucha udeřil hit Kávu si osladím o trochu víc? To jistě netušil, jak mu zhořkne, až si vybere tu čůzu, tvrdí bulvární plátek.


  Jak si zapamatujete 40 nepravidelných sloves za 1 hodinu?


  Pokud jste si aktivně prožili výše uvedený paměťový příběh, tak si můžete dovolit = let :) představu, jak rychle můžete zvládnout další slovesa pomocí speciálních plakátů obsahujících paměťové mikropříběhy. Získáte je v eshopu pro osobnosti budoucnosti www.cet-ros.cz/shop.php. Můžete tak nejen ušetřit čas, ale i značné peníze za neproduktivní učení v klasických kurzech. Je duševní poruchou, pokud byste utráceli za spendlíky, že? Ale ještě závažnější duševní poruchou je roky se učit klasickými metodami a tvrdit, že na to nemáte buňky.


  Kdy mnemotechnika nefunguje?


  To je zbytečné vysvětlovat tomu, kdo začal myslet celým mozkem. Pro ty, kteří sem nalistovali náhodou, však raději uvádím důležitý komentář platící pro všechny paměťové pomůcky. Mnemotechnické pomůcky si lidé nezapamatují správně z několika důvodů:
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  1. Nenormalita


  Paměťové pomůcky přijdou mnoha absolventům normálních škol nenormální a oni chtějí myslet normálně, aniž si uvědomí, že NORMA znamená prostřední, průměrné a šedé myšlení, nikoliv myšlení nadstandardně úspěšné. Kdyby byli všichni normální lidé úspěšní v učení jazyků, tak bych Vás k nenormalitě a kreativnímu myšlení nevybízel.


  Odmítnutím připojit se k netradičnímu myšlení se mozek člověka odpojuje, odborně řečeno disociuje. Disociace je neslučitelná s pamatováním.


  2. Zapletení se


  Například člověk, který si chtěl zapamatovat jméno Havran a namísto toho jej zaměnil za Holub. Takový člověk{3} pak říká, že paměťové pomůcky jsou k ničemu, protože se to plete. Ve skutečnosti se špatně soustředil a chyběla mu ostrá a jednoznačná představa havrana v černé barvě a s velkým zobákem. Chyběly mu jednoznačné submodality, o kterých jsem psal již v druhé kapitole. Pak vzniká šedé myšlení, které vede k bloudění.


  Že je to nenormální takto mnemotechnicky si pamatovat jména a další věci? A je správné, že je normální se biflovat, zapomínat a cítit se jako člověk, který nemá na paměť buňky? Ne!


  Na nenormalitu poukazuje ohromující spousta lidí, kteří si nechali vsugerovat, že učení je těžké. Je lehké a zábavné, když respektuje paměťová pravidla mozku. Ve skutečnosti zapamatování může probíhat pouze a jen spojováním konkrétních představ a prožitků! Biflování je snahou propojovat slova bez představ či zvuky bez propojení s významy. Opakování slovíček v duchu typu:


  give = dát, give = dát, give = dát;


  get = dostat, get = dostat, get = dostat


  


  je pasivním opakováním bez vytváření souvislostí, vede k vytvoření mlhavých obrazů a záměnám slovíček či zapomínání.


  Mimochodem, všichni účastníci paměťové soutěže Memorika patřící do mozkové olympiády World Memory Olympiad si pamatují tak, že pomocí smyslů vytvářejí pestré až laserově ostré představy blízké zajímavým, šokujícím či skvělým reklamám či filmovým klipům. V hlavě si vytvářejí paměťová města, která však namísto šedi kypí rozmanitostí.


  Co je lepší, umět si pamatovat alespoň základně jako tito duševní sportovci, anebo být paměťovým invalidou vychovaným klasickým školstvím?


  Čím se od nich liší normálně myslící člověk? Tím, že trvá na pasivním biflování z textů tištěných na papír a v důsledku tedy má černobílé myšlení. Chcete absolutně stejně vypadající města plná stejných staveb? Chcete černobílou televizi či monitor počítače s textovými příkazy DOS, nebo naopak barevnost a multimédia?


  A naopak výhody mnemotechniky a hravého přístupu


  Pokud jste se opravdu poctivě ponořili do příběhu, tak jste si zapamatovali více než šprtáním. I kdyby to nebylo rychlejší, tak to má ohromující výhody. Za tu nejhlavnější považuji jako psychoterapeut fakt, že učení se stane zábavou a navíc zjistíte, že máte na mnohem více, než jste si předtím troufali. Bohužel školní metody vedou k potížím a narušování sebevědomí už dětí na základní škole. Frustrace mnoha rodičů, kteří stojí nad dětmi a nutí je se učit, vede příliš často ke křiku, obviňování z lenosti. Ve světě používaný termín školní fobie je něco, co neschopní učitelé budou odmítat. Neschopnost učitelů učit zajímavě a beze stresu vytvořila neschopnost studentů učit se hravě. Pak se z nich do budoucna stávají podobně neschopní rodiče. Všimněte si slova NE-SCHOPNOST. Tedy absence schopnosti. Schopnost učit se s chutí, rozvíjet se a růst může těžko vzniknout pod vedením lidí, kteří sami nevědí, jak probudit tvořivost mozku.


  TVOŘivost - schopnost tvořit nová spojení v mozku, zapojit co nejvíce smyslů a typů inteligence je to, co by mělo být upřednostněno. Kdo odmítá tvořit, stává se tím, kdo boří. Přísnost a tlak nejsou vzory, které vytvářejí tvůrčí osobnosti. Každý má volbu vybrat si, kým se stane, a Vy můžete nastartovat svůj rozvoj právě s tímto materiálem.


  Dělení jednotlivých slovíček do menších celků a vytváření souvislosti pro dlouhodobé zapamatování


  Podobně jako vyslovujeme telefonní číslo po částech, podobně rozdělte slovíčka na části. Mnohdy zjistíte, že je ve slově skrytá nějaká další část jiného slova ať už v mateřštině či
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  cizím jazyku. Stačí ze záchytných bodů - slov ve slově - udělat příběh a vnímat jej více smysly. Takže nejen zvuk, ale i obraz a pocity, dotyky a emoce.


  Příklady:


  dumpling = knedlík


  dum PLIN g - představte si knedlík naplněný PLINem, jak jej plyn nafukuje, až je knedlík velký jako dům.


  duster = prachovka


  Pozor, jste-li alergici či astmatici, tak se vyhněte intenzivnímu vžití do níže uvedené představy. Jako hypnoterapeut vím, co dokáže intenzivní představa a opravdu varování myslím zcela vážně.


  DUS ter - DUSící terén je třeba smést prachovkou. Představte si, že utíráte prach, který Vás dusí, prožijte si, že kašlete v oblaku prachu. Předstírejte, že vykašláváte prach a z hrdla se line zvuk dus, dus.


  Co hravého byste udělali s některými z následujících slovíček?
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  Kartičková metoda - klasika navíc, ale jinak


  Výhoda kartiček, které můžete míchat, odstraňovat ty, které znáte, učit se z mateřštiny do cizího jazyka i opačně, je nesporná. Kupodivu jsou pro mnoho lidí účinnější než různé elektronické verze, které lze mít i v mobilu. Fyzický objekt, který máte například v kapse, se prostě sám přihlásí o slovo. Co je důležité? V čem lidé dělají nejčastější chyby u kartičkové metody? V tom, jak kartičky vytvářejí. Efektivní postup je tento:


  Napište si na kartičku celou větu obsahující slovíčko, které si chcete zapamatovat. Slovíčko či vazbu si podtrhněte a na druhou stranu kartičky napište překlad slovíčka, případně věty. Pozor, nejčastějším důvodem, proč lidé tuto užitečnou metodu přestanou používat, je co? Nedostatek kartiček. Kartičky si proto nechejte vyrobit nebo si kupte prázdné vizitky. Můžete si je klidně vyrábět a stříhat, třeba když film, který sledujete, přeruší reklama. Zakoupení několika set vizitek je však nejjistější. Kartičky se slovíčky se dají i koupit, ale výrobci opět nerozumějí tomu, jak se učit a jak mají kartičky vypadat, a tak obsahují zpravidla izolovaná slovíčka. Pokud obsahují věty, tak málokdy jsou VAK a nebudou Vás tak bavit jako věty, které si vyberete a napíšete. Raději se vyhněte kupování těch, které budete muset nastříhat, mohly by skončit nenastříhané někde v šuplíku. Je lepší investovat do toho, co můžete pohodlně a ihned využívat. Koneckonců to je důvod, proč mnoho lidí přichází na mé kurzy, kde je naprosto vše připraveno tak, že se nemusí vůbec zabývat myšlenkami na učení a prostě prožijí hypnotický příběh, aby po týdnu uměli více než za roky.


  Jak na paměťové zázraky s králem ChunKINGem a fantazií


  Mnohá slovíčka můžeme naposlouchat, ale co když potřebujete vědět, jak je to s předložkami u dnů v týdnu, u měsíců, u hodin. Tam se to těžko chytá smysly. Proto Vám ukážu různé varianty, jak se s tím dá zacházet. Jaká předložka se používá u dnů v týdnu? Setkáme se v pondělí. We will meet on Monday. Tak si představte slovo pondělí. V duchu si ho představte. Nebo si ho napište prstem. A ani nemusíte dopisovat celé, protože zjistíte, že když napíšete P, tak za ním objevíte ON. Takže v tom slově pondělí je ta předložka skrytá. A nejenom tam, ve slově Monday je také.


  Jakmile se začnete dívat na slova a budete se na ně dívat také s větší, detailnější pozorností, tak si budete všímat i toho, jak se píší. Nejde o to jen pasivně si to vyslovovat, ale také si říkat, co tam všechno je, co se tam nachází. Uprostřed středy máte české slovo dnes. Většina lidí, kdyby ho měla napsat, tak by o tom přemýšlela. Od teď o tom nemusíte vůbec přemýšlet WE- DNES-DAY. A to je další klíč, který potřebujeme. Když potřebujeme vytočit telefonní číslo, tak si ho zpravidla musíme rozdělit na nějaké části. A naše vědomí dokáže pracovat se 7±2 prvky. Takže potřebujeme zredukovat počet prvků, které tam máme. Nesmíme pracovat s izolovanými písmeny. (To je také důvod, proč děti ve škole mají potíže se čtením, protože se učí izolovaná písmena, pak je těžké to spojovat.) Je potřeba to dělat opačně.


  Co je uvnitř slov aneb Kolovrat, Bělohlávek jako připomínka představování


  Problémy se zapamatováním vzniknou, když si nevšimnete významů uvnitř slov a jmen. Budete si pamatovat, když si ostrými submodalitami zvýrazníte, co se skrývá ve jméně. Například pan Kolovrat vrazí na KOLe do VRAT a panu Bělohlávkovi v duchu obarvíte BĚLObou HLAVu.


  Trikem je rozdělovat slova na skupiny písmen. Tak, abyste rozdělili slovíčko na 2-3 části, výjimečně na 4 části. V okamžiku, kdy začnu slova takto dělit, tak mnohdy zjistím, že tam ještě něco objevím. Pak tam můžete vidět další věci - měsíční den, Monday. Doplním si tam ještě jedno O a mám z toho měsíc MOON. A on je to opravdu měsíční den. Saturnův den je SATURday, sluneční den je SUNday. Když si odmyslíte ty koncovky, tak to tam uvidíte. A v té středě máte také české slovo DNES. ON Monday, ON Tuesday, ON Wednesday, ON Thursday, ON Friday, ON Saturday, ON Sunday. We can meet ON Monday.


  A teď v kolik hodin? At five p. m. Tam ale máme AT. Žádné in = v. Jak si zapamatujeme to AT? Tak si představte ciferník hodin. Čtvrt se píše QUARTER. Uprostřed máte slovo ArT - umění, když vynecháte R, zůstane Vám AT. Tím pádem máme v mozku další spojení. Máme ciferník, quarter, AT. Předložka AT se objevuje ve slově QUARTER a to souvisí s hodinami. A jsme zpět u toho, že čím více spojů v mozku máme, tím snadněji to potom najdete. Když budu jen memorovat a říkat si AT, AT, AT, tak nedělám vůbec nic užitečného pro svůj mozek. Používám jen zvukovou smyčku, a to je velmi malá a nevýkonná část psychiky.


  V kolik hodin stáváte? V kolik hodin začínáte pracovat? V kolik hodin obědváte? Můžete, ale také začít představou někoho jiného.


  Elizabeth Taylor wakes up at seven a. m. Princess Stephanie starts work at eight a. m. Dustin Hoffmann eats lunch at one p. m. (Věty z příběhu používané v kurzu Angličtina s hypnózou.) Mimochodem proč jsem použil známé osobnosti? Protože si je můžete představovat. A jestliže jste si je představovali, tak je to pak jednodušší. Zatímco, jestliže se snažíte namemorovat písmenka, slova a text, tak víte, že bez spojení s VAK s nimi Váš mozek pracuje jen velmi obtížně.


  Jak je to s měsíci? Když se hovoří o měsících - v lednu, v září, nebo v zimě, je to jednoduché. Začneme u těch ročních období, jaro, léto, podzim, zima. Ve slově spring = jaro máte schované IN a ve slově winter = zima opět IN. Takže IN spring, IN summer, IN autumn, IN winter. A totéž u měsíců - IN january, IN february, IN march, IN may, IN june, IN july, IN august, IN september, IN october, IN november, IN december. Zase se snažím v mozku vytvořit další spoj, nejsou to jen písmena, vidím tam i něco jiného, spojím si to. Můžete najít samozřejmě mnohé další příklady - jako IN the mornINg, IN the evenINg. Ale když mluvím o konkrétní hodině, tak používáme AT. Už to je významné - neplést si tyto předložky.


  Podobnými postupy naučím studenty za pár minut to, čím ve všech jazykových školách a kurzech tráví hodiny. Důvod, proč absolventi mého kurzu Angličtina s hypnózou odcházejí nadšení a plní sebedůvěry, spočívá v tom, že jim jednoduše naservíruji mozkově kompatibilní mnohastupňové menu. Proč odcházejí nadšení? Protože si na vlastní kůži opakovaně zažili rostoucí úspěch a sebedůvěru. A to i ti, kteří nevěřili, že se někdy jazyk budou moci naučit. Odcházejí s jistotou a sebedůvěrou danou zkušeností, že jsou mnohem víc, než když ke mně poprvé vstoupili do prostoru hypnotizujícího úspěchu. Něco, co v nich předtím bylo potlačené, se probudilo. Odcházejí s touhou se učit dál.


  STOP. Zamyslete se nad významem věty: Odcházejí s touhou se učit dál. To je totiž jeden z největších darů, který v sobě člověk může probudit. Nestane se tak vymírajícím druhem vzniklým potlačením inteligence. Konec trápení ve vězení mysli s mřížemi vybudovanými pedagožalářníky. Jako z kukly vylétne krásný motýl.


  Triky i pro dyslektiky


  A jak zacházet s těmi slovíčky, abychom věděli, jak se píší? Zase musím použít stejné principy, které fungují. Pokud si chci zapamatovat slovo EFFICIENT - výkonný, tak si ho napíšu, a pak je užitečné si ho rozdělit na části. A už vidím, či spíše slyším a cítím slovo fičí. Jestliže něco fičí, tak je to výkonné, a já si představuju obraz výkonného vysavače, jak z něj fičí vzduch. Představím si výkonný vysavač, cosi jako Formule 1 mezi vysavači. Tak si zvětším písmenko F, zaostřím na něj a spolu s tou představou vytvářím aktivní zapamatování. Aktivní soustředění celým mozkem, to není memorování efficient - výkonný, efficient - výkonný. Zřetelně vidím, jak se to píše, je to rozdělené na smysluplné chunky, ty mohou vytvořit emoci, obraz a zvuk, čímž je informace v našem mozku propojena téměř holograficky. Když se nervová dráha někde rozpojí a udělá to plllm, tak to nevadí. Zaručeně to funguje, kdyby tomu tak nebylo, tak se takové postupy v reklamě, která stojí velké peníze, nepoužívají.


  Co by se učitelé měli naučit o reklamě, aby učili lépe?


  Kdyby se učitelé naučili něco o reklamě, tak by učili mnohem lépe. Je nutné mozku umět informace prodat. Je třeba přizpůsobovat vše tomu, jak funguje můj mozek, to je naprosto zásadní klíč. Nemůžu tam cpát informace v jiném formátu a očekávat porozumění. Hledám konkrétní záchytné body. Třeba ve slově GENEROUS vidím jméno NERO. Tak mě může napadnout, jak by mohl být Nero šlechetný. Vznikne kontrast a právě proto je to užitečné pro zapamatování.


  Když někam jedete autem, jedete tam poprvé, a pak se vracíte, tak možná budete bloudit. V mozku totiž nemáte navigaci, dokud si ji nevytvoříte. Jakým způsobem omezíte bloudění? Třeba až zastavíte na křižovatce na červenou, tak se rozhlédnete kolem sebe, jak vypadá to prostředí, abyste se mohli zorientovat, až pojedete zpátky. Budete vytvářet orientaci na základě reálných objektů v reálném 3D prostředí. To je mnohem účinnější než biflování textových seznamů. Učení složitých slovíček je podobný proces. Nyní do něj zapojme poznatky z NLP a představte si slovo napsané nahoře vlevo. Vidíte slovo NERO, a udělejte ještě další manévr, který vypadá zvláštně, ale je užitečný - je třeba to slovo přečíst opačně. US - NERO - GE. A tím dáváte mozku další souřadnice. Není to jen pasivní čtení zleva doprava, tím, že přečteme chunky i pozpátku, tak se tam může objevit nějaká nápověda. US- NERO mi zní jako USNE NERO. Když Nero usne, tak má možná ušlechtilé sny. Nebo když Nero usne, tak jeho generál může konat ušlechtilé skutky, protože ho Nero nevidí, protože spí.


  Sugesce versus subliminální ovlivňování


  Jsou metody, které spolehlivě fungují a lidé jim nevěří, a naopak jsou takové, které nefungují a lidé jim věří.


  Proto dostávám e-maily, ve kterých se mne lidé ptají třeba jako v tomto:


  Vážený pane Činko, ráda bych se více informovala ohledně hypnotického odvykání kouření. Dozvěděla jsem se, že se v USA prodávají např. cd, mp3 nahrávky apod., které si člověk pustí do uší při usínání na noc, a po nějaké době by se mu mělo do podvědomí vrýt, že cigarety už nechce. Nevíte, zda se dá něco podobného sehnat i zde v ČR? Jsem velice silná kuřačka (30 cigaret denně ve věku 24 let), a moc si přeji přestat, nicméně nikdy to nevydržím déle než pár dnů.


  Předem děkuji za odpověď a přeji pěkný den. Barbara V.


  


  Odpověď hypnoterapeuta Libora Činky:


  Takové nahrávky se prodávají, je však potřeba je rozdělit do několika skupin. Jde buď o a) klasické motivační nahrávky, b) nahrávky využívající slyšitelné hypnotické sugesce, c) anebo o takzvané subliminální nahrávky. Varianty a) a b) mohou být velmi užitečné. Něco jiného jsou však subliminální čili podprahové nahrávky. Ty obsahují šumy moře, zvuky přírody či zvuky hudby, které maskují sugesce typu: Cigarety vám nechutnají. Tato poslední verze je bohužel nejrozšířenějším podvodem, protože jejich účinnost nebyla nikdy prokázána a sám zakladatel metody James Vicary později přiznal podvod. Mezitím se tento chybný postup natolik rozšířil, že i přes upozorňování na nefunkčnost jej lidé chtějí v podvědomé touze: Mít něco za nic., tedy změnit se a nic pro to nedělat. Mimochodem před 15 lety jsem odešel z firmy, která u nás prodávala tyto nahrávky, protože jsem se odmítl podílet na podvodném byznysu.
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  Proč zde píši o odnaučování kouření? Důvodem je to, že se prodávají subliminální nahrávky zaměřené na učení a lidé si je mylně spojují se skutečně funkčními metodami. Právě nedostatek výuky logiky, myšlení a efektivního učení způsobuje to, že mnozí lidé jsou schopni spojit vše alternativní do jednoho nesmyslného celku, jen protože spojují vše vědě opačné. Stačí říci či napsat do reklamy například slovo afirmace a fanoušci kupují jako o závod.


  Výrobci subliminálních nahrávek tvrdí, že urychlí učení a motivování podprahovými, pro vědomí neslyšitelnými či neviditelnými, avšak prý do podvědomí vstupujícími sugestivními větami a obrazy typu: Učím se rád. Učím se s chutí. Dokážu se snadno učit dlouho. Studium mne baví každý den více a více...


  Zakladatelem myšlenky byl americký specialista na reklamu James Vicary. Roku 1957 prohlásil, že umístil do filmu snímky trvající 1/25 vteřiny s nápisy pij Coca-colu a jez popcorn, čímž údajně způsobil zvýšení prodeje těchto výrobků. Tvrdil, že zatímco oko diváka vnímalo 24 políček filmu a reklamní 25 obešlo vědomé vnímání, tak vyvolalo podvědomou touhu si inzerované koupit. Pravdou však je, že v kině bylo možné koupit jen Colu a popcorn, přičemž film obsahoval scény se záběry horkého počasí. V roce 1962, poté co selhal jeho pokus ovlivnit přes televizní obrazovky chování diváků, byl nucen přiznat, že si vše vymyslel, aby podpořil skomírající obchod.


  Lidská touha mít něco za nic je však mocným lákadlem pro podvodníky. I přes Vicaryho prozrazení doposud umožňuje podnikavcům prodávat subliminální nahrávky či videa, která ve skutečnosti mají jen placebo efekt. Přestože nefunkčnost dokázaly opakované vědecké studie, tak tento mýtus přetrvává dodnes i po prozrazení samotného tvůrce této celosvětové mystifikace.


  Proč subliminální technologie nefunguje?


  Jakožto hypnoterapeut myšlenky o možnosti subliminálního ovlivnění označuji za špatně pochopené informace o funkci podvědomí anebo za snahu vydělávat na lidské touze Mít něco za nic. Některé zahraniční firmy a dokonce vykukové v ČR dodávají subliminální nahrávky i jako podporu učení jazyků. A někdo skutečně může mít pocit, že to nějak nedefinovatelně pomáhá. Skutečností je, že zde funguje očekávání uživatelů, nikoliv sub-liminál.


  Test 1, který leckoho pobaví:


  Proslulý autor NLP Dr. Richard Bandler se rozhodl ověřit funkčnost nahrávek jedné z firem, která se holedbá nejspolehlivějšími účinky. Zaměnil obaly a nálepky dvou sad sub-liminálních kazet Jsem nekuřák a Snadné učení. Uživatelé byli dotazování na účinky nahrávek a v obou skupinách se objevily pozitivní ohlasy, avšak na téma napsané na obalech!


  Test 2, který Vás může dovést k výbuchu hlasitého smíchu, ještě než jej budete vyprávět dál:


  Tentokrát nechal R. Bandler vytvořit subliminály obsahující škodlivé věty typu: Každým dnem se cítím stále mizerněji. I uživatelé těchto kazet si je však chválili. Vyskytlo se i hodnocení: Ještě nikdy jsem se necítil tak dobře.


  Pokud by nahrávky mohly obcházet kontrolní mechanismy vědomí, tak by bylo možné přeprogramovat kohokoliv a jakkoliv!! Nepotřebovali bychom policii, protože by stačilo vysílat subliminálně z TV, rádia a podobně věty Jsi poctivý člověk, Kdo krade, přijde se přihlásit na policii. Dokážete si představit, jak by byl jednoduchý boj proti dětské pornografii či terorismu, kdyby to opravdu fungovalo?


  Moje terapeutická výzva: Prosím prodejce subliminálů o výrobu následujících typů: Pro lékaře s afirmacemi:


  Pacienti, kteří přicházejí, jsou lidé, a proto se k nim budu chovat uctivě a nikoliv jako k případům, které je potřeba seřvat tak, jak to umí doktor Haus.


  Pro učitele s afirmacemi:


  Opravdu si přečtu a budu v praxi stále používat to, co hlásal J. A. Komenský.


  Nabízejí se stovky dalších nápadů... od přeprogramování nerudných prodavaček až po vládní činitele. Trhákem by se nepochybně stal i subliminální vymahač dluhů, snižovač daní.


  Moje soukromá výzva výrobcům subliminálů: Naučte mne anebo mnou vybrané osoby jen pomocí subliminálu japonsky, čínsky anebo třeba jen italsky, francouzsky či španělsky - rád zaplatím za každých 100 slovíček 1 000 až 3 000 Kč :).


  Pravda o ovlivňování - reklama a hypnotické sugesce


  Abychom však nevylili s vaničkou dítě, tak je potřeba dodat pár poznatků. Samozřejmě lze ovlivňovat. Vždy když komunikujete, tak to může druhé ovlivnit. Vlastně je těžké neovlivňovat. Když Vám člověk, kterému důvěřujete, řekne, že byl ve skvělé restauraci, tak můžete dostat chuť tam jít. Když s dotyčným nesympatizujete, tak to nejspíš budete ignorovat. Když v reklamě uvidíte usmívající se a evidentně šťastné lidi a je to podbarvené hudbou, kterou má v oblibě velké množství lidí, tak stačí přidat obrázek zboží, například mobilního telefonu a mnoho lidí jej zatouží mít. Proč? Protože vzniklo spojení mezi pocity a zbožím. Vzpomeňte si na proces kotvení z části NLP. Uvědomíte si, proč je Apple tak úspěšnou značkou? Samo logo nakousnutého jablka je geniální. K čemu láká?


  Dále je potřeba rozlišit podvědomé učení se z příběhů, kdy se čtenář natolik asociuje s hrdinou v příběhu, že podvědomě začne uvažovat novým způsobem a aniž si toho všimne, dospěje třeba k rozhodnutí cvičit, pracovat na své postavě či rozvoji inteligence. Nevím,
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  jestli jste si toho již všimli, jak někdy jen pár stránek textu či minut filmu způsobí něco podobného. Já osobně jsem to prožil mnohokrát, ale nevěděl bych o tom, kdybych nebyl hypnotizér. Člověk v životě prošel řadou změn, protože je součástí přírodních zákonů, a proto vím, že každý projde řadou dalších změn v budoucnosti, které Vás budou moci vést stále výše na žebříčku rozvoje a úspěchu.


  A co hypnóza? Proč, když jí dělá odborník, tak lze dosáhnout takřka zázraků? V hypnoterapii se používají speciální formulace, které obcházejí vědomé vnímání a dokážou ovlivnit myšlení a chování člověka. Vždy však dojde ke změně, kterou si vybere podvědomí jedince, a nelze jej přinutit udělat něco proti jeho morálnímu kódu, například nelze přinutit poctivého člověka krást.


  Díky hypnotické síle sugescí a hypnotických příběhů však lze pomoci komukoli, aby se učil snadněji a s nadšením dosahoval rozmanité cíle. Budou-li nad vrstvami některých mých vět přemýšlet odborníci v hypnóze, jako například absolventi mých kurzů, tak si mohou všimnout jejich stupňujícího se vlivu. Zastavte se a přemýšlejte o větě, kterou jsem právě napsal. Všimnete si brzy anebo až později stoupající touhy mít neviditelný vliv díky rafinované nabídce absolvovat můj kurz hypnózy? Ještě jste si jí nevšimli? Skvělé. Právě proto, že je v podvědomí, tak nevíte, kdy mne budete potřebovat požádat o pomoc při řešení něčeho velmi důležitého.


  Síla podvědomého učení


  Právě to, co většina lidí přehlíží, může mít velký význam. A to je i případ implicitního podvědomého učení. Řada lidí si poťuká na čelo a pomyslí si něco o šílencích, kteří tvrdí, že je možné se učit ve spánku. Ne, mám na mysli něco jiného. Pojďme se proto ještě chvíli zamýšlet nad odlišením toho, co jsou psycho-bláboly a co je realita. Budete z toho moci těžit. Byli jsme vychováváni v racionálním myšlení a používání levomozkové logiky. Proto mají mnozí tendenci zatracovat vše, co není racionální. Jenomže si neuvědomují, že v tomto případě na logické myšlení poněkud zapomněli. Je potřeba se zeptat: Učili jsme se od mala jen logicky? Učili jsme se převážně logicky? Učili jsme se jen vědomě?


  Drtivá část našeho učení od narození probíhá podvědomě, odborně řečeno implicitně. Naučili jsme se mluvit, aniž nás blízcí učili gramatiku. Naučili jsme se správně vyslovovat, aniž nám ukazovali přepisy slov či obrázky s tím, jak máme v ústní dutině vytvářet zvuky, kam dávat jazyk a jak otvírat ústa.


  Naučili jsme se to podvědomým kopírováním toho, co jsme viděli. Nechcete mi doufám tvrdit, že jste jako malé dítě velmi pozorně a vědomě sledovali dospělé a říkali si: Teď musím našpulit ústa a dělat to, co dělá máma. Vědomě jste to opravdu nedělali.


  Učili jsme se podvědomě a bylo to velmi efektivní. Pokud namítnete, že to trvalo roky, tak si prosím všimněte, že většina lidí učících se jazyk není schopna ani po 5 letech mluvit jako pětileté dítě. Takže máme se řídit školní efektivitou, anebo je smysluplné dělat to tak, jak to zaručeně funguje? A zde pro Vás mám dobrou, ba skvělou zprávu.


  Můžete se to naučit za pár měsíců sami anebo s mou pomocí za pár týdnů. Co můžete dělat sami a jak to udělat co nejlevněji?


  Síla se skrývá v S.


  Mnoho lidí si o mně pomyslí, že jsem blázen, když jim řeknu, že platím stovky tisíc ročně za to, že se učím. Ano, učím se a platím za to velké peníze. Neučím se však na žádné škole, namísto toho platím za kurzy světových špiček v oblasti psychologie. Platím za know-how od praktiků, nikoli od teoretiků. Rád si zaplatím za špičkové metody, než bych se učil zdlouhavými postupy a okrádal se o životní čas. A sám chci přinášet maximální efektivitu i druhým.


  Kdo jste četli čtvrtou kapitolu, tak si můžete znovu představit, jak stojím u vysokého stolu a píši tuto knihu. Nalevo od klávesnice mám výukový kurz, za který jsem zaplatil 1 600 dolarů což je asi... vydržte, zadávám do vyhledávacího okénka internetového prohlížeče slova 1600 dolarů a hned na mne vyskočí aktuální přepočet: 1 600 amerických dolarů = 28 980,80 českých korun.


  Za co jsem zaplatil tolik peněz? Za kurz od světového esa v internetovém podnikání F. Kerna. Jedno z DVD a doprovodný sešit se zabývá silou příběhů při prodeji. Síla příběhů a prodej? Ano, to je totiž nejefektivnější systém. Zatímco levý mozek a logika budou odporovat, tak mě je to srdečně jedno, protože ve schopnosti prodávat dokážu překonat i velké firmy a za zlomek ceny, kterou oni dávají do reklamy, dokážu prodat více.
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  O síle podprahového působení příběhů a metafor se učí v nejlepších světových výcvicích pro psychoterapeuty a hypnoterapeuty. My víme, jakou moc má podvědomí, a že implicitně bez vědomého explicitního vysvětlování se naučí více. Co to má společného s učením jazyků? Připomeňte si, že jsem již psal o tom, jak prodávat informace vlastní hlavě. Příběhy podporují soustředění. Do paměti se zakotví mnohem lépe příběhy než suché texty popisující třeba parametry počítače, mobilního telefonu či jiného zboží.


  Story = příběh


  Jste-li ještě skeptičtí, tak si můžete začít všímat, že jeden z největších světových byznysů se týká psaní knížek. Proč lidé čtou knížky a proč se jich vydává takové množství? Protože je po nich poptávka. Protože lidé chtějí vstupovat do hypnotizujících příběhů a vstupovat do jejich světa. Dělají to naprosto dobrovolně a s chutí, což se o učení nedá říci, že? Kde je tedy problém? V nezáživnosti učebních materiálů.


  Dobře napsaný příběh bude prodávat více. A stejné je to i v učení. Příběhy automaticky obsahují slovní zásobu, automaticky je v nich obsažena gramatika, slovosled a tisíce dalších detailů. Pokud jste již dělali experimenty zaměřené na výběr pro Vás optimálního textu k učení, tak máte představu, o čem píši. Jak smysluplné je cpát si do hlavy desítky suchých gramatických pouček na úkor setkávání se s reálným a plnohodnotným jazykem?


  Většině z nás sugerovali, že je potřeba se učit od jednoduchého ke složitějšímu. Jenomže když jednoduché svým obsahem nemotivuje, tak k užitečnému učení nedojde. Pokud si představíte, že se musíte naučit seznam 30 či více slovíček, tak Vás motivace může rychle opustit. Pokud však v originále uslyšíte například písničku, tak může vzniknout silná motivace ji znát. Když jsem si nedávno četl báseň Šest sluhů, tak jsem si ji i několikrát zopakoval jen pro radost z toho, jak hezky zní.


  Něco podobného jste mohli ať už s písničkou, filmem či jiným příběhem zažít také. ZAŽÍT je slovo, které se vyplatí znovu zdůraznit. Jen žitím se člověk učí, nikoli memorováním neživotně nudných textů.


  Vědec, o kterém bychom se měli učit více než o Einsteinovi


  Před takřka 50 lety se tím začal zabývat jeden z největších vědců. Jeho úspěchy při výuce cizích jazyků byly naprosto šokující. Pro přínos jeho metody do praktického života jej považuji za významnějšího než například Einsteina. Nelze samozřejmě srovnávat rozdílné obory, ale je chybou být učen o tom, co je méně využitelné na úkor toho, co je okamžitě a každodenně přínosné. Předtím, než se o profesoru L. a o tom, jak zapojoval do výuky limbický mozek, budete moci dozvědět, tak chci říci, že příběhy, které používal ve výuce, byly první, které mne konečně začaly vést k zvládnutí angličtiny. Většina těch, kteří prožili systém jeho výuky, se shodují na tom, že se už nikdy nebudou učit v jakémkoli jiném kurzu. Ti, kteří jím založenou metodu neoceňují, jsou levomozkoví jedinci se sníženým EQ. Na takového jedince jsem však narazil jen asi 3x ve stovce lidí.


  S. O. S.


  Tím nemyslím signál o pomoc, vysílání kódu tří teček, tří čárek a znovu tří teček - málem jsem to napsal opačně, ale naštěstí jsem si vzpomněl na pomůcku pro zapamatování morseovky, kde O = Ó náš pán a čárky signalizují délku.


  Zde půjde o story o metodě S. Ten příběh je pravdivý, ale zní tak neuvěřitelně, že by o něm mohl být natočen film s Jamesem Bondem. Metoda S. vznikla v S. institutu ve městě S. Opravdu je to tak tajné, že zde nebudu jmenovat. Kdybych totiž nešifroval, tak by to mělo vliv na jeden z testů v této knize (všimněte si S v jejím názvu) a o jehož objektivní vyhodnocení Vás nechci připravit.


  Cosi jako signál S.O.S. přijal jeden z vědců v jedné s. zemi. Bylo to dávno a on zpočátku netušil, že se stane skutečně slavným vědcem. Jenomže jeho výzkum v oblasti S. a teď už snad mohu prozradit, že se zabýval Silou Sugesce, byl v centru zájmu socialistického programu prosazování síly. Pokud jste opravdu nikdy nečetli o psychologické válce mezi východem a západem, mezi socialistickými zeměmi a jejich třídním nepřítelem v čele s USA, tak Vám to musí připadat jako sci-fi. Nejde však o to, co si lidé myslí, ale jaká byla skutečně historie. Dokonce i u nás chtěli využít jeho výzkumy pro ovlivňování lidí. Lidský rozměr profesora L. se však snad dá odvodit od toho, že nic takového nechtěl, a proto se postaral o to, aby jeho výzkum nebyl zneužit. Snad právě proto, že se zabýval silou sugesce, která se zesiluje, je-li použita v hypnotickém transu, tak se rozhodl zamezit lidem s nečestnými úmysly v zneužití jeho metody. Kdo budete číst tuto knihu pečlivě, tak se o tom ještě dozvíte. Jeho metoda S. se stala skutečným startem pro vznik metod nazývaných superučení. Protože však profesor L. tajil své výzkumy, tak superlearning, který byl jeho metodou inspirován, má s jeho metodou velmi málo společného.


  Napodobitelé však musí předstírat své odborné znalosti, tak šíří nesmyslné informace o tom, jak speciální hudba s podprahovými nahrávkami uloží informace sama do hlavy či že je nutné 12x či dokonce 50x použít slovíčko pro jeho zvládnutí. Někdy si podobné nesmysly vymysleli sami, ale častěji prostě papouškují vyčtené z knihy Superlearning vydané novinářkami Schroederovou a Ostranderovou. Pečliví uživatelé mé knihy a zejména praktici ve využívání paměťových metod propojení smyslů a jejich submodalit zjistí, že klidně stačí jen 2-5 intenzivních opakování a učené se doslova vypálí do celoživotní paměti.


  Již v kapitole o mozku a v části o mozkových vlnách jsem něco naznačil. Mnoho lidí se vydalo na cestu nabízení jazykových kurzů slibujících super výsledky. Povzbudili je k tomu dezinformace šířené novinářkami, které tvrdily, že se s metodou seznámily, aby pak o ní napsaly několik knih. Zatímco originální metoda opravdu přinášela mnohonásobně lepší výsledky, tak její napodobeniny byly jen o kousek lepší než klasické učení. Skutečně funkční metoda tak začala být zaměňována za napodobeniny a mnozí lidé byli zklamáni tím, že se nenaplnila jejich očekávání. Metoda profesora L. je totiž složena z velkého množství prvků. Ty musí být správně kombinovány, vyváženy a opravdu nestačí vzít z ní pár kousků, aby bylo dosaženo výsledků, kterých dosahoval její tvůrce se svým týmem.


  Mezi nejčastější chyby v interpretacích toho, proč metoda funguje, je používání speciálních metod dýchání vedoucích k uvolnění, používání relaxačních vizualizačních postupů včetně mozkových stimulátorů a barokní hudby navozující svým tempem klid. Vše uvedené totiž ztrácí význam, pokud lektor není s metodou v naprostém souznění. Mimořádně důležitá je autenticita prožitku, do kterého lektor vstoupí. Lektor se promění v sugestivního herce a zavede diváky do děje. Vše se děje jemně, avšak intenzivně. Účastníci se stanou herci používající více než kdy jindy tělesné inteligence, a tím osvobodí skrytý potenciál uložený v podvědomí.


  Pomůže jim k disociaci - odpojení od dřívějších přesvědčení o obtížnosti se učit. Pomůže jim odsugerovat předchozí přesvědčení. Pomůže, protože zná signály vysílané těmi, kteří žádají o pomoc, a má zkušenosti s pomáháním. K čemu zejména pomůže, je asociace, a tedy spojení se skrytými silami superinteligence.


  Příběhy, které jim pomůže prožít, ve skutečnosti obsahují mnohem více, než je jazyk, který se přišli naučit. Příběhy lze použít ke komunikaci s podvědomím a nastartovat probuzení nových možností. Nelze tedy použít běžné učebnice. Jen kombinace umění a moderních vědních poznatků vytvoří cosi jako symfonii, kterou člověk zažije v životě jen výjimečně. Pravda je někdy méně senzační než novinové články. Zatímco bombastičnost novinových titulků hlásajících Zvládnutí mandarínské čínštiny učením ve spánku zanikne v prachu dějin, tak jemné předivo léčivé metody profesora L. uzdravující sebevědomí, působí i desítky let. Jste-li příznivci přirozených metod harmonizujících se zákony přírody, tak jméno tohoto velikána odhalíte dříve, než dočtete tuto knihu.


  6. KAPITOLA PERFEKTNÍ PAMĚŤ
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  Co se dozvíte... pečlivě přemýšlejte


  Pozor, příjemné překvapení. Perfektní paměť plus propojení polokoulí mozku uvnitř Vaší hlavy. Dozvíte se zde to, co učím v dvoudenních kurzech paměti, a to, co je obsahem mé e-knihy Superpaměť. Odhalíte poznání, které mi přineslo potlesk plného sálu trenérů paměti. Budete překvapeni jako oni anebo ještě více?


  Chtěli byste si kdykoli a kdekoli vzpomenout na desítky či stovky důležitých informací? Odhalíte tajemství superpaměti a budete si moci vytrénovat takovou paměť, která ostatním bude připadat jako zázračná. Možná to použijete jen pro zapamatování si desítek vtipů, možná se tak stanete vyhledávanou osobou, která dokáže pobavit. Už za pár desítek minut budete moci ovládat paměťové triky, které Vám ušetří čas i nervy. Mnozí Vám budou závidět paměť na jména, která spousta lidí snadno zapomíná. Vy budete moci zapomenout na zapomínání. Také se můžete rozhodnout excelovat nejen na škole, ale třeba i v soutěži Česko-Slovensko má talent. Dozvíte se zde tajemství lidí, z nichž někteří jsou držitelé rekordů zařazených v Guinessově knize. Navíc si můžete prodloužit život, protože vědci dokázali, že aktivně používaný mozek se dožívá vyššího věku.


  Jak probudit superpaměť


  Co mi poradila kouzelnice pro lepší pamatování?


  Svěřím Vám svůj zážitek a jsem si jistý, že Vás postupně překvapí, jak se Vám vyplatí pečlivě číst každé jeho písmenko. Kdysi dávno, ještě jako malý kluk, jsem viděl na poutích kouzelníky, kteří předváděli různé triky. Reklamní vyvolávání a ukázky zápasu s hadem škrtičem před vchodem do stanu mě zajímaly ze všeho nejméně. Ale obrázek muže v cylindru s uhrančivým zrakem hypnotizujícím vznášející se asistentku byl tím, co mne lákalo na představení. Možná na jedné této pouti fascinace tajemným byla počátkem toho, kým jsem se v průběhu 30 let stával. Postupně rostoucí pochopení, že kouzelníci využívali prostému lidu neznámé chemické, optické a psychologické principy a že ve vědění je síla, mě táhlo k poznávání.


  Při jednom takovém představení jsem viděl překvapující číslo nazvané mnemotechnika. Kouzelník zavázal své asistentce - médiu oči. Zatímco ona byla na jevišti, kouzelník se procházel mezi diváky. Ti mu půjčovali různé předměty, které měli po kapsách či kabelkách, a médium záhadně četlo myšlenky a přesně jmenovalo předměty. Stačilo, aby se kouzelník zeptal: Médium řekněte mi hned, co to držím v ruce? a médium odpovídalo.


  Později jsem v staré kouzelnické knížce z antikvariátu našel návod prozrazující celý trik. Tenkrát jsem netušil, že se v roce 1983 stanu členem nejstaršího kouzelnického klubu v Praze a že budu organizovat školení kouzelníků. Netušil jsem, že se tomuto triku nejen naučím, ale že mi pomůže zúčastnit se soutěže v mimořádných schopnostech. Proč jsem to netušil? Ten návod mi totiž přišel složitý na naučení. Ani jsem se do toho nepustil a už mne napadlo, jak to bude těžké. Tenkrát jsem hledal něco, co mi umožní snadno a bez investice energie do tréninku dělat zázraky. Chtěl jsem získat něco takřka za nic. Tenkrát jsem nevěděl, že existují věci, které se nedají koupit, ale které se dají dosáhnout jen tréninkem.


  Až o mnoho let později jsem na kouzelnickém festivalu znovu viděl předvádět číslo nazvané pro mě již známým pojmem mnemotechnika. Na jeviště však nepřišel muž ve fraku a cylindru s uhrančivým pohledem. Na jeviště přišel menší pán s bílými vousy a uvítal obecenstvo v několika řečech. Mluvil anglicky, německy, rusky, polsky, francouzsky a ještě v několika dalších řečech, které jsem si nedokázal zařadit.


  Představil se jako doktor Otakar Maršík a oznámil, že potřebuje vytvořit dlouhé, asi 27ciferné číslo, které bude mít za úkol si rychle zapamatovat jeho asistentka. Opět to řekl v několika řečech a ukázal velké karty s čísly. Podle instrukcí diváků je dával na dlouhý stojan. Když byl úkol připraven, ohlásil, že jeho asistentka Irena bude mít za úkol si to číslo zapamatovat za 15 vteřin. Navíc každá karta nad sebou měla ještě písmenko označující pořadí. Na jeviště vstoupila o dost mladší blondýnka, která se soustředila jen na 14 vteřin na číslo a pak si stoupla na stranu. Dokonce jí zavázali oči, aby se již na stojan s čísly nemohla podívat. JUDr. Maršík požádal diváky, ať se ptají na to, jaká čísla se nacházejí pod písmenky označujícími pořadí karet. Irena začala bleskově odpovídat na dotazy diváků. Když se diváci zeptali, co je na třetím místě, tak Irena reagovala odpovědí: Pokud myslíte na to, jaké číslo je třetí zleva, tak je to 8, ale pokud myslíte třetí zprava, tak je to 2.


  Co je pod písmenem b. Tam je šestka.


  Co je pod písmenem p. Také šestka.


  Co je pod písmenem r. Tam je čtyřka, odpovídala Irena.


  Jen 14 vteřin pohledu jí umožnilo toto a mnohem více. Třeba vyjmenovat pozice, pod kterými byla jen lichá čísla. Lichá jsou pod písmenky: c, d, f, g, k, m, q, s, t, v. Dokázala však také vyjmenovat čísla na sudých či lichých pozicích. Dokázala říci celé číslo zleva doprava i opačně.


  Pak to JUDr. Maršík udělal pro Irenu ještě složitější. Vzal balíček barevných destiček a po zamíchání jimi zakryl karty s čísly. Irena dostala opět 15 vteřin na zapamatování pořadí a opět končila o vteřinu dříve.


  Znovu začaly padat otázky v několika jazycích.


  Co je pod zelenou kartou? Pod zelenou kartou je čtyřka, dále odpověděla Irena.


  Co je pod hnědou kartou? Pod hnědou kartou je osmička.


  Co je pod oranžovou kartou? Pod oranžovou kartou je šestka.


  Co je pod bílou kartou? Pod bílou je nula.


  Co je pod černou kartou? Pod černou kartou je devítka.


  Co je pod fialovou kartou? Pokud myslíte tmavě fialovou, tak pod ní je dvojka. A pokud myslíte světle fialovou, tak pod ní je jednička, odpověděla Irena.


  Co skrývá žlutá karta? Žlutá karta skrývá pětku.


  Co je pod modrou kartou? Pod modrou kartou je trojka.


  Co je pod červenou kartou? Pod červenou kartou je sedmička.


  Irena si zkrátka pamatovala vše a s tímto číslem okořeněným přenášením myšlenek a dalšími překvapivými triky sjezdili kus světa. Jejich číslo bylo skutečně originální, o čemž jsem jakožto mnohaletý člen Českého magického svazu měl přehled.


  Jednou z dalších variant použití mnemotechnických triků je zapamatování si desítek slov a pojmů, které diváci kouzelníkovi nadiktují k zapamatování. Představa ohromující paměti, kterou disponuje kouzelník, který si jakkoliv na přeskáčku vybavuje nejen slova vyřčená diváky, ale dokonce jejich pořadí, mne nadchla.


  Právě tento zážitek, jak to tak bývá, byl pro mne jedním z mocných impulsů se to také naučit. Když jsem jen četl návod, tak to nebylo tak motivující, ale poté co jsem to viděl na vlastní oči, tak jsem měl chuť to dokázat také. Teprve tato touha měla moc vytvořit v mé mysli film, do kterého jsem vstoupil a najednou já sám jsem v něm předváděl číslo zázračná paměť. V divadle mé mysli jsem to byl já, kdo sklízí obdiv a potlesk diváků.


  O mnoho let později na pravidelném školení členů Českého magického svazu jsem mluvil s Irenou. Její muž již odešel do kouzelnického nebe, avšak ona jakožto umělkyně zvyklá pečovat o svůj vzhled, pořád vypadala o moc lépe než o patnáct let mladší žena. Řekl jsem jí, že učím v kurzech paměti různé mnemotechnické triky na zapamatování a že bych rád znal nějaké detaily o jejich vystoupení. Irena mi ochotně vyprávěla o zážitcích z jejich turné a o záludnostech, které zažili.


  Nejtěžší je zapomínat, řekla a pustila se do vyprávění o angažmá v Německu. Jednou získali možnost vystupovat každé odpoledne, a to několikrát za sebou. Představení ve tři hodiny, pak další ve čtyři, v pět hodin atd. Každou hodinu si tedy musela zapamatovat nové 27ciferné číslo a zapomenout to staré.


  Jak jsi to dělala? zeptal jsem se Ireny. To ti neprozradím, protože jsem to slíbila Otakarovi. Ale mohu ti poradit, co pomáhá k zapamatování nejvíce. Musíš si představit, že ta slova ožijí. Udělej to plné děje a akce. Když si máš zapamatovat třeba okno, tak si představ, že rozbiješ sklo. Představ si, třeba že ses říznul a že ti teče krev. Důležité jsou sex, erotika, extrémní emoce.


  Tenkrát jsem si plně neuvědomil, jak důležitá to byla slova. Bylo to v osmdesátých letech a vrcholem reklamy byl kreslený pan Vajíčko. Irena už desítky let znala tajemství, které začalo být využíváno v reklamách. Aby si lidé reklamu pamatovali, reklama musí být odlišná od logického myšlení. Reklama musí být pestrá, bláznivá, praštěná či skvělá. Reklama nesmí být fádní, monotónní a nudná. Skutečný důvod, proč lidé neumí používat paměť, je učení ve školách, které je plné monotónnosti. Mysl vládce paměti je naopak plná pestrých smyslových propojení. Písmenka se změní ve slova, slova se změní v obrazy, pocity, chutě, vůně, melodie... Mistr paměti proměňuje dvoudimenzionální texty z digitálních dat do analogového 3D prostoru, do kterého vstupuje jako do virtuálního světa, který prožívá svými smysly jako realitu.


  Upozornění: V textu použité výroky osob nejsou doslovným záznamem rozhovorů, ale autor textu je napsal tak, aby co nejvíce odpovídaly propracovanosti mnemotechnických metod dle moderních poznatků.


  Jak jsem již napsal, netušil jsem, že se mnemotechnickým trikům nejen naučím, ale že mi i pomůžou zúčastnit se soutěže v mimořádných schopnostech. O jakou soutěž se jednalo? Dále se můžete vžít do představy účasti na soutěži v paměti.


  Poznámka: Sestřih videa z mezinárodní soutěže můžete vidět v unikátním seriálu z produkce BBC na DVD Lidské tělo v epizodě 5 - Síla mozku.


  Jak jsem si za den zapamatoval 499 číslic, slov, obličejů a karet


  Již potřetí se v rámci olympiády duševních sportů sešli v Praze 1. července 2001 soutěžící, aby se utkali v 10 disciplínách zaměřených na Memoriku - umění paměti. Na soutěž se kromě českých soutěžících s favoritkou Michaelou Buchvaldovou, která loni vyhrála na celosvětovém poháru 1. místo v kategorii žen, dostavil i Dr. Gunter Karsten, držitel 3. místa v světovém šampionátu 2000.


  Atmosféra soutěže byla napjatá náhlou změnou bodování disciplín i změnou pořadí soutěží. Jako příklad pro ty, kteří si stěžují, že se jim stářím ztrácí paměť, mohl sloužit pan Koblic, který v pokročilém věku (cca 65 let) předstihl v mnoha disciplínách o desítky let mladší soupeře.
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  Přestože většina soutěžících vyniká vysokým IQ a věnují se tréninku již několik let, podařilo se mi zaznamenat jedno prvenství v českém poháru, když jsem si bez chyby během 5 minut zapamatoval 54 místné číslo a reprodukovat jej bez jediné chyby.
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  Táákhle dlouhé číslo to bylo.


  V zapamatování abstraktních údajů, jako jsou binární čísla, tedy shluky číslic jedna a nula, se mi podařilo opět za 5 minut zapamatovat a následně vybavit devadesáticifernou kombinaci, čímž jsem obsadil třetí příčku.
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  Zkuste si zapamatovat tááákhle dlouhé číslo. Co jsou proti tomu letopočty v otázkách Milionářské soutěže?


  Později jsem se dozvěděl, že zmíněným výkonem dosaženým jen po krátkém tréninku, jsem se probojoval na 67 pozici ve světové stovce lidí s nejvýkonnější pamětí.


  Samozřejmě se tímto rád pochlubím, ale předkládám to jako informaci, která by Vás měla povzbudit, neboť lidský mozek je neuvěřitelný počítač, se kterým se můžete naučit zacházet mnohem lépe a překvapivě i snadněji, než si dokážete představit.


  Mimochodem první místo v maratónu čísel, kdy je k dispozici několik listů popsaných číslicemi a máte na zapamatování co největšího počtu 30 minut času, vyhrála Michaela Buchvaldová, na druhém místě se umístil a mne tak předběhl zmíněný senior pan Koblic. Na druhou stranu mne to stálo jen pár desítek hodin tréninku, zatímco ti, co byli přede mnou, trénovali roky. Ještě si myslíte, že jste příliš staří například naučit se několik cizích jazyků?


  To pro mnoho lidí zní troufale, avšak mohu Vás ujistit, že pokud ve svém mateřském jazyce dokážete komunikovat, číst a naslouchat (ano, mám na mysli češtinu), pak je Váš mozek hardwarově v pořádku a nemůže mu, pokud využije správné strategie, nic zabránit v tom naučit se cizí jazyk nebo cokoli, co jste považovali do té doby za sen. Stačí číst dále a dozvíte se více. Nebo nečtěte a přihlaste se na trénink.


  Memorika je název pro soutěž ve schopnosti si pamatovat (čísla, slova, text, karty, jména a tváře lidí atd.). Tato soutěž vznikla v Anglii a jejím zakladatelem je Angličan Tony Buzan. Soutěž má formu národního a světového poháru. V národní soutěži může soutěžit každý, kdo splňuje kvalifikační normy. Memorika na této světové úrovni je součástí Mind sport olympiády (MSO), která se zpočátku konala zpravidla v Londýně. Vedle memoriky můžete na MSO soutěžit i v dalších soutěžích (např. šachy, scrable, IQ kvíz, Mind Mapping atd.).


  Mnemotechnika, mnemonika je soubor technik, které usnadňují zapamatování si. Je založena na principu asociace, tj. vybavení si zapamatovaného pomocí smyslových představ vytvořené (mnemotechnické) pomůcky.


  Zajímá-li Vás memorika blíže, čtěte dále. A i kdyby Vás trápilo jen zapamatování abstraktních údajů, jako jsou třeba čísla, vzorce a podobně, pak věřte, že je snadné to napravit.


  Soutěž se skládala z 9 disciplín:


  Historická data


  Cíl je zapamatovat si za 5 minut co nejvíce vymyšlených historických dat, která v 10minutové fázi vybavování (tzv. recall) budou přiřazována k již vypsaným událostem, které jsou tentokrát napsány v jiném pořadí, než bylo v předloze k zapamatování. Jak vypadal papír obsahující informace k zapamatování?


  60 smyšlených historických dat a událostí například:


  1497 - nástup Kocourkovců do EU


  1714 - Jaromír Jágr je při návštěvě Španělska pasován na rytíře 2110 - nález ztroskotaného Titaniku II.


  Za celé správné datum je 1 bod a celkový výsledek odpovídá součtu bodů. Maraton čísel 0-9


  Cílem je zapamatovat si co nejvíce číslic ve správném pořadí během 30 minut. Na řádku je 20 polí obsahujících dvouciferná čísla. K dispozici pro ty, kteří se chtějí zařadit do naprosté světové špičky, jsou 2 listy s celkem 2000 číslicemi. Hodnocení v této disciplíně mi přišlo poněkud kruté. Za zapamatovaný řádek bylo 40 bodů, ale pokud jste udělali 1 chybu, tj. napsali špatně jen 1 číslici ze 40, tak jste dostali polovinu zapamatovaného, tj. 20 bodů. Pokud jste se třeba přepsali a prohodili třeba 69 za 96, tak i když jste si pamatovali správně zbývajících 38 číslic v přesném pořadí, tak výsledek za řádek byl nula.


  Sprint čísel 0-9


  Sprint byl kratší variantou maratonu. Hodnocení bylo stejné, jen na zapamatování bylo 5 minut. Tato disciplína už je bližší tomu, co potřebujeme v reálném životě. Spousta hesel a PINů nás bude provázet celý život. Je dost nepříjemné stát u bankomatu a neumět si vzpomenout na svoje PIN, případně se dívat na kartu, kterou Vám automat polyká, protože jste zadali potřetí špatné číslo.


  Jména a tváře


  Toto byla další z praktických disciplín. Cílem je zapamatovat si za 15 minut co nejvíce obličejů na fotografiích spolu se jmény i příjmeními. Pak je ve fázi vybavování napsat ke správnému obličeji. Celkem bylo k dispozici 75 fotografií (obličejů) se jménem a příjmením.


  Vzpomínání a vpisování jmen samozřejmě probíhalo na papíry s fotografiemi v jiném pořadí než ve fázi zapamatování.


  Za jméno je 1 bod a za příjmení také 1 bod, takže za přesně zapamatovanou osobu byly 2 body. Pokud bylo ve jménu či příjmení zaměněno písmeno, počítá se jen 1 bod. Zde, jak jsem později zjistil, někteří soutěžící taktizovali a psali jen údaje, u kterých si byli 100% jistí.


  Mezi další praktické části patřily:


  Text - zcela doslovné zapamatování si co nejvíce z 40řádkového textu během 15 minut. Toto může být doposud praktické v mnoha oblastech života, jenže zde v soutěži byla pravidla hodnocení víc než přísná. Zapamatování zde muselo být dokonalé. Při vypisování zapamatovaného musel každý řádek obsahovat jen to, co bylo v předloze. Takže kromě přesného obsahu musel každý řádek začínat i končit stejně jako originál. Tato disciplína je tedy vhodná zejména pro studenty medicíny, práv a dalších oborů, kde zkoušející požadují dokonalost. (Takové zkoušející by bylo potřeba otestovat v jiných oborech, než je jejich specializace, a ohodnotit jejich schopnosti. Mohlo by to pomoci jako psychoterapie jejich na druhé vyvíjených nesmyslných požadavků.)


  Slova - cílem je zapamatovat si za 15 minut co nejvíce izolovaných slov z celkového počtu 200. To jedna ze situací nejbližších životu. Stačí si vzpomenout na učení cizích slovíček.


  Auditiv - velmi obtížná disciplína, jejímž cílem je zapamatovat si co nejvíce jen vyslovených číslic ve správném pořadí. Tipnete si, jak dlouho by trvalo, než byste zvedli ruku, že si už nestíháte ukládat do paměti? Netrénovaný člověk by zde zůstal v rozsahu magického čísla.


  Expert G. Karsten si nechá odříkat náhodně vygenerované 400ciferné číslo a pak je schopen jej zopakovat bez chyby. Disciplíny byly dvě - vyslovování v dvousekundovém a jednosekundovém rytmu.


  Přehled dalších disciplín:


  Binární čísla - zde šlo o to zapamatovat si během 5 minut co nejvíce číslic 0, 1 ve správném pořadí. Každý řádek obsahoval 30cifernou kombinaci.


  Sprint karty - Hrajete-li s přáteli karty, tak je to tip pro Vás. Mimochodem, světový rekord na zapamatování 52 karet byl 34,03 sec. V této soutěži byl delší. Čas na zapamatování co nejvíce karet z 52 karet zamíchaných byl 5 minut. Pak je nutné vybavit si je ve správném pořadí. Jakmile uděláte chybu třeba u páté karty, tak i když si pamatujete třicet dalších, tak získáte jen 4 body za karty před chybou.


  Pokud byste se chtěli účastnit této soutěže a zařadit se mezi supermozky, tak Vás možná překvapí, že to je docela dobře možné. Těchto 10 disciplín můžete dobře zvládnout za měsíc tréninku. Jde o trénink, který Vás vynese nad možnosti ostatních v pamatování i dalším využití lidské mysli.
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  Budete to mít snadnější než ti, kteří se opakovaně účastní, už z toho důvodu, že mnozí z nich používají zbytečně složité postupy. Většina z nich se totiž naučila složitější postupy vytvořené lidmi, kteří o psychologii pamatování vědí velmi málo. Příčina mého rychlého úspěchu byla v mé předchozí znalosti psychologických a neurologických dějů v mozku. Většina z dalších soutěžících měla oproti mně náskok v stovkách hodin tréninku, ale neuměli správně používat chunking, modality a submodality. Díky znalostem o práci mozku jsem si po 12 hodinách tréninku dokázal zapamatovat v pohodě během 5 minut už i 100ciferná čísla, a to opakovaně i několikrát denně. Navíc, a tím se inspirujte, jsem normální člověk s průměrným IQ, takže je to snadné i pro Vás.


  Znovu vzpomínám na to, jak sedím v potemnělém sále, kde osvětlení soustřeďuje pozornost na jeviště tak, že člověk zapomíná sám na sebe a vnější svět. Podobně mě nyní tyto vzpomínky vzdalují - disociují od vnějšího světa a objevují se stále zřetelnější vzpomínky. Znovu vzpomínám na to, co jsem se dozvěděl od Ireny. V mysli mi jako básnička zní slova - stereotypy, později nazvané Major Systém, aby se propojila s obrazy.


  Loď, lano, lampa, lyra, les, lebka, lev, láhev, louka.


  Znovu vidím, jak Irena odpovídá na otázky.


  Kde je jednička? Karty s číslicí jedna jsou pod písmeny t a d.


  Kde jsou šestky? Šestky jsou pod písmeny b a p.


  Kde jsou devítky? Devítky tam jsou pod písmeny g, k, q.


  Otestujte si své paměťové dovednosti


  Ve své psychoterapeutické praxi se často setkávám s lidmi, které přivedly problémy s pamětí. Mojí výhodou je to, že jsem většinu svého vzdělání (počítám sem tu podstatnou) získal od zahraničních odborníků patřících do světové špičky a teprve pak od českých lektorů. Tyto poznatky a zkušenosti jsem dolaďoval v již více než tisíci hodinách výcviků, které jsem absolvoval jako student. Ověřování na tisícovkách absolventů mnou vedených výcviků mi potvrdilo naprosto zásadní odhalení. Všichni mají výbornou paměť!


  Dokonce i klientka trpící Alzheimerovou chorobou v testech dosáhla normálních výsledků, když používala paměť podle mých rad. Ano, moje zkušenost s tisícovkami testovaných ukázala, že problémy v testech byly způsobeny tím, že ve školách se neučí, jak si pamatovat. Jakmile studenti měli vstupní výsledky a dodrželi jednoduché postupy pro zapojení celého mozku, tak jejich výstupní testy ukázaly průměrně dvoj- až trojnásobné zlepšení zapamatování.


  2-3násobné zlepšení zapamatování


  Máte zájem zlepšit si zapamatování? Pokud ano, pokračujte s paměťovým testem.


  


  Příjem informací čtením


  Zapamatování = vstup do paměti


  Část A testu


  Přečtěte si a zapamatujte následující seznam slov včetně jejich pořadí daného číslem. Na zapamatování čtyřiceti slov máte 5 minut.


  


  01 ledovec, 02 laň, 03 zámek, 04 zrcadlo, 05 laso, 06 žebřík, 07 zvon, 08 žehlička, 09 zkumavka, 10 telefon, 11 dudák, 12 tank, 13 dýmka, 14 truhla, 15 deštník, 16 teploměr, 17 divadlo, 18 duha, 19 tygr, 20 nálevka, 21 netopýr, 22 Xena, 23 námořník, 24 náramek, 25 nosítka, 26 náplast, 27 nafta, 28 náhrdelník, 29 nákupní vozík, 30 malíř, 31 motyka, 32 mnich, 33 mamut, 34 červ, 35 myš, 36 mop, 37 cvrček, 38 mucholapka, 39 čokoláda, 40 rožeň.


  


  Vzpomínky = vybavování z paměti


  Část B testu


  Jde znovu o nutný experiment ze začátku knihy. Nyní se můžete soustředit na jinou vzpomínku.


  Doba trvání cca 2-3 minuty


  


  1. Vzpomeňte si na něco hezkého, zajímavého, příjemného.


  Myslete na to a všímejte si, jak Vám to paměť nabídne. V jakém je to formátu? Jak jsou zapojeny Vaše smysly?


  • Je tam obraz?


  • Vidíte se jako na fotografii, videozáznamu anebo jste jakoby uvnitř?


  • Nakolik je to zaostřené?


  • Je to černobílé anebo barevné?


  • Je to dynamické s pohybem, anebo statické?


  Můžete tam takto mít i další smyslové vjemy, jako jsou zvuky, tóny, melodie, pocity, vnímání pohybu a podobně. Každý jsme trochu jiný, každý máme jiné kódování uvnitř mysli. Někdo tam může mít jen pocity. Někdo více zvuky než to další.


  


  2. Nyní myslete na něco, co dobře umíte, co si dobře pamatujete.


  Jak jsou v tom zapojeny Vaše smysly? Můžete si na to na chvíli zavřít oči. Dobře si zapamatujte, v jakém formátu nejvíce Váš mozek pracuje. Budete to moci stále vylepšovat. Stále rozšiřovat kompatibilitu s dalšími formáty.


  


  Výdej informací


  Část C testu


  Nastal čas vybavení (tzv. recall) toho, co jste si zapamatovávali v části A.


  Pište zpaměti do tabulky níže všechna slova, která si pamatujete přesně i s čísly.
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  Když už to máte, tak se na malou chvilku zaměříme na to, jak podvědomí pracuje na vzpomínání: Co dělají Vaše oči, když si rozpomínáte? Kam se dívají? Dobře se soustřeďte a vzpomeňte si na něco, co jste viděli. Jak vypadala první hračka, s kterou jste si hráli? Jakou měla barvu? Ponechejte to ve své mysli na pozdější dobu, kdy si to vysvětlíme. Ale klidně předtím tyto otázky můžete položit někomu dalšímu. Neříkejte mu nic o pohybu očí, položte otázku a všimněte si, kam se podívá. Ověřte si to na sobě i druhých opakovaně.


  


  Část D


  Zpaměti - bez dívání do seznamu A - porovnejte jen své vzpomínky, zda následující slova a jejich pořadí jsou totožné.


  01 lednice, 02 laň, 03 zámek, 04 zrcadlo, 05 laso, 06 žebřík, 07 zvon,


  08 žehlička, 09 zkumavka, 10 telefon, 11 dudák, 12 tank, 13 dýmka,


  14 truhla, 15 deštník, 16 teploměr, 17 divadlo, 18 duha, 19 tygr, 20 nůž,


  21 netopýr, 22 nanuk, 23 námořník, 24 náramek, 25 nosítka, 26 náplast,


  27 nafta, 28 náhrdelník, 29 nákupní vozík, 30 malíř, 31 motyka, 32 činka,


  33 mamut, 34 červ, 35 myš, 36 mop, 37 cvrček, 38 mucholapka, 39 magnet, 40 rožeň.


  Pokud máte dojem, že došlo ke změně, poznamenejte si, co se změnilo.


  LDvc, NLvk, XN, MNch, ČKld


  Leckteří jsou překvapeni, že nyní jsou schopni určit rozdíly, přestože předtím v části C měli problém si rozpomenout na alespoň čtvrtinu slov. Jde o jev ZNOVUPOZNÁVÁNÍ PPFM.


  A občas si někdo říká: Tak to já mám teda blbou paměť, rád bych si pamatoval alespoň pět slov. Prosím, přestaňte se urážet! Nikdo nemá špatnou paměť! Vždyť nás ji ve škole neučili správně používat! Kolik lidí znáte, kterým řekli, jak se mají učit, jak si mají zapamatovávat? A kolika z nich to opravdu pomáhalo? Pokud by alespoň 50 % lidí tomuto bylo opravdu učeno, tak byste snad mohli říci: Je to moje chyba. Jenže N E N Í. Drtivé většině, a tím myslím kolem 90 %, nic takového nejen neřekli, ale nic takového je neučili (jsem optimista, 10 % to snad ti opravdoví učitelé naučili).


  Nyní si spočítejte, kolik slov ve správném pořadí, tj. i s čísly, jste si zapsali během části C. Kolik jste si jich pamatovali přesně?
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  Rozsah vědomé paměti je průměrně 7 prvků. Vědomě si tedy bez speciálních technik lze zapamatovat jen poměrně málo informací.


  Někteří z Vás si ještě vzpomenou na dobu, kdy telefonní čísla byla šesticiferná. Stačil jeden pohled a člověk vytočil číslo z paměti. Od té doby, co přesahují tento rozsah, je to už obtížnější.


  Těšte se, protože brzy můžete zapojit pravý mozek, a tak si zapamatovávat desítky prvků.


  Možná jste si taky zapamatovali i další slova, jen bez správných čísel. Co to znamená? Proč čísla zpravidla nejdou tak dobře? Odpověď je snadná, mozek s čísly neumí tolik zacházet, jsou pro něj příliš abstraktní. Vzpomeňte si, v jakém formátu Vám naskakovaly vzpomínky při základním experimentu. Zapamatujeme si spíše ta oblíbená nebo známá, skrývající třeba pro nás významné datum nějaké události, což už jsou pro mozek konkrétní vztahy PPFM.


  Co nám test zatím přinesl?


  • zkušenost, co děláme a jak se cítíme, když si zapamatováváme,


  • srovnání, kolik jste si zapamatovali,


  • objevení základů, jak Váš mozek formátuje vzpomínky,


  • možná překvapení ze snadného znovupoznávání změn,


  • tušení, že v podvědomí je více než byste čekali


  a celou řadu dalších impulsů, s kterými budete moci objevit pro Vás optimální způsoby zapamatování.


  Mezi další abstrakta, která dělají netrénovanému mozku potíže, patří cizí slovíčka a předložky například anglické ON, IN, AT a desítky dalších, na které jsem vyvinul snadné paměťové pomůcky, které zabezpečí trvalé a okamžité zapamatování. Mozek zkrátka potřebuje další spojení, nikoli memorování. A protože má smysl pro humor, tak naopak to legrační zajistí trvalejší a rychlejší zapamatování.


  Mozek potřebuje další chytřejší spojení než memorování. Mozek potřebuje konkrétní a taky miluje bláznivé myšlenky. A jsme zase u toho, co mi prozradila kouzelnice.


  Mnemotechnická pomůcka je pomůcka pro zapamatování, která v nás vyvolá určité pocity, představy, dobře se vyslovuje, rýmuje nebo je vtipná. Jsme schopni si ji lépe zapamatovat a následně kdykoliv vybavit. Ušetří hodně času, nezapomenete na důležité věci, získáte snadnější učení a tak čas na zábavu.


  6378 Spousta lidí zná například paměťovou pomůcku na zapamatování si poloměru zeměkoule? Šetři se, osle. To je větička, která v sobě skrývá čísla 6378 km. Začáteční písmenka a jejich zvuk je cestou propojující slova a písmenka. Propojení je vždy nutné, podobně jako v počítači se k souboru dostanete jenom po cestě.


  Jaké znáte mnemotechnické pomůcky kromě takových, jako jsou například vyjmenovaná slova? No ano, vyjmenovaná slova jsou seřazena tak, že se lépe pamatují, bohužel je ale nevytvářel odborník přes paměť, protože pak by to bylo ještě jednodušší. Znáte pomůcku na zapamatování oper Bedřicha Smetany? Neznáte? Jednoduchým spojením vytvoříte příběh, který se dobře pamatuje, pokud opět zapojíte své smysly, čím více, tím lépe. Tomuto spojení do řady se říká linking. Např.: Prodaná nevěsta, jménem Libuše dala Daliborovi Hubičku v době, kdy byli Braniboři v Čechách. Přesto, že to bylo Tajemství, dozvěděly se o tom Dvě vdovy za Čertovou stěnou. Pozor, nejde o to, si to pasivně přečíst, ale opravdu si to představit.


  Jeden z největších paměťových specialistů Kevin Trudeau říká Vždy se staňte součástí obrazu. A terminologií psychologie vlivu NLP se tomu říká asociace - splynutí. Jakmile se stanete součástí děje, tak jde v mozku nejen o aktivní proces, ale i zcela o jiný způsob vnímání!


  Co kdybyste si například udělali z jednotlivých bodů nějakého tématu, který si chcete zapamatovat takovouto pomůcku? Nemusí dávat vždy smysl, např. MaMoAnPiHrŠuVeJuHu je moje pomůcka na zapamatování si zastávek tramvaje (Malinovského, Moravské náměstí, Antonínská, Pionýrská, Hrnčířská atd.), kterou jsem si coby neznalec Brna, kdysi vytvořil, abych dojel na správné místo a nepřejel. Zde zapamatování pomohl rytmus, s jakým jsem si to říkal.


  Linking je prakticky nejjednodušší formou podpory paměti, nicméně neumožňuje rychle skočit třeba doprostřed a vybavit si obsah. Je nutné si to projet po pořádku, nicméně jsou pokročilejší metody, které umožňují bleskové přesuny mezi stovkami položek, ale o těch až později. Písemky z literatury jsem zvládal snadněji díky tomu, že z jednotlivých děl autorů jsem si vytvářel podobné mnemotechnické pomůcky. Že to zní hloupě? To je právě dobře. Je to jeden ze způsobů, kterému dobře rozumí pravá polovina našeho mozku. Např. číslům 6378 sice rozumí levá půlka hlavy, ale pokud je nespojí pomocí např. obrazů či výslovnosti s pravou půlkou hlavy, tak ji brzo zapomeneme.


  Linking můžete použít třeba pro zapamatování Periodické soustavy prvků
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  Výsledek linkingu a pravo-mozkové naformátování
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  Fantastická propojení mozků


  Princip mnemotechnických pomůcek a zapamatování obecně tkví ve spolupráci hemisfér mozku. Odborně řečeno, náš mozek si dobře pamatuje jenom tehdy, když mu dáváme informace pro obě jeho rozdílně pracující polokoule současně. Fantazie, která je doménou pravé hemisféry, je pro zapamatování velmi důležitá. Fantazie Vám pomůže ze suchých slov udělat zábavné učení. Já si při duševním natáčení těchto krátkých klipů připadám jako nějaký slavný režisér, například Steven Spielberg. Německy sice neumím, nicméně mne napadá, že Spiel znamená hra a Berg hora. On se vlastně (pro mne) jmenuje hrací hora. To mi připadá výstižné. Dejte se inspirovat reklamami. Jsou psychologicky postavený tak, aby si diváci zapamatovali výrobky a služby.


  A které z nich se zakotví v mysli? Ty průměrné? Nikoli, jen ty bláznivé, legrační, neuvěřitelně hloupé nebo jen ty velmi dobré. Pokud si rozeberete něčí jméno, tak si ho lépe zapamatujete, a to je sympatické. Ale pozor, abyste ho nezkomolili, raději se zeptejte: Promiňte, nevím, jestli si pamatuji Vaše jméno přesně, rozuměl jsem dobře, Vy jste...?


  Medicína, domácí kutil, latina pro právníky


  Jiný příklad mnemotechnické pomůcky pro rozlišení podobných slov hltan a hrtan. Řekněte si Hltanem hltáme, hrtanem hrtáme, uvědomte si, že vzduch nehltáme a budete si navždy pamatovat, že hltanem rozhodně nedýcháme, bez zbytečného biflování. Jednou jsem si potřeboval pamatovat, že máme parkety natřené lakem Bona Pacifik, název jsem si zapamatoval představou vlnících se parket (jako mořských vln) a překladem z latiny dobrý Pacifik. Příklad ze studia práv: Ex tunc - znamená od tehdy, Ex nunc - znamená od nyní, ale moje známá si jejich význam pletla. Stačí se tvořivě podívat, zamyslet a všimnete si, že slovo tunc začíná na písmeno t, které v psací formě připomíná číslo jedna, teda počátek. A druhé slovo nunc = nyní obsahuje písmeno n, které má dvě nožičky tedy je druhé, a kromě toho je zde shoda písmenek.


  Existuje profesionální mnemotechnický systém, který používají stovky let varietní kouzelníci k zázračnému zapamatování a který umožňuje z čísel vytvářet písmenka a podobně. Vzpomínáte si na kouzelnici Irenu ze začátku kapitoly? Ten, kdo ho ovládá, má k dispozici systém, který umožňuje skutečně rychle vytvářet efektivní mnemotechnické pomůcky, například provádět složité výpočty v hlavě, umocňovat zhruba stejně rychle, ne-li rychleji, než to dokáže kalkulačka. Snaha zapamatovat si spojená se snahou vytvářet zázraky byla u počátku vzniku nesmírně užitečného systému. V dnešní terminologii se mu říká Major system. Viděli jste, např. v TV někoho, kdo ihned podle data narození řekl i den v týdnu, kdy to bylo? Pokud ano, vězte, že použil jednoduchý matematický výpočet (cca tři součty) a ve skutečnosti nemá v hlavě našprtaný celý kalendář od roku 1900.


  Pokud se setkáte s někým, kdo má velmi dobrou paměť, pak zcela určitě používá, i když často nevědomě, mnemotechnické pomůcky PPFM. Například bylo zjištěno, že vynikající hudebníci si mnohdy představují hudbu pomocí barev a jakýchsi duševních grafů, kde výška tónu odpovídá výšce sloupce. Určitou mnemotechnickou pomůckou je i možnost profesionálně vyrobenou jazykovou nahrávku přeložit do světelných záblesků pomocí funkce Color pulse u některých AVS přístrojů - mozkových stimulátorů, vznikne tak barevná rytmická skladba podporující přenos a zapojení pravé mozkové polokoule.


  Důležitou podvědomou paměťovou pomůckou je i prostředí a Vaše chování v době studia PPFM. Vzpomeňte si na film Marečku, podejte mi pero, kde vybavování studentových znalostí bylo spojeno s nutností chodit po třídě. Byly tak totiž zakotveny, když se je student učil chodíce po místnosti, byl totiž zvyklý ze svého povolání diktovat při chůzi. Podobně překvapivé rozmluvení se v hospodě cizím jazykem, který jindy dělá potíže, nezanechá pro bdělý stav užitečné následky, vybavitelnost bude k dispozici zase jen ve spojitosti s hospodou a alkoholem. Nic moc pro Vaše mozkové buňky. Takže jinak. Jak je tomu u Vás? Jaké máte kotvy? Co třeba hudba dobré nálady?


  Z digitálního analogové, z abstraktního konkrétní


  Možná jste slyšeli následující vtip o policajtech:


  Hlavní policajt dává instrukce: Sejdeme se před hlavní branou přesně v 11:48. Kdo má digitální hodinky, je to: pendrek, pendrek, židlička, sněhulák.


  Mnoho lidí se tomu zasměje a neuvědomí si, že to může být užitečnější více, než si dokázali představit. Neznám Vás, ale vím, že nezávisle na věku, vzdělání, inteligenci, pohlaví, lidé myslí po celou dobu života pravomozkově v obrazech. Právě zde se nám znovu hodí výsledky nutného experimentu ze začátku knihy. Víte už, že mozek nemyslí v textech ani číslech.


  Tipy na zapamatování čísel, PINu, hesel


  Jak si můžete zapamatovat čísla, například dlouhá hesla na internet, letopočty anebo součásti matematických vzorců? Ano, myslím to zcela vážně, využijte předchozí vtip. Je potřeba použít překódování do řeči pravého mozku, a tedy udělat z abstraktních čísel
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  konkrétní objekty. To, co si pamatujete, jsou pro Váš mozek už konkrétní informace. Před Vámi je jednoduchá metoda, kterou se můžete naučit ještě předtím, než přejdete na složitější, avšak propracovanější a univerzálnější metodu, kterou používají účastníci paměťových soutěži v Londýně. Taky se dozvíte, jak to dělala kouzelnice Irena. Předtím si to však přiblížíme na metodě, kterou okamžitě můžete využívat.


  Potřebujete si představit příběh ze symbolů, a tak si zapamatovat sekvenci čísel například PINu, aby Vám bankomat neschroupal kartu anebo abyste si nespletli číslo účtu, nějaké heslo, historické datum či důležitou číselnou hodnotu.


  Místo čísel si představujte následující symboly:


  • maják nebo svíce nebo bič - symbolizuje číslo 1


  • brýle - symbolizují číslo 2


  • trojnožka nebo vidlička - symbolizuje číslo 3


  • okno se čtyřmi tabulkami - symbolizují číslo 4


  • ruka - symbolizuje číslo 5


  • hrací kostka - symbolizuje číslo 6


  • trpaslíci - symbolizují číslo 7


  • sněhulák nebo pavouk - symbolizuje číslo 8


  • kuželky - symbolizují číslo 9


  • míč - symbolizuje číslo 0


  Například PIN 2738 zakódujme do OBRAZU Brýlatí trpaslíci házejí trojnožky na sněhuláka.


  Je to bláznivé? Ano, a to je samozřejmě dobře. Právě paradoxní a emocionální se pamatuje, protože je tak více zapojen mozek, respektive jeho levá i emocionální a fantazijní pravá polokoule. Důležité je opravdu zapojit smysly co nejvíce a místo prázdných pojmů vidět, co je za nimi.


  Problémy se jmény vyřešíte VAK pozorností


  Vzpomeňte si, jak často lidé tvrdí, že zapomněli jméno člověka, s kterým před chvíli mluvili (leckdy to nevědí již během hovoru). Ve skutečnosti nejde o špatnou paměť, ale o nepozornost, co se skrývá za jménem. Když si všimnete, že dotyčný se jmenuje Kuchař, a představíte si jej, jak něco vaří, má bílou čepici, tak nemůžete zapomenout. Paní Seifertová může držet ve vaší představě SEJF, pan Adamíra může v představě být nahý jako ADAM, který MĚŘÍ jak je dlouhý had v ráji (nebo náměstí Míru) atp. Stačí si to jen 2-3krát ostře představit a už je to vryto do paměti. A jde to u zmíněných čísel ještě, ještě jednodušeji s kratšími příběhy, ale o tom až dále.
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  Jak dostat více informací snadněji do hlavy?


  Řešením jsou čanking skupiny, hierarchie, prostor.


  Teď si představte, že jdete na nákup a máte za úkol nakoupit následující věci:


  euroobaly na papíry do kanceláře, dětský šampus, kouzelnickou čepici pro Aničku, fixy, trička pro holky, šampón, rohlíky, rajčata, novou varnou konvici, karton mléka, obaly na sešity do školy, film do foťáku, novou bundu na výlety, papírové tácky na oslavu, Mattonky, okurky, 30 deka cihly, chleba, salám chorizo, párky.


  Někdo si to napíše pod sebe na papír a pak si odškrtává to, co už má v nákupním vozíku. Možná se přitom poněkud projede sem a tam a několikrát zpátky. Možná koupíte všechno, ale taky možná něco přehlédnete. A co když ten dlouhý seznam zapomenete? Na kolik věcí si rozpomenete?


  Dá se to udělat jinak, a i když to nemusíte používat na nákupy, tak je to dobrá ilustrace, protože s nakupováním máte zkušenost. A nakupovat myšlenky bez zbytečné frustrace, aniž byste se složitě a vyčerpávajícím způsobem uhonili gigantickým prostorem své mysli, se bude určitě hodit.


  Použijeme na to již zmíněné čankování = spojování jednotlivých prvků do větších celků.


  Vyberete ze změti textu, lineárních informací myšlenková jádra, se kterými už mozek může začít pracovat. Nebo vytvoříte nová jádra klíčových pojmů či dějů, což Váš mozek povede k větší aktivitě. Častým problémem při přemýšlení je neuspořádanost. Uspořádanost = konkrétnost získáte změnou struktury. Vzhledem k tomu, že mozek není schopen zpracovávat vědomě více než zmíněných 7 kusů informací, je nezbytné zviditelnit myšlenky a jejich uspořádání na papír nelineárním způsobem. Když na list papíru napíšete asi 7 klíčových slov anebo nakreslíte jednoduché symboly, tak kolem nich můžete napsat dalších několik a kolem nich dalších několik nejlépe do 7 - 9. Znáte přísloví, že jeden obrázek může znamenat více než 1000 slov. Příkladů, že to vysoce inteligentní jedinci využívali již v historii, bychom našli mnoho. A to dokonce i v našich dějinách, ještě před legendárním myslitelem a tvůrcem myšlenkových map Tony Buzanem.


  • Konkrétnost zvýšíte změnou struktury.


  • K trvalému zapamatování dojde jen aktivní změnou do formátu přátelského mozku.


  • Předpokladem k tomu je zpracování oběma polokoulemi mozku, z nichž každá zpracovává informace jinak.


  Uvedený příklad nákupu by se mohl čankováním změnit takto:
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  Vytvoření struktury takto anebo třeba úplně jinak, avšak do devíti kategorií vede nejen k zpřehlednění, ale i k tomu, že když si seznam zapomenete, tak protože jste jej aktivně přestrukturovali, tak si jej také mnohem vybavíte snadněji, než lineární na přeskáčku napsaný text. Jestliže navíc text ve své mysli změníte na představu, kde co dáváte do nákupního koše, tak máte zajištěno maximum zapamatování.


  Další příklad: Adresářová struktura v počítači je vidět, zatímco do mozku vidět není. Struktury textů, které lidé píší, si vytvářejí podle své vnitřní podvědomé struktury. Ta je člověku od člověka odlišná, což vede k přirozeným komplikacím při porozumění. Tak vzniká potíž učit se zpaměti pro Vás divné struktury myšlenek autorů. Bez aktivní změny do formátu Vašemu mozku co nejbližšího k porozumění a trvalému zapamatování i bleskovému vybavování nemůže dojít! Takže jaký lepší formát by autoři textů mohli nabídnout? Jak si psát svoje poznámky při studiu? O tom se budete moci dozvědět později. Biflování seznamu slov nepomůže, což jste si ověřili v Testu 1. Taky jste zjistili, jak Váš mozek podvědomě formátuje vzpomínky a ty nebyly v textovém formátu, že? Navíc, jak mohou děti myslet, když ještě neznají písmenka? Takže, jaký je přirozený formát přemýšlení?


  A co se objevuje v mysli, když se oči dívají spíše nahoru nebo do dálky? Vaše podvědomí rozumí přesně, co mu říkám a Vaše vědomí se bude více a více připojovat. Univerzálně platným a srozumitelným formátem jsou obrazy. Obraz... série obrazů. příběh. film... emoce... dynamika... dimenze prostoru... čanky.


  Pojďte si nyní o další kus rozvinout schopnosti Vašeho mozku...


  Cesta je cesta


  Abyste někam došli rychle a bezpečně, potřebujete mít představu kudy, kam, kolem čeho a skrz co jít. Taky kudy se vrátit, kolem jakých orientačních bodů. Jenže to mnohdy nejde tak snadno, protože v gigantické krajině paměti vládne šedý opar až tma a jen malý paprsek svítilny vědomí ji osvětluje kousek po kousku. Jakmile ten paprsek jen o kousek změní směr, to, co předtím bylo vědomé, je obtížnější nalézt, pokud jsme si dobře neprohlédli orientační body.


  Paměť připomíná město plné šedých budov splývajících do celku, v kterém je obtížné se orientovat. Tak se stává, že ta oblast je plná velmi podobných částí a splývajících nezřetelných vjemů, v kterých je snadné bloudit a třeba stále dokola, přestože jste kousek od cíle.


  V té tmě je snadné narazit na překážku, kterou tam postavil někdo jiný bez Vašeho vědomí. Můžete se snažit ji usilovně prorazit, přičemž se stává, že když už se nesnažíte, tak se najednou otevřou dvířka jen o kousek vedle anebo naleznete cestu odjinud.


  Jak získat větší přehled, jak se neztratit? Potřebujete stálé osvětlení! Potřebujete více stálého osvětlení na stále více místech, anebo alespoň možnost osvětlení zapnout, kdykoliv a kdekoliv budete chtít.


  Zkušení cestovatelé prozkoumávající prakticky území paměti, kupodivu nikoli z kruhů vzdělanců s tituly, si již staletí předávají recepty k rychlému nalezení pokladů mysli. Jeden recept od neuro-čaroděje jménem Arlac zní: Potřebujete tři svítilny, červenou pro osvětlení viditelného, další s modrým plamenem, který se bude pohybovat podle zvuků a zelenou, která zintenzivní prožitky. Budete vidět, slyšet, prožívat a rozumět stále více.


  Namísto pasivního bloudění očima probuďte svou pravou sílu a začněte přetvářet strukturu chaotického matrixu monosugestorů. Pohlédněte do dálky pohledem vizionářů a promítněte si v mysli Vám důvěrně známou pevnou strukturu, třeba místnosti a jejich umístění v patrech domu, nebo známou ulici s obchody, semaforem, křižovatkou, přechodem, mostem... Osvětlujte prostor alespoň dvěma barvami světel. Mistři používají najednou červené, modré i zelené. Pak do této struktury dodejte cokoliv, co chcete příště najít. Vzývejte vnitřní sílu tvoření. Použijte zbraní reklamutátorů - extrémních sugestorů. Rozpomenutí vyvolá vnitřní putování v představě, které umožní předem uložené předměty vnímat, prožívat i slyšet na Vámi předurčených místech. Jakmile si pamatovací strukturu prožijete a opakovaně využijete, budete překvapeni svou rostoucí mocí. Přestanete být řízeni druhými, sugesce o omezení se začnou rozplývat s každým dalším využitím cesty.


  Jak využít pravý mozek a mnemoniku aneb spojení smyslů s informacemi a prostorem


  Je spojení důležité? Ano, protože bez spojení není spojení. Představte si, že byste mohli nějak zadat data do počítače s příkazem: někam je ulož. Jak byste je potom mohli najít? Jak byste je mohli najít v mozku, který má nesrovnatelně větší kapacitu než počítač?


  V období kolem roku 1995 se uvádělo, že jedna mozková buňka má kapacitu 1 tehdejšího počítače. A my máme v mozku kolem sta miliard takových buněk. Bez spojení není spojení. Bez spojování informací je rozpomenutí náhodné a špatně kontrolovatelné.


  Snaha zapamatovat si bez vytvoření již odhalených VAK spojení je zbytečnou ztrátou času a energie.


  To, co si lidé dobře pamatují, je spojeno s podvědomými procesy, které tehdy zrovna podpořily zapamatování. Spoléhat na to, že si několikrát něco přečtu a ono se to snad zapamatuje, je nepředvídatelný hazard. Máte nabiflované číslo platební karty? Spěchali jste někdy a měli za sebou frontu lidí, kteří si taky chtějí vybrat? A už jste někdy přemýšleli, co je to za druhou cifru? Nemá být náhodou na třetím místě a ta třetí na druhém? A co když to číslo patří k té druhé kartě, co mám v peněžence?


  Zeptal se Vás cizinec na cestu a v hlavě se Vám udělalo prázdno? U zkoušky jste dostali otázku, na kterou jste ještě před chvílí byli schopni odpovědět a najednou ne? Viděli jste v duchu knihu, číslo stránky s požadovanou informací, ale zrovna tam, kde je odpověď, to bylo rozmazané? A když stres pominul, najednou se informace vynořila zrovna, když jste udělali místo u bankomatu dalším, protože jste to psychicky nevydrželi, nebo na schodech po odchodu ze zkoušky, nebo při odchodu z obchodu jste si uvědomili, co jste právě zapomněli koupit. Pak jste zcela normální, vlastně normálně nerozvinutí. Jenže k nerozvíjení mozku většinu z nás ve škole vedli. Mozek totiž pracuje jinak!!!


  Mozek pracuje jinak, než nás učili ve škole!!!


  Mozek totiž potřebuje jiná spojení. Jiná spojení než nám nabízeli ve škole. Chcete důkaz? Vždyť' je to jednoduché, tolik let učení a tak slabé výsledky vůči všemu tomu času a energii.


  Co brání našim schopnostem?


  Co si pamatujete ze školy? Mnoho lidí řekne, že velmi málo a mají pravdu. Kolik let se lidé učí cizí jazyky, a přesto se bojí mluvit a nedokážou ze sebe vysoukat rozumnou větu? Genetická dispozice... nemám hudební sluch... nojo, Novák, ty seš po tatínkovi, že... taky děravá hlava... Pokud Vám to něco připomíná, tak vězte, že to jsou viry. Ano, dobře jste si všimli. JSOU TO VIRY ve Vaší hlavě. Co jsme se naučili ve škole? Podvědomě používat viry blokující myšlení. Třeba se zlobit na druhé, když si něco nepamatují. Leckdy si nadávat. Všímat si chyb místo úspěchů. Zobecňovat a zveličovat.


  3D paměť


  Proč je superpaměť spojena s prostorovou inteligencí?


  Když zapomenu, tak. PPFM. Většina lidí má zkušenost, že rozpomenutí pomáhají nějaké navigační údaje a těmi je často návrat do prostoru původního rozhodnutí. Návrat se dá někdy udělat fyzicky, ale jindy je potřeba jej moci udělat jen v mysli a rychle.


  A podle čeho se může mozek zorientovat? Jak přesně se to děje, zdá se, věda zatím neví. Jak to můžete dělat z praktického hlediska s využitím různých mnemotechnických postupů, Vy teď víte. Už vlastní příjem informací potřebuje být soustředěný a ve správném formátu a pak je to snadné. Pokud byl příjem učiněn již dříve pomocí klasických postupů, tak je potřeba jej oživit.


  Uvolněným zamyšlením, a tedy návratem k tomu, o čem to přibližně bylo, a nalezením několika bodů tématu. Pozor, vyhněte se tlaku, protože tlak vytváří stresovou blokádu.


  O stresové blokádě a jak na ni se dozvíte zde. Pozor, vyhněte se sebeobviňování, že máte špatnou paměť! Máte skvělou paměť. Jen Váš biopočítač leckdy pracoval na několika věcech najednou a tak to chvilku trvalo. Je to podobné jako na počítači, na kterém běží několik programů najednou a vy potřebujete spustit další. Znáte ten okamžik, kdy se čas vleče a na obrazovce se nic neděje? Jenže když si to člověk spočítá, tak často může zjistit, že to trvalo jen pár vteřin a ta netrpělivost je prodloužila na několikanásobek.


  POZOR, učitelé většinou položili otázku, aniž na odpověď čekali déle než průměrné 3 vteřiny (výsledky výzkumu). Pak přišlo hodnocení, a tak se rozšířila mezi lidmi sugesce, že když nevíme ihned, tak jsme hloupí. Ještě horší je, že tak mnozí posuzují druhé: Když neví hned, tak neví.


  Nejen malé děti se učí vzory, že? Jenže málokterý učitel má toto uvědomění stále na paměti, že to jak se on chová, tak i vytváří vzorce a modely v druhých. Nebetyčný průšvih pro celou společnost, která se takto naučila ve škole omezeně myslet!


  GIGO


  Zkratka z oblasti počítačů - garbage in, garbage out znamená odpad dovnitř, odpad ven. Viry spoluvytvářejí stres a stres blokuje přenos mezi mozkovými buňkami. Tak jsme si zvykli myslet zablokovanou hlavou. Zablokovaná hlava nemůže přijít na to, že je zablokovaná, a tak se cítí v pořádku.


  Viry v naší hlavě blokovaly rozvoj.


  Jenže si všimněte, co všechno umíte a co jste se přitom neučili jako ve škole. Kolik věcí víte a umíte a přitom jste to načerpali tak nějak mimochodem. Samozřejmě chuť a motivace. A taky neobvyklé, nesuché, zajímavé, vtipné. Náš mozek má rád vtip, emoce, rytmus, zajímavá, ba neobvyklá spojení. Proč nejsou reklamy logické? Protože by nefungovaly. A co si mnozí koupí na cestě u benzínové pumpy? Neznámý výrobek anebo ten z té bláznivé reklamy?


  Navíc už se můžete setkávat s reklamou na nějaký výrobek, která se mění namísto dřívějších stále stejných. Neobvyklý billboard s ufony a nikdo neví k jakému výrobku. Žádná značka... provokující, někdo si řekne hloupé. Jenže důležitý je výsledek. Důležitá je pozornost. Pak se po několika týdnech objeví TV reklama s ufony a mozek si to spojí. Nový pohled, nečekaný zvrat a pozornost je zabezpečena ve vysoké míře.


  Důležitý je výsledek. Důležitá je pozornost daná neobvyklostí. To působí ve prospěch dlouhodobé paměti.


  Pozornost je bránou do paměti. Ale to je jen část pravdy. Pozornost najednou několika smysly a zároveň neobvyklost je klíčem. To je to, co mi řekla Irena, která šokovala svou pamětí v mnoha zemích světa. Lidé nemají špatnou paměť, jen se ji ve škole nenaučili používat. Jen spousta učitelů neumí probouzet pozornost jinak, než slovy Seďte a poslouchejte...dávej pozor! Kdo to nebude umět, tak vyletí.. Pak jsou ti, kteří to umí, jenže ti dlouho v běžné škole nevydrží. Kdo však ví více o pozornosti a od koho by se lidé mohli učit, jsou reklamní odborníci a herci.


  Paměť pracuje lépe tak, jak vědí odborníci v reklamě!


  Ještě lepší než oni jsou specialisté v oblasti zrychleného učení - sugestopedové a neuro-lingvističtí programátoři. Ti chápou, proč funguje metoda stará několik tisíc let. Jde o již zmíněnou Metodu Loci.


  Cesta je cesta


  Představte si soustředěně následující fantazijní děj.


  Dejme tomu, že si potřebujete zapamatovat dlouhou řadu věcí, které Vás napadnou v okamžiku, kdy si třeba nemůžete psát. Anebo je nechcete psát, dokud si o nich neuděláte přehled. A jak často si řekneme, že si to zapamatujeme, ale později si to nevybavíme?


  Jak na to? Příklad:


  Navždy to budete moci dělat, pokud si opravdu zafixujete pamatovací strukturu. Seznam seshora, za chvíli přidáte - připojíte do jednoduchého obrázku cesty, kterou dobře znáte, kterou často chodíte. Zakreslete si symboly pro obchody jako cukrárna, drogerie, benzínová pumpa, semafory na přechodu, schod do starého domu, gril bar, stanice metra, banku, restauraci atp.


  A to, co si chcete zapamatovat, spojte s konkrétním prostředím pomoci obrázku a vytvořte film, bláznivou reklamu.


  Fantazie je důležitější než vědění - Albert Einstein.


  Moje verze příkladu: Mým prvním bodem cesty je nástupiště metra na Palmovce, druhým eskalátory, třetím chromované sloupy za eskalátory, čtvrtým fotobudka, kde si můžete nechat udělat foto do průkazu. Dále tam má stolek prodejce novin a hned vedle je chromovaná plastika připomínající nastojato zaparkované létající talíře. Následují telefonní budky, reklamní plocha a eskalátory ven ústící u restaurace U Jagušky. Takových bodů mám desítky.


  Už víte, co bude dál? Tak si to ještě jednou přečtěte a všimněte si odlišností.


  Dejme tomu, že zaplacení složenky je prioritní a tak ji umístím hned na nástupiště. POZOR! Zapomeňte na logiku! Vzpomeňte si na Einsteina. Fantazie je pro zapamatování velmi důležitá. Představte si OHROMNOU složenku, která se vlní po nástupišti, leze přes lidi a jedna slečna před ní utíká a křičí o pomoc. Dále v duchu umístím cédéčka na horní část eskalátorů a nechám je kutálet a pružně poskakovat po jedoucích schodech. Pak jsem si chtěl zapamatovat, že mám zavolat kamarádovi. Tak jej umístím na třetí bod, zmíněné chromované sloupy. Sedí tam přivázaný telefonní šňůrou a volá Haló, Libore, špatně tě slyším, kolem chodí moc lidí a dole rachotí odněkud se kutálející cédéčka. Jdu kolem fotobudky a slyším šustot, načež se roztrhne závěs a objeví se obrovská masožravá růže Adéla, která pohybuje ostnatými stonky. Stolek prodavače novin zakryji britskou vlajkou a prodavač je nápadně podobný princi Charlesovi. Kolem právě pochoduje královská garda. Raději se schováte za chromovanou plastiku. Klepete do plastiky, cítíte vibrující plech a voláte na spícího číšníka, na jejím vršku Rád bych objednal rezervaci stolu na pátek 3. září. Číšník se probouzí, sjíždí dolů a zapisuje rezervaci. Tak postupuji s dalšími myšlenkami k zapamatování.


  Zvětšení či zmenšení velikosti, deformace tvaru, jasné barvy oproti normálu, rozpohybování, dodání emocí jsou jedním z klíčů zajištění neobvyklosti, a tím i pozornosti při zapamatování.


  Zdá se Vám to nezvyklé? Ba přímo šílené? Jenže kombinaci této metody s dalšími si zapamatovává mistr světa a stovky dalších lidí. Vědecký výzkum těchto lidí s mimořádnými paměťovými schopnostmi ukázal, že to jsou lidé se zcela normálním mozkem. Jen využívají lépe vnitřní software a jeho formátovací možnosti. Mnozí z nich si oživují život tím, že místa, kde byli, použijí jako pamatovací strukturu. Každé zapamatování spojením s těmi minulými zážitky jim připomíná a oživuje hezká místa. Vzpomínka z místa dovolené spolu s body kolem cesty od hotelu k moři může být spojena s dalšími kroky anebo životními plány. Psychologická vsuvka: Minimálně si tak zabezpečíte možnost zvládat náročné situace a stresy tím, že Vám příjemné minulé okamžiky nesejdou z mysli.


  Můžete tak mít stovky bodů, do kterých lze ukládat informace. Vzpomínáte na formát svých vzpomínek z cvičení B? A stejně si leccos zapamatovávám i já a jen měsíční trénink mne vynesl mezi stovku nejúspěšnějších lidí, co se týče paměti.


  Rozsvítíte tak v tmavém prostoru mysli, budete se v něm orientovat a namísto splývavých abstraktních slov na Vás budou vyskakovat barevné obrazy. Budete se moci procházet po cestách svých vzpomínek.


  Major System


  Základy následujícího systému, využívaného mnoha velikány, sahají do let kolem roku 1648 a možná i o dost dříve.


  Jednoduché cvičení na vizuální pozornost: Jaké souvislosti vidíte mezi následujícími číslicemi a písmeny ve sloupcích? Pozorně si prohlédněte písmenka pod čísly.
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  Malé psací t v sobě má v sobě ukrytý tvar číslice 1. Dvojku stačí potočit o 90° doleva a zrcadlově otočit podle svislé osy a už připomíná malé tiskací písmenko n. Trojku jednoduše pootočíte doleva a vypadá jako m.


  Chcete se soustředit a vstoupit do síně vyvolených anebo Vám bude stačit lepší pamatování? A jaké vizuální souvislosti vidíte u následujících znaků?
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  Už to vidíte? Alespoň několik souvislostí je zřejmých. Pozorováním, přemýšlením a řešením cvičení v této knize se zároveň bude rozvíjet schopnost hlubšího a hlubšího soustředění. Například sedmičku stačí pootočit podél svislé osy.. a vznikne V. Představte si to, že jí otáčíte, uděláte další krok k probuzení Vaší tvořivé síly pro super inteligenci.


  Jen chvilku pozorujte a zapamatujte si kódy pro další čísla:
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  Od hranaté digitální osmičky stačí utrhnout horní a dolní čárku a je na světě velké tiskací písmeno H ... A nula je skrytá ve smyčce psacího l


  Tak a už je to všechno. Anebo ne? Jak jste byli pozorní? Chybělo tam i jedno číslo ukrývající se v písmenu.
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  Všimli jste si?


  ČtyŘka jako by seděla v malém r které je v mnoha řečech v čísle 4 - čtyři, four, vier, quatre, keturi...


  Nyní tabulku rozšíříme o další souhlásky, a tak získáte větší pružnost.
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  Některé zní podobně, jiné mají vztah k pořadí. C je třetí v abecedě; h, ch, j jdou za sebou; z je od anglického zero = nula.


  Superpamatování i supertaháky


  Když si tabulku s Major Systémem opakovaně a hlavně ostře představíte za zavřenými víčky, tak získáte schopnost si pamatovat abstraktní údaje, ale i systém šifrování například nerozpoznatelný tahák nejen do školy. Budete tak moci zašifrovat to, co chcete mít na očích, aniž by tomu někdo rozuměl.


  Nálepka na nápoji vytvořená na počítači imituje originální nálepku, avšak obsahuje mix písmenek a čísel. Opravdu Cool Coca Cola.


  Složení:


  tcVJ xK4


  anebo jinak: O1e3 VoJaku...


  Šifra skrývá letopočet úmrtí Karla IV. 1378


  Pár dalších šifer na malém kousku papíru může obsahovat i důležitější údaje. Třeba hesla pro přístup na internet. Tak mohou být podobně jako zmíněný tahák před očima kohokoliv, a jen Vy jim budete rozumět.


  Protože můžete z obtížněji zapamatovatelných čísel udělat písmena a z nich slova, tak slova snadno změníte do představ konkrétních objektů a mezi nimi se odehrávajících dějů. Proto si je budete kdykoliv pamatovat.


  Tak si můžete k obrázku na platební kartě přidat příběh obsahující PIN karty. Pak si jej budete snadno vybavovat. PINů a různých kódů bude v této civilizaci spolu s různými hesly přibývat.


  Dejme tomu, že si chcete zapamatovat PIN 2751. Jednoduchým převodem do písmen vznikne například NVST. Doplněním samohlásek vznikne slovo novostavba nebo nevěsta. Vyberte si to, co si lépe představíte. Máte-li více platebních karet, tak tam musíte přidat barvu karty. A potřebujete-li si zapamatovávat historická data, narozeniny a výročí, či nějaká jiná čísla, tak už víte, jak na to.


  Zatrénujte si a promyslete, jak z abstraktního čísla uděláte obraz.


  Dejme tomu, že si potřebujete zapamatovat datum 1937, kdy bylo založeno letiště Ruzyně. Chcete přemýšlet jen v hlavě, říkat si to polohlasně anebo bude snazší použít tužku a papír?
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  1937 můžete rozložit na 19 a 37.


  19 změníte na písmenka dk a vytvoříte slovo DeKa.


  37 změníte na písmenka cf a vytvoříte slovo ciferník (zde jako kód použijeme jen první dvě souhlásky.


  Pak si představte, jak na dece přistává letadlo a naráží do ciferníku. Jakmile si tuto představu prožijte jako pilot letadla. cítíte, že přistáváte na zvláštním povrchu, díváte se a vidíte, že to nejsou betonové desky, ale kostky na obří chlupaté dece. S děsem vnímáte, že na dece jsou zbytky od jídla a spousta rozinek (RoZiNky připomínají písmena slova RuZyNě). Přibližujte se k velkému ciferníku a prorážíte sklo .Je to bláznivé? Ano je. A proto se to odliší a bude pamatovat. To je cíl. Je jedno jak dosáhnete cíle, pokud tím nikomu neublížíte. A mnohdy byste si mohli ublížit, tím že zapomenete.


  Neobvyklé výsledky vyžadují neobvyklé jednání. Zdánlivě nemožné se může stát možným, když to uděláte jinak než jindy a jinak než jiní. A možností jak využít tento způsob je více, než byste čekali. Když si potřebujete zapamatovat historická data či nějaká jiná čísla (velikosti oblečení, až budete kupovat dárky, ceny zboží, IČ, DIČ), tak už víte, jak na to, a po tréninku to budete UMĚT. Mimochodem osminásobný mistr světa v paměti Dominic O'Brian, kterého nechtějí pustit do kasín, protože si snadno pamatuje pořadí karet v Blackjacku, byl ve škole považován za studenta s hroznou pamětí. Více inspirace můžete najít v textu o světové paměťové olympiádě v části Memorika.


  Napište si svoje PIN či jiné číslo a překódujte a přeformátujte je do VAK. Slova kódující dvojici čísel ve skutečnosti není potřeba pokaždé vymýšlet, protože se je stačí naučit jen jednou (jde o sto slov kódujících číslice od 01 do 99) a pak je již snadno používat. Vytvořte si kódy pro Vaše důležitá čísla, taková, co musí být k dispozici, i když máte vybitý mobil či jste zapomněli doma svůj diář či PDA. Velmi snadno můžete použít už jen základní tabulku 1-9. Můžete si pomoci i doplňujícími slovy. Například ve slovech a tedy obraze - pistoli TaSeJ - je ukryto číslo policie 158. Použijete-li celý již uvedený Major systém kódující dvouciferná čísla, tak to bude ještě jednodušší.


  Pár minut mikrotréninku během pár dní a máte celoživotní upgrade. Dovolte si to, a nenechte vnitřního kritika a logika v levé mozkové polokouli udusat potenciál, který vzniká zapojením pravého mozku. Zdá se Vám to těžké? Teď to ještě lusknutím prstů bez energie nejde, ale brzy budete moci dělat paměťová kouzla. Tak to berte jako cvičení pro všechny smysly, které podpoří Vaši paměť. Propojte to s různými mozkovými centry.


  Jak se to naučit? Pozor, neučit!!! Hrát si! Třeba na Jamese Bonda a šifrování informací. A pak, pokročit dále. Udělat z toho. no jistě, příběh. Z čtyřciferného čísla stačí udělat dvě slova spojená do příběhu. A teď pozor!!! Zvládnutím celého systému, který uvedu dále, máte k dispozici 99+1 adresářů na ukládání informací! Hrajte si s nimi a úspěch je zaručen. Mikrotrénink během pár dní a máte celoživotní upgrade. Budete moci vytvářet zajímavé příběhy pro Vaši paměť. Příběhy, které si vytvoříte, jsou lepší než ty, které jen převezmete. Ostatně jaký tahák znamenal ve škole lepší zapamatování? Ten opsaný, anebo ten vytvořený Vámi? Takže už rozumíte tomu, co je to aktivní kódování do paměti? Ke skutečné superpaměti Vám pomůže následující trénink.


  Adresáře - Major Systém - stereotypy


  100 slov Major Systému si můžete vytvořit s využitím základních tabulek pro převod čísel na písmenka. Vlastně část už znáte z paměťového testu: 01 = LeDovec, 02 = LaŇ :). Tabulka níže obsahuje úmyslně jen záchytné body, protože ze zkušenosti vím, že mnoho lidí si systém jen pasivně přečte a neví, jak se jej naučit. Proto raději podpořím tvořivost čtenáře následujícím cvičením. Tím, že si vymyslíte slova, tím si je lépe zapamatujete než jen přečtením. Když nahradíte čárky za písmenka, tak najdete mnou používaná slova. Samozřejmě si můžete vytvořit vlastní, jen je důležité, aby byla smyslově vnímatelná a snadno představitelná. Mnoho zdrojů o MS nabízí nevhodná slova, která se špatně představují, například slovo NeMoc by sice mohlo symbolizovat číslo/adresář 23, avšak je abstraktní. Rychlejší a efektivnější je představit si obraz NáMěstí.
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  Doplňte si slova, napište si je na kartičky, noste je s sebou a trénujte. Za pár dní je tak hravě ovládnete a budete moci doživotně používat. Budete moci mít v hlavě adresáře na ukládání a bleskové rozpomenutí informací třeba u zkoušek a prezentací. Verze s interaktivním tréninkem a varianty rozšíření na tisíce adresářů jsou obsaženy v e-knize Superpaměť 2 bleskově, viz Top zdroje.


  


  Adresáře v hlavě


  Kódová slova MS v sobě ukrývají čísla, ale mohou být použita nejenom k zapamatování čísel.


  Mohou být použita jako očíslované adresáře pro uložení informací, které si potřebujete zapamatovat dokonce v přesném pořadí. Narozdíl od bodů cesty - metoda Loci, mezi nimi budete moci vyhledávat pomocí skoků aniž byste je museli projíždět jedno za druhým. Můžete si do nich ukládat myšlenky v okamžicích, když nemůžete či nechcete psát.


  Jen s několikadenním tréninkem zjistíte, že se Vám takto přiřazené myšlenky budou vybavovat i v náročných situacích, jako jsou zkoušky či náročné prezentace.


  


  Vyvolávání informací z paměti:


  Adresáře Vám budou sloužit pro vyvolání informací, třeba když Vám kleknul mobil anebo nejde proud. Budete si pamatovat číselná data, přestože jste se je učili před mnoha dny či roky.


  


  Ukládání do paměti


  Do adresářů si můžete ukládat nápady, zatímco řídíte anebo si připravujete to, co budete říkat v určitém pořadí třeba při zkoušce, pohovoru, jednání.


  Jednoduše si informace uložíte do adresářů s vědomím, že budou kdykoliv vyvolatelné.


  Můžete si vytvořit kartotéku příběhů, vtipů, rad a překvapovat mimořádnou pamětí i ve společnosti.


  Cvičení - Levomozkové myšlení a pravomozkové submodality


  1. Čtěte pomalu jen tučně vytištěná slova a všimněte si, jak na Vás zapůsobí


  2. Znovu čtěte celý text a všimněte si, jak na Vás zapůsobí


  3. Který ze dvou způsobů byl zajímavější a proč?


  


  Svým vnitřním zrakem necháváte volně plynout následující podvědomé obrazy bez jakéhokoliv úsilí... útržkovité klipy...možná i barevné... nejdříve jakoby v mlze... vynořující se stále ostřeji... s každým vaším nádechem jasněji a jasněji... hmatatelné kontury... z oparu vystupující obrysy lodě. vnímáte její husté lanoví.. a světelné záblesky lampy. zaostřující vnitřní obrazy objekty tělesa vjemy se harmonicky střídají a jakýsi jemný cinkot střídá zvuk lyry. plynoucí z hloubi hlubokého lesa. les šumí, šeptá, rezonuje jakoby se proháněl a rezonoval v dutině vybělené lebky. cosi velkého se plíží za kořistí, ano je to lev, jemný zvuk o hrdlo láhve hraje a píská. na zelené louce. vedle bílý talíř. prosvětluje okolí.. objevuje se sladká chuť vyzrálých datlí... a tenor... pěje o dámě své... trám a deska kryjí tobolku ...ukrytou nad divanem... duch... kostkovaná deka a... nůž... jsou indiána... pojídajícího sladký vyzrálý ananas... na jakémsi prašném náměstí... v zpětném toku času... císař Nero... sahá svým ostře řezaným nosem... k nebi... krásná nevěsta... v bílém smočila nohu... v rychlém proudu Niagary... padající z výšin, teskně šumící... pěnící jako horké mléko... ochucené sladkým včelím medem.


  Jak na rozpomenutí si ve stresu při zkoušce, pohovoru, prezentaci, jednání


  Jak na stresovou blokádu paměti


  Narazíte-li na nějakou intelektuální překážku,


  nic vám neprospěje více, než když si dáte od problému pauzu.


  Antonio M. Damasio - neuropsycholog


  


  Zrovna si potřebuji vzpomenout, jak se řekne název pro čínské umění uspořádání prostoru. Najednou mám v hlavě temno, ale vím, co s tím. Když je v mysli temno, tak je moudré si připomenout přísloví: Před rozbřeskem bývá největší tma. Opravdu důležité je odolat sugescím o špatné paměti. Někdy stačí chvíli naslouchat podvědomí a obrazům, které se z něj vynoří. Moje podvědomí začíná komunikovat řečí těla. Má levá ruka ukazuje do prostoru a ukazuje si virtuální objekty související s tématem. Hledané mám takzvaně na jazyku. Vynořily se související slova - roh bohatství, roh rozvoje. Říkám si, Teď to nechám na podvědomí.. Vzpomínáte na princip Nyní je odpověď mimo mé vědomí?. Sotva opouštím snahu si rozpomenout, tak se v mé mysli objevuje hledané slovo Feng-shuei. Někdy je potřeba změnit polohu těla, leckdy je potřeba se projít a vrátit se za chvíli. Pak se myšlenka vynoří. A jak tomu předejít v okamžicích, kdy očekáváte, že by to mohlo nastat?


  Vymazání okna v budoucnosti


  Velmi často se lidé setkávají s tím, že si v rozhodující okamžik nemohou vybavit to, co potřebují. Leckdy je to něco, co ještě před chvílí bylo v oblasti jejich vědomého rozsahu, ale najednou se to někam propadlo. Stresová blokáda způsobí okno. Jak je překonat? Jak dosáhnout rozpomenutí i pod tlakem?


  Z toho, co víme o rozsahu vědomé paměti a magickém čísle, vyplývá, že myšlenkové obsahy vědomí se vyměňují a tak se to bude dít i nadále. Jak nad tím můžete mít kontrolu? Řešením je představit si dopředu situaci, ve které očekáváte, že budete informace potřebovat. Pokud daný prostor, například konkrétní místnost, znáte, tak si na jednotlivé objekty v dané místnosti jako do adresářů uložíte klíčové pojmy. Pokud ji neznáte, tak nejlépe použijte variantu metody Loci, jejíž první bod spojíte s něčím, co určitě bude přítomno.


  Jde-li o rozsáhlé informace, tak Vám může pomoci právě systém adresářů od 01 do 99. Budete sedět před zkoušejícími, odbornou komisí či přijímajícím pracovníkem? Pak si první bod svažte s pocitem usednutí nebo odložení tašky či vyndání pera. Představte si velice zřetelně, že když se daná věc odehrává, tak se otvírá - objevuje ve Vaší mysli první myšlenka z prvního adresáře. Použijte všechny své smysly a virtuálně si to prožijte. Vstoupíte tak do asociovaného stavu. Použijete proces vizualizace velmi podobný tomu, jaký používají špičkoví sportovci jako třeba legendární golfista Tiger Woods.


  Proč si herci pamatují tak dlouhé texty a tak mnoho rolí. Mnoho z nich řekne, že si to vlastně začnou vybavovat až na jevišti. Pak to nemusí nějakou dobu hrát a mívají dojem, že se to vytratilo z paměti. Ale pak se znovu obléknou, nalíčí a vstoupí do své role spolu s pohybem mezi rekvizitami. Objekty uspořádané v prostoru jim pomáhají k rozpomenutí. Herec Jan Čenský to v jednom rozhovoru pojmenoval jako poziční paměť. Dělejte to jako herci a pamatujte si věci díky prostoru.


  V pohodě i u prezentace


  Jak se můžete připravit na prezentaci a překonat obavy ze zapomenutí? Pokud to bude prezentace před skupinou lidí, tak si představte, co v kterém místě prostoru budete říkat. Spojte různé části prostoru s gesty a konkrétními slovy. Začátek a určitá poloha Vašeho těla - vzpřímeně a ve stoje - v jednom místě spíše napravo místnosti. Další pasáž třeba o metr doleva. Další část dále doleva a blíže posluchačům. Posezení na židli vlevo a zodpovídání dotazů. Každé místo můžete při tréninku zdůraznit jinou polohou těla a podpořit tak rozpomenutí, až to napodobíte při premiéře.


  Jak provést rekapitulaci a sugestivně připomenout o čem jste hovořili?


  Přejděte opět doprava a jednotlivé části, o kterých jste hovořili, stručně okomentujete a přesunujte se doleva. Tím znovu připomenete, o čem jste hovořili a zároveň tak posluchačům připomenete klíčovou kostru a pojmy. Tak umožníte i jim si pamatovat více, než kdybyste stáli strnule na místě a jednotvárně hovořili. Vyhnete se tomu, že by jim vše splynulo a zapomněli by třeba na prostřední část.


  Uspět u náročné zkoušky či při klíčovém jednání bývá v určitém směru podobné sportovnímu výkonu. Vyhrají ti nejlepší, jen musí být psychicky v co nejlepší kondici. Tato metoda kotvení vzpomínek v prostoru zabezpečí, že budete v kondici na zvládnutí i náročných věcí. Vymažte tak potenciální budoucí okna již v předstihu. I ve stresu tak vytáhnete informace z adresářů. Budete klidní a sebevědomí.


  Hlavním přínosem mnemotechnických metod je schopnost rozpomenout si i ve stresu, díky záložním spojením s více smyslovými centry mozku.


  Jak přemýšlet o rozpomínání a být šťastný, že jsem OK


  Předpokládejme, že si chcete vzpomenout na něco, co už jste slyšeli, viděli a třeba uměli tak dobře jako telefonní číslo domů nebo PIN. Když nevíte hned, tak mějte na paměti, že Vaše vědomí dokáže zpracovávat najednou... kolik údajů? Chvilku počkejte... Správně. Takže, když to není ve vědomí, tak je to v podvědomí. Když Vaše vědomí neví hned = tj. zatím pátrá v gigantickém prostoru asi sta miliard nervových buněk Vašeho mozku, tak to musíte vzít v úvahu. Objektivně si můžete říci větu, která od té doby, co jsem ji zformuloval, tak obšťastňuje a z vědeckého hlediska korektně mé posluchače. Ta věta zní: Nyní je odpověď mimo mé vědomí.. Dovolte si více trpělivosti a brzy zjistíte, že myšlenky se začnou vynořovat. Když to není ve vědomí, tak je to v podvědomí, odkud se to vynoří.


  Výrok: Nyní je odpověď mimo mé vědomí. Nejen odpovídá procesům odehrávajícím se mezi podvědomím a vědomím, ale je zároveň nepřímým povelem umožňujícím vyvolání informace.


  V případě urputných potíží je možnou pomocí využití mozkového stimulátoru s programem pro vyplavování vzpomínek. (Prosím, nekontaktujte mne, abych Vám v hypnóze vyvolal vzpomínky třeba na založené klíče nebo kazetu, kterou potřebujete vrátit. Anebo že si z mejdanu nic nepamatujete a chcete vědět, co jste říkali. Ne, že bych Vás chtěl odmítnout, ale hypnózu používám na důležitější věci a její možnosti se projevují s opakovanými hypnózami a tak by to Vás mohlo přijít na nemálo peněz. U zapomenutého místa zakopání pokladu samozřejmě rád pomůžu :).


  Raději si pamatujte, že kvalita vybavování je závislá na kvalitě VAK vstupu. Jestliže si něco uložíte do hlavy zřetelně, pestře a nikoli jen monotónně zvukově, tak si budete snadno a rychle vzpomínat. Že je memorování málo přínosné a nulově rozvíjející inteligenci snad pochopíte z dalšího příběhu, který jste možná v obdobě prožili také.


  Bít či nebít?


  Kdysi jsem chtěl pomoci dceři, která se trápila s vyjmenovanými slovy, a tak jsem jí pomáhal vytvářet příběhy pro snadnější zapamatování. Když však ve škole odříkala všechna vyjmenovaná slova po B, tak vznikl problém. Jaký? Paní učitelka je měla ve své hlavince tak namemorovaná, že nebyla schopna zjistit, zda moje dcera řekla všechna a trvala na tom, že je od ní chce slyšet v správném pořadí. Co myslela tím správným pořadím? Asi tušíte. Šlo jí o to slyšet od žáků lineárně namemorovanou
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  řadu slov, která jí nijak nezatíží hlavu přemýšlením:(Což je opravdu velmi smutný příklad toho, jak myslí či spíše nemyslí příliš mnoho učitelů.) Já jsem si dovolil změnit pořadí, abych dceři pomohl k zapamatování. Jak znělo naše nenormální pořadí? Samozřejmě to byl příběh.


  Bystrý obyvatel Zbyněk bydlil v obyčejném bytě v Bydžově.


  V příbytku byl nábytek, kolem běhal dobytek,


  byliny žvýkal býk a kobyla.


  Být tam ale Hrabyně Babyka z Přibyslavi,


  tak tam udržují jiný obyčej.


  Co je představitelnější a tedy lépe zapamatovatelné? Klasická vyjmenovaná slova či příběh? Kdo se opravdu zamyslí, tak pochopí. Rád bych ještě, kdyby se zamysleli učitelé, a to také nad tím, proč učí i věci, v tomto případě slova, s kterými se člověk setká asi tak na 5 minut v životě, jako je javor babyka. Obyvatelé obce Hrabyně doufám nejsou takový dobytek, aby trvali na obyčeji učení se mučením a nutnosti přežvykovat neobyčejně nepraktická slova. Už rozumíte tomu, proč jsem pro fyzické tresty ve školách? Zavedl bych pranýř před školou a všechny učitele, kteří nebudou myslet a dodržovat Komenského, bych k němu přivázal jako dobytek a snad by se zamysleli nad tím, nakolik je v 21. století smysluplné držet se středověkých učebních obyčejů jako je memorování na úkor používání hlavy.


  Ucho jako kostka, student jako krvinka


  Při studiu na FVL UK byla a je součástí studia stomatologie perfektní znalost lidské hlavy. To je látka velice složitá a bylo přislíbeno, že většina studentů napoprvé neuspěje. Příjemné vyhlídky, že? Pokud si to od nich necháte vsugerovat, tak to budete mít těžší. Měli jsme profesora, který nám nakreslil velice složité schéma vnitřního ucha přes několik tabulí, nicméně nám tím nepomohl. Bylo to přeplácané a pro nás chaotické. Hlavní učební pomůckou byla učebnice anatomie obsahující desítky stran suchého textu o uchu, jehož střední část připomíná složitou jeskyni s otvory a výběžky. Znamenalo to pro mne a mé kolegy několik dní usilovného studia s výsledky dle vsugerované předpovědi.


  Po trpké zkušenosti z velké námahy a neúspěchu mi pomohla kamarádka z jiné skupiny. Ji učil asistent, který střední ucho s jeho všemi nervovými průchody, otvory po cévách, výběžky (překračující desítky prvků a pojmů v odborné terminologii) atd. zjednodušil a nakreslil do formy rozloženého kvádru. Zjednodušením vykoukla z nepřehledné složitosti jednodušší struktura - kostka, jejíž stěny jednoznačně a přehledně identifikují prostorové uspořádání. Porozumění po tomto zjednodušení bylo prakticky bleskové, protože stěny kostky rozdělily desítky pojmů jen do 6 čanků.


  Jak si zapamatovat obsah knihy


  Chcete vyrazit dech svými znalostmi? Chcete si zapamatovat, co je hlavním tématem konkrétní stránky? Chcete vyhledávat v paměti rychle jako v adresářích počítače?


  Například v knize Kniha o rychločtení (The Speed Reading Book z roku 1999) od Tonyho Buzana je na stránce 20 část s názvem Mnemonic Techniques, která poukazuje na fakt, že mnoho progresivních společností investuje do tréninků zaměřených na umění učit se jako do prvních tréninků, dříve než začnou zaměstnance vzdělávat v dalších dovednostech. Studie totiž dokázaly, že bez tréninků paměti lidé zapomínají během 14 dní 80 % naučeného. Například velké firmy typu IBM, které investují kolem milionu liber ročně do vzdělávání, aniž se starají o podporu zapamatováním, tak vyhodí z okna 800 tisíc liber za 14 dní.


  Jak si to pamatuji? Číslo 20 je zašifrované pomocí Major systému v slově NůŽky. Představím si nůžky, kterými odstřihávám 80 % bankovek a pouštím je do větru z vysokého mrakodrapu budovy IBM. Nijak mě nebolí si to pamatovat, ani jsem to nememoroval. Navíc mám možnost oslnit znalostmi a snadněji prosadit trénink ve firmě, která zcela nesmyslně investuje do klasických jazykových kurzů, přestože si z nich lidé pamatují jen velmi málo. Stačí profesionální trénink a nejen že firma ušetří, ale navíc to, co by se učili 5x déle, zvládnou za pětinu času i peněz. To, co jsem právě popsal, byl příklad na jednu z nejúčinnějších forem tréninku paměti. Důležitá je hravost a lehkost uvažování pestrými způsoby nesešněrovaná do úzkého levomozkového a jen logického uvažování. Můžete si tak během půl hodiny zapamatovat informace o mnoha stránkách s důležitými informacemi. Trochu přípravy a jste na celý život vyzbrojeni věděním, a navíc můžete oslňovat.
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  Aktivní studium a Informační cyklus
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  Čím více smyslů aktivně spolupracuje na přijímání a utřiďování informace, tím je zapamatování a vybavování kvalitnější.


  Důkaz ze života, kterého si učitelé nevšimli


  Mnohokrát jste někomu vyprávěli o své zkušenosti. Někdy člověk vypráví o tom, kde byl na dovolené, jindy co viděl za film či co četl. Každý si asi všimnul, že při prvním vyprávění se leckdy opravíme, například řekneme: No, ale ještě předtím jsme byli. stalo se to. nebo To jsem ale zvoral, zapomněl jsem říct, že.. Když vzpomínáme, tak si můžeme všimnout, že v našem mozku nejsou vzpomínky uložené v textovém formátu, ale pomocí smyslů - zrakově, sluchově a pocitově (VAK - vizuálně, auditivně a kinesteticky).


  Formování inteligence


  Když poprvé něco formulujeme nahlas, tak. všimli jste si slova formulujeme? Jde o to, že FORMujeme svoje zážitky zakódované pomocí smyslů do slov, uspořádaných do vět.


  Při prvním vyprávění - vydávání informace - se leckdy dopouštíme chyb, protože z nitra mysli, v kterém jsou uložené časoprostorové VAK záznamy zkušeností chceme vytáhnout myšlenky v lineárním řečovém záznamu. Jenže pokud jsme o dané události ještě nehovořili, tak tam lineární uspořádání ještě neexistuje a my jej musíme vytvářet. Až když se slyšíme, porovnáváme tento zvukový záznam s vnitřním příběhem a zjišťujeme nakolik je přesný.


  Jakmile slovně vydáváte, tedy reprodukujete, co jste přijali za informace, pak můžete porozumět a zapamatovat si kolem 70 % až 80 %. Tak si lépe utřiďujete myšlenky, data, informace. Teprve vyprávěním nahlas někomu jinému nacházíte další souvislosti a můžete objevit a překonat nejasnosti a nejistotu v porozumění. Všimnutí si, že někde není něco jasně utříděno, je předpokladem správné korekce. Bohužel spousta studentů si začne třídit informace až u zkoušky a chyby, které vysloví, už je obtížné napravit.


  Jak by to měli vědět, když je to většina učitelů neučí? Naneštěstí zrovna učitelé, kteří by měli být odpovědní za porozumění lidské mysli, jsou k takto základním projevům lidské mysli nevšímaví, a tedy nechápaví. A protože se to na školách neučí, tak lidé neumí efektivně myslet, což vede také k depresím. Mnozí pacienti jsou mnohdy překvapeni, jak jim pomohlo, když jim psychoterapeut položil pár otázek a oni začali mluvit nahlas, slyšeli poprvé, co říkají, a najednou zjistili, že formulováním nahlas se vyjasňují řešení problémů.


  Inteligence se více rozvíjí mluvením než nacpáváním se informacemi.


  Pro správné zapamatování je tedy důležité vyhnout se pasivnímu čtení a doslovnému memorování. Je důležité utřídit si myšlenky dopředu. Mluvením nahlas a diskutováním lze zajistit přenos přes 70 % do dlouhodobé paměti.


  Až 100 % si pak můžete pamatovat, pokud budete jednat a správným způsobem znovu procházet Informačním Cyklem - IC = přijímat pestrými způsoby, vracet se k tématu po době zrání a vydávat informace nahlas nebo utřiďovat pomocí myšlenkových map.


  Ještě jedna věc se může hodit pro to, abyste se vyhnuli paměťovým problémům, pokud se učíte více předmětů.


  Potlačení paměti podobností


  Mezi jednu z hlavních příčin zapomínání je považován mnoha vědci retroaktivní útlum - interference. Čím větší je podobnost mezi první a druhou úlohou určenou k naučení, tím větší je míra zapomínání. Jak to řešit? Když se budete dívat na dva filmy brzy po sobě, tak mohou začít jejich děje splývat, a to tím více, čím jsou podobnější. Jsou-li to dvě detektivky, tak se mohou jejich děje v paměti dost promíchat. U filmů Vám to asi moc nevadí, ale při učení to může být velký problém. Proto asi uhádnete, co odpovím lidem, kteří se mě ptají, zda se mohou po sobě učit němčinu a angličtinu. Proto si dokážete odpovědět i na otázku, zda se mají lišit předměty, které se učíte těsně za sebou. Čím více propojíte zde uvedené s obrázkem informačního cyklu, tím budete chytřejší.


  Informační cyklus pro efektivní studium a myšlení - mapa
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  Připomínání proti propadu pamatovaného


  Pokud se potřebujete naučit něco opravdu dobře a také si to pamatovat co nejlépe, tak využijte dále uvedený plán. Ještě předtím se vžijte do mé zkušenosti.


  Seznámím Vás s jedním z principů, který pomáhá zrychlenému učení. Není nejhlavnější, sám o sobě nestačí, ale v komplexu několika postupů urychluje učení. Lze s jeho pomocí studovat jak rozsáhlé učebnice, tak i obtížně pamatovatelné abstraktní údaje, jako jsou cizí slovíčka, vzorce či doslovné definice.


  Když jsem vytvářel první vydání kompletu knihy a kazet Magická angličtina, tak jsem si vytknul za cíl uživatelům maximálně usnadnit proces učení a nabídnout jim cosi jako první paměťově ergonomický výukový systém. Jinými slovy jsem vytvořil první mozku přátelskou - brain friendly - výukovou metodu.


  Opakování látky jsem tedy nahrál podle algoritmu využívajícího poznatky o optimálním opakování položené Ebbinghausem. Tento postup se mi vyplatil již dříve při mém osobním studiu, a tak jsem jej použil i v produktu, který se stal prvním v řadě Magické edice.


  První jazyková lekce, příběh prožívaný kouzelníkem na jeho turné v USA, byla znovu nahrána na opakovací straně kazety číslo dva. Samozřejmě se poněkud lišila, aby to bylo pro mozek zajímavější. Ten samý, již zrychlený příběh se odehrával na straně B kazety číslo 4. Další opakování bylo na kazetě číslo 7. A další 14. den. Tedy 5 opakování.


  Přes mou snahu vše udělat co nejjednodušší se objevily stížnosti na funkčnost. Bylo jich sice málo, ale byly. Jak jsem komunikoval se zákazníky, tak jsem brzy zjistil, v čem je problém. Problém byl v tom, že oni nečetli návod! Bylo pro mne obtížné pochopit, jakto že lidé ignorují návod, když kniha obsahovala několik listů, na kterých bylo velkým červenými písmeny napsáno, jak mají postupovat. Setrvačnost řady lidí a neochota číst návod pak způsobila to, že nemohli dosáhnout efektu, který jsem připravil. Ozvalo se mi asi 5 lidí, že už se učí týden první kazetu a stále si málo pamatují. Když jsem je požádal, aby mi přečetli velká písmena napsaná na dané kazetě, tak mi s údivem v hlase četli Kazeta první den.


  Jakoby trpěli podobnou slepotou, kterou trpí kuřáci, kteří nevidí nápis: Kouření způsobuje rakovinu! Podobně jako oni chtěli obhájit svůj zvyk a říkali mi, že přeci není možné si zapamatovat každý den asi patnáctiminutovou nahrávku. Zaprvé přehlédli, že nahrávka je krátká a několikrát se opakuje. Zadruhé odmítali pochopit, že kdyby se řídili návodem a každý den zacházeli s kazetou na daný den, tak by se vše za 3 týdny uspořádalo lépe, než když to chtěli namemorovat, vše hned umět a druhý den se učit něčemu jinému bez opakování. Jenomže myšlenky zrají a pro správné propojení v mozku je potřeba čas. Protože dotyční hned neuměli, tak opakovali stále dokola to samé a to mozek otráví, což zná snad každý student. Když jsem připravoval Magickou němčinu a o pár let později Magickou angličtinu Extra, tak jsem vše mnohonásobně vylepšil a propracoval. Přesto někteří lidé nečtou návody.


  Šokujícím zážitkem byl telefonický rozhovor s rozčílenou zákaznicí, která tak hlasitě oznamovala mé asistentce, že je to nesmysl, pročež jsem se rozhodl asistentku zachránit a převzal od ní telefon.


  Dobrý den, u telefonu Libor Činka, jak Vám mohu pomoci?


  Jo to jste Vy? Tak mi teda řekněte, jak se s tím mám učit? Pane, já jsem účetní a pracuju 20 hodin denně, já nemám čas na nějaký tlusté návody! Tak mi vysvětlete, jak to mám dělat! Potřebuju rychle umět anglicky!


  Máte po ruce knihu?


  Mám.


  Výborně, tak ji otevřete a na začátku je návod s popisem, v kterém se dozvíte, jak se učit co nejefektivněji. Je tam tabulka vysvětlující základní postup. Stačí si přečíst dvě stránky. Vidíte je?


  Pane, já nemám čas se učit nějaký návody.


  Teď tu knížku otočte zadní stránkou obalu k sobě. Co je tam napsáno? Mělo by tam být devět bodů. Přečtěte mi začátek.


  Stručný návod.


  Za prvé... Za druhé... Hm, to jsem si nevšimla.


  Tak teď už to vidíte, navíc nutné je dodržet jen ty bíle vytištěné body, ty šedé můžete vynechat.


  Pak jsem již umírněněji vystupující zákaznici řekl pár důležitých informací a popřál jí hodně úspěchu.


  Jakmile jsem položil sluchátko, tak jsem si představil, jak asi může vypadat práce této účetní. Jestli nepochopila a neudělala změny ve svém životě, tak odhaduji, že dělá svou práci a polyká přitom antidepresiva.


  Někteří lidé jsou zkrátka obtížně poučitelní, a proto se budou těžko učit. Mnozí pak prožijí nudný a nenaplněný život.


  Vy jste si však koupili tuto knihu a tento návod. Víte, že opakování je důležité, nicméně si pamatujte, že smysluplné je, když přijde ve správnou dobu pro mozek. Navíc musí být pestré, nikoli monotónní. Ještě něco z toho plyne. A věřím, že následující pochopení potěší ty, kteří si mysleli, že jsou staří či mají špatnou paměť. Pokud jste byli učeni nevhodným způsobem, tak si můžete pamatovat jen velmi málo. Chyba bývá ve většině případů ve způsobu výuky.


  Předtím, než se podíváte na podrobný návod s tabulkou, tak dávejte pozor a ušetříte. Já již původní Magickou angličtinu neprodávám, protože jsem ji mnohonásobně překonal Magickou angličtinou Extra s devíti CD. Dejte si tedy pozor na některé obchodníky, kteří ve snaze vydělat alespoň na levnější, avšak již staré učebnici ji stále nabízejí a tvrdí, že je pro začátečníky, zatímco novější je pro pokročilé. Není to pravda, MAE je jak pro začátečníky, tak i pokročilejší.


  Připomínání proto propadu pamatovaného - návod
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  Popis jednotlivých oddílů tabulky se strategickým plánem pro opakování.


  Datum - zapište začátek i konec plánu. Je užitečné poznamenat si i čas.


  Část č. - zde jsou rozepsány části/lekce studijního materiálu. Co to je lekce, si můžete zvolit sami, nemusíte se nechávat svazovat představou autora učebnice. Vytvořte si vlastní chunky. Každý studijní den se zabýváte v první fázi touto částí a pak se věnujete optimálnímu opakování dle částí I., II. a III.


  Optimální opakování je rozepsáno tak, aby se co nejúčinněji zamezilo zapomínání.


  Optimální plán respektuje Ebbinghausovo pravidlo, že je důležité to, co se naučíte první den, opakovat druhý den (ideálně za 24 hodin - respektování paměťové U křivky), pak čtvrtý den po prvním učení zopakovat jen ty části, které ještě neovládáte, dále osmý den a případně den 16. zopakovat ty části, které stále ještě neovládáte. Pokud byste se učili např. Jazykovou lekci stále dokola, pak by to mozek brzy otrávilo a to není zrovna dobrá motivace. Výjimkou je podvědomý poslech, o kterém se dočtete v další části. Tím, že necháte na čas uležet myšlenky týkající se konkrétní lekce, dojde k inkubaci - dozrávání myšlenek v čase a obohacení o informace z lekcí následujících.


  KONCENTRACE - tento sloupec slouží k zaznamenání úrovně Vašeho soustředění. Je rozdělen na deset políček, která analogicky znamenají 10 % z možné koncentrace. Pokud jste např. pociťovali, že koncentrace byla na 80 %, vytáhněte zvýrazňovačem 8 políček. Vznikne tak graf, z kterého budete moci odvodit užitečné poznatky pro další studium. Možná ukáže, jak probíhají Vaše biorytmy a kdy se tedy ideálně učit.


  Text - Sloupec k zaznamenání, zda jste se věnovali přečtení zejména textu cizojazyčné lekce. Pokud je záznam prázdný, je to signál čemu se věnovat.


  Nahlas - Pokud se učíte např. angličtinu, je nezbytné číst texty nahlas, aby si hlasivky zvykly na pohyby pro ně nové a zapojila se kinestetická paměť. Je neuvěřitelné, že se mnoho lidí domnívá, že až potkají cizince, tak začnou v pohodě mluvit, i když to nikdy netrénovali. Asi žádného herce by nenapadlo učit se roli potichu a pak rovnou jít na jeviště bez zkoušení nanečisto, že? Čtením nahlas provádíte příjem očima a výdej hlasem a zároveň přijímáte vyslovované sluchem a vzniká zpětnovazebný okruh, viz IC.


  Slovíčka - pro záznam procentuální úspěšnosti zapamatování slovíček.


  Gramatika - zde si zaznamenejte, zda jste se zabývali gramatikou. Ale pozor! Rozšířenou chybou je šprtat hlavně gramatiku. Přílišný dril způsobuje frustraci a odpor. Považujte gramatiku za důležitou, ale sekundární. Jsou lidé, kteří se domluví s minimem slovíček a gramatiky. A naopak velmi mnoho lidí má zkoušky z jazyka a kvůli stresu z chyb, za které byli trestáni, a z kterých mají strach, raději nemluví.


  Poznámky - pro Vaše postřehy a pocity.


  Programujte podvědomí podvědomým poslechem


  Jak už jsem zmínil, můžete se učit jakoby mimochodem a bez vědomého úsilí. Děti se tak naučí většinu věcí. Protože však jsme již dospělí, můžeme to udělat cíleně a efektivněji.


  Co to znamená podvědomý poslech?


  Znamená to pouštění si nahrávek do uší, zatímco děláte něco jiného, a to, aniž slyšenému věnujete pozornost. Pro podvědomý poslech je užitečné nahrávky ztlumit tak, abyste jim mohli rozumět jen, když se do nich soustředěně zaposloucháte. Ověřte si soustředěním, zda slyšíte hlasitost a pak soustředění přeneste na dělání něčeho jiného.


  


  Důležité tipy pro podvědomé učení


  1. Podvědomě poslouchejte jen to, s čím jste se setkali vědomě, a co tedy znáte.


  2. Podvědomě poslouchejte jen pozitivní informace.


  3. Předtím, než to budete podvědomě poslouchat, tak se soustřeďte na tři pro Vás nejzajímavější, nejužitečnější části. Máte-li text, tak si dané části zvýrazněte.


  4. Podvědomě poslouchejte pouze v situacích, kdy nevadí, když byste se náhodou zaposlouchali. Rozhodně se vyhněte poslechu při práci s cirkulárkou, vrtačkou. Rovněž doporučuji vyhnout se poslechu při řízení auta či jízdě na kole v hustším provozu.


  5. Podvědomě poslouchejte často a třeba i několik hodin denně.


  6. Vyhněte se snaze rozumět více než 10 procentům slyšeného.


  7. Odložte snahu kontrolovat, zda si z podvědomého poslechu pamatujete na dobu alespoň 14 dní od začátku poslechu dané části.


  8. Pro zvýšení efektivity můžete použít Algoritmus Optimálního Opakování.


  9. Zařaďte podvědomý poslech do každodenního života.


  Závěr a slova i pro skeptiky


  Chce-li mít člověk něco, co ještě neměl, potřebuje dělat něco, co ještě nedělal.


  Důležité je to, co funguje. Jestliže něco funguje a přináší to užitek, aniž by to poškozovalo druhé, tak není důležité, jak to děláte. Mnozí lidé (špatní učitelé a ti, kteří si jimi nechali deformovat myšlení) ještě předtím, než si něco ověří a natrénují, tak vědí, že něco nefunguje nebo že to nemá logiku. Jde mnohdy v různých oblastech o schopné lidí, kteří však nevědí o tom, že myslí jen omezenou částí mozku a ta druhá u nich byla udusána. Kam všude by se mohli dostat, kdyby využívali více? Co by mohli dokázat? Někteří křičí, že to je nepřirozené. Má snad být zapomínání po klasickém biflování přirozené? Křičí zpravidla ti, kteří se vnitřně bojí, že oni takové schopnosti nemají, a tak jejich odsouzení směřují vlastně proti Vám, jak se Vás snaží dostat zpět do průměru, kam oni patří.


  Přes sedmnáct let, kdy vedu tréninky zlepšování paměti, strategií rychlého čtení a studia, psychologii úspěchu, Angličtinu s hypnózou atd., se stále setkávám na závěr kurzů s dotazy absolventů, kteří se po proběhlém tréninku už s vlastními zážitky (Ono to funguje!), nevěřícně ptají: Proboha, proč se to neučí ve školách?, Proč jsme se museli tak trápit biflováním a nervovat se před zkouškami?, Kolik lidí by zbytečně neukončilo školu kvůli neschopnostem učitelů učit?


  Moje odpověď na to je, že už se to začíná pozvolna měnit. Není možné udělat ve školství revoluci a vše změnit rázem. Ale prakticky rázem oproti času, kdy jste si zapamatovávali neefektivně, můžete udělat svou vnitřní revoluci a zastaralý lineární memorovací DOS vyměnit či upgradovat potřebné části za prostorové BMW - BrainMultimediaWindows. Stačí pár desítek minut tréninku a hraní si s celým mozkem. Ty, kteří opovrhují slovem hra (pokud se to týká zrovna Vás, tak nezoufejte, to říká jen Váš levý mozek), bych rád informoval, že vědecké výzkumy dokázaly, že hra je nejúčinnějším nástrojem učení.


  Zde uvedené možnosti spojování jsou přirozené, protože paměť funguje na principu spojování do sítí vztahů. Veškeré zapamatování se tak děje, i když většinou podvědomě a tak to vědomí neví. Pokud Vám jsou prezentovány informace, které potřebujete zvládnout a nemají v sobě vhodnou strukturu a formátování, tak je inteligentní jednání využít všech možností mozku. Inteligence je více než IQ a tituly. Inteligence se měří tím, co dokážete.


  Trvalý fantastický úspěch Vám opět přeje


  Libor Činka


  


  7. KAPITOLA FITCENTRUM A FINTY
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  Co se dozvíte v této kapitole?


  Dozvíte se zde spoustu fint, které navazují a rozšiřují dříve uvedené. Tato kapitola je jako fitcentrum pro Váš mozek. Bude posilovat tím více, čím více si budete vizualizovat informace jako film a čím intenzivněji budete vstupovat do pasáží, které se týkají Vašeho života. Z těch nejzajímavějších si nakreslete myšlenkové mapy.


  Finty do školy


  Jak zvládat zkoušky u učitelů, kteří si na Vás zasedli


  K tomu, abyste zvládli zkoušku, potřebujete více, než jsou znalosti. Můžete mít klidně znalosti větší než zkoušející a nemusí to být k ničemu. Zbraň, kterou potřebujete využít v náročných situacích, je psychologie. Konkrétně mám na mysli moderní poznatky z oblasti neurolingvistického programování, o kterém je druhá kapitola.


  Jedna ze studentek, říkejme jí Patricie, za mnou přišla, abych jí pomohl s dopsáním diplomové práce. Byla dost zdrcená představou, že jedna práce po mnoha letech studia může ohrozit dokončení školy. Byla znechucená představou psaní poslední třetiny diplomové práce. Řekla mi, že už měla několik sezení s profesorkou, které se vždy něco z vznikající práce nelíbilo. Studentka mi řekla, že profesorka na každé konzultaci desítky minut mluví o tom, co by chtěla, aby tam Patricie napsala, ale že jí skoro nerozumí. Její texty jí připadaly jako povrchní. Požádal jsem Patricii, aby mi ukázala skripta napsaná profesorkou. Pak jsem ji požádal o ukázání té části diplomky, kterou profesorka opravovala a schválila. Za chvíli jsem byl díky NLP o dost moudřejší. Patricie, řekl jsem, paní profesorka je dominantně vizuální. Ty potřebuješ používat slova, která souvisejí se zrakovým myšlením, které používá profesorka. Texty té profesorky byly plné slov: Cílem je... zaměřit se... perspektivní se jeví... klíčové ukazatele... hierarchie posloupnosti... Paní profesorka také vyžadovala množství tabulek a dotazníků.


  Podotýkám, že představy profesorky o tom, že studentka se bude tázat 300 návštěvníků (určitých míst, které nezveřejňuji z důvodu zachování anonymity Patricie) na 30 otázek, což vyžaduje asi 30 minut na jednoho dotazovaného, ve mně vyvolaly šok. Kdyby profesorka měla za takovou práci platit agenturu na zjišťování veřejného mínění, tak by jí nestačil plat ani za několik let. Přesto to chtěla po Patricii. Patricie samozřejmě nehodlala takové dotazování provádět, což jsem považoval za rozumné. Vysvětlil jsem jí, že i kdyby lidé souhlasili s tím, že zodpoví otázky, tak jejich odpovědi nebudou často pravdivé. Aby jakýkoliv výzkum přinesl použitelná a pravdivá data, tak dotazovaní musí mít chuť odpovídat, a nikoli být odchytáváni. Je lepší mít méně otázek a méně dotázaných, avšak díky citlivému navázání kontaktu a správně položeným otázkám získat využitelné údaje.


  Patricii jsem proto poradil, aby se soustředila na vytvoření správného kontaktu s profesorkou.


  Vyprávěl jsem jí o studiu na lékařské fakultě. Vyprávěl jsem jí o mém spolužákovi, který jen kvůli dlouhým vlasům málem nedokončil studium. Vylíčil jsem jí, jak jsem ho přesvědčoval, aby hodil hrdost za hlavu, nechal si zkrátit vlasy s vědomím, že přes prázdniny mu dorostou, zatímco kdyby to neudělal, tak by mohl neprojít přes poslední termín. Učil jsem Patricii několik postupů z NLP. Jedním z nejdůležitějších je raport pomocí zrcadlení metaprogramů, predikátů, hodnot a dalších vizuálních složek jednání. Jako mnoho z mých klientů, na které neviditelně působím postupy Ericksonovské bdělé hypnózy, si najednou začala vzpomínat na to, co na profesorku platí, čemu přikládá význam a co je klíčem k dokončení. Nakonec ode mne odcházela nadšená a odhodlaná práci dokončit. Příběh Patricie je jedním z těch, které jsou časté. Využívání psychologie umožňuje zvládnout to, co je pro většinu nedostižné.


  Jak jsem učitelům implantoval touhu dát mi jedničky


  Doba vzpomínání na mé kouzelnické začátky je spojena se studiem na léta 1983-1986 na Střední zdravotnické škole. Předmět Somatologie učil profesor s nepříliš dobrou pověstí a kterého se snad všichni báli. Už jen vyslovení jeho jména vyvolávalo nepříjemné představy. Strach mne vedl k tomu se učit dost intenzivně. Brzy se potvrdila pověst, tvrdosti zaměřené hlavně na studentky, vzniklé snad pro problémy s jeho velmi mladou ženou. Při kontrolním zkoušení, kdy chodil mezi lavicemi a dával otázky na předchozí látku, jsem proto byl raději připravený a často se hlásil. Profesor si nejen zapisoval, kdo uměl, ale i sledoval, kdo se hlásí, a tak brzy získal dojem, že ten kluk ví vše. Možná to byla jen iluze umocněná tím, že na zdravotnické škole bývá drtivá převaha dívek a v naší třídě jsme byli jen dva kluci. Brzy jsem začal riskovat a hlásit se, i když jsem nevěděl zcela vše, protože on mne začal ignorovat jako toho, kdo ví, u koho má dost poznačených plusů a koho se tedy nepotřebuje ptát.


  V druhém pololetí jsem to chtěl zopakovat a nastřádat si body dřív, než naroste množství látky. Jenomže on mne stále ignoroval a zkoušel spolužačky. Představa, že mne bude zkoušet už z velkého rozsahu látky, mne dovedla k provokaci. O dotyčném se šířilo, že z neznámých důvodů nemá rád červenou a jakmile nějaká studentka přišla oblečená v červeném, tak ji hned vyvolal. Zda bral červenou jako vyzývavou barvu anebo šlo o projev averze k jedincům nosících pro něj odpornou komunistickou barvu, se již nedozvím. Rozhodl jsem se svou strategii získání dobré známky na začátku umocnit tím, že se nadrtím učivo a vyprovokuji jej k mému vyzkoušení. Vždy, když jsme měli jeho hodinu, tak jsem si vzal červenou košili. Jenomže jakoby se mě jeho alergie na červenou netýkala. On mne nevyvolával a konec roku se blížil. Jak to dopadlo? Moje nervy byly napjaté na maximum a já se stále učil. Nakonec nastal den D. Jenomže tím dnem bylo předávání vysvědčení. Nemohl jsem uvěřit svým očím, měl jsem za jedna bez jediného zkoušení. Při zpětném pohledu si myslím, že jsem jej napodmiňoval jako to udělal vědec Pavlov ve známém experimentu s krmením psů a současném svícením červeným světlem či zvoněním. (Ze stejné doby pochází i můj vynález učení ve spánku, který jsem aplikoval nejen na dějepis, ale i na ostatní předměty.)


  O rok později odešla naše češtinářka na mateřskou dovolenou a na její místo těsně před koncem roku nastoupila profesorka již v důchodovém věku. Předchozí profesorka byla docela mírná, a tak jsem tam měl dobré známky, které jsem si nechtěl zhoršit a v duchu jsem se modlil, aby mi nová dala dvojku podle poslední písemky. I zde jsem aplikoval strategii hlášení se na začátku a zajistil si tak její představu o tom, že umím. Možná mi něco našeptávalo, že by to mohlo dopadnout jakou u profesora K. Jenomže nová profesorka se rozhodla, což jsem pochopil až později, že ta dvojka z pololetní písemky neodpovídá jejímu obrazu o mých výborných znalostech. Ptala se, kdo chce vyzkoušet a vylepšit si známku, avšak, jak jsem již napsal, mně stačila dvojka, protože jsem měl obavy z toho, že bych to mohl pokazit. Profesorka byla evidentně překvapená moji odpovědí, že mi dvojka stačí a začala mne přemlouvat. Situace, která vznikla, byla komická. Profesorka mne přemlouvala k vyzkoušení a já odmítal. Mým tvrzením o tom, že umím na dvojku a nikoli na jedničku, jsem podráždil její představu o jejím zkušeném úsudku o chytrém mladém muži, který se podceňuje, že se rozhodla mne vyvolat a nabídnout mi pomocnou ruku jednoduchým tématem. Stál jsem na stupínku a divil se, jaké temno může vyvolat téma Alois Jirásek. Kdykoliv jindy bych o tom začal mluvit, ale najednou jsem si připadal jak v mlze. Profesorka však nehodlala ustoupit ze svého úmyslu dokázat sobě i mě, že umím. Začala se ptát neobvyklým způsobem. Jak v transu jsem odkývával její dotazy. Napsal Jirásek Temno? Napsal. Já tam stál a kýval hlavou na souhlas a občas jsem ze sebe vyrazil pár slov. Můj výkon byl s bídou za tři, avšak přesvědčení profesorky bylo silnější, a tak i v tomto případě se na vysvědčení objevila jednička.


  Jak se dynamicky učit


  Mnoho lidí si myslí, že je potřeba se učit co nejvíce. Mnoho z nich se učí dlouho a navíc ještě před zkouškami přidává na délce. Leckteří se učí pozdě do večera i den před zkouškou. Jedna ze studentek, která za mnou přišla s nereálným cílem zvládnout 18 zkoušek za 6 měsíců se dokonce probouzela ve čtyři hodiny ráno a pak se učila, ještě než šla na zkoušku.


  Jedna z věcí, kterou jsem jí musel naučit, bylo učit se méně a přitom se naučit více. Příčinou dlouhého neefektivního učení je často nevhodný stav mysli spojený s pomalostí vedoucí k otupělému vnímání a myšlení. Přišla ke mně poté, co absolvovala kurz, avšak pracovní vytížení a stálé odkládání vyvrcholilo do situace zaplavení zkouškami. Naše konzultace probíhaly vesměs formou koučování, kdy jsem ji přiváděl k tomu, aby začala podrobně přemýšlet o tom, co dělá a co funguje. Vždy, když hovořila o tom, co jí pomáhalo, tak jsem ji povzbuzoval, protože úspěchy byly spojené s tím, co se u mne naučila na kurzu. Když hovořila o některých metodách, které se jí neosvědčily, tak to bylo z důvodu, že to dělala jinak. Když jsem se jí ptal, zda používá hudbu, aby se naladila do vhodného stavu, tak řekla, že ano. Ale když jsem se ptal na to, jaká je to hudba, tak se zjistilo, že si vybrala sice zajímavé skladby, ale byly moc pomalé a vlastně uspávající. Dal jsem jí k dispozici jedno mnou vytvořené CD se stimulací mozku k snadnějšímu učení a doporučil jsem jí, aby se zaměřila na hudbu rychlejší a veselejší.


  Při naší příští schůzce mi potvrdila, že už je mnohem rychlejší a že se dokáže namotivovat pro studium o dost snadněji. Jenže pak mi řekla, že jiná z doporučených metod - myšlenkové mapování jí nepomáhá. Jakmile mi však ukázala své mapy, tak jsem viděl, že je dělá v podstatných rysech špatně. Ptal jsem se jí na to, jak jsou pro ni mapy čitelné, když je píše svým malým psacím písmem, které je prakticky nečitelné. No, nic moc, trvá mi to dlouho, byla její odpověď. Jakmile začala psát tiskacími písmeny a vyhnula se zapisování všech podrobností, její výsledky se zlepšily. Začala skládat jednu zkoušku za druhou stále snadněji.


  To, co vypadalo zpočátku jako naprosto nereálné, začala zvládat. Vždy, když to dopadlo dobře, a to bylo většinou, tak to bylo spojeno s dodržením strategie. Když jednou zkoušku nezvládla, tak mi přiznala, že se vrhla do učení bez přípravy a začala šprtat zase tím původním složitým způsobem. Když nedodržovala přestávky a nutila se i přes značnou únavu do učení starým způsobem, tak dosahovala horších výsledků. Zvyk někdy bývá jako železná košile. Naštěstí železo rezaví. Pro aktivaci její energie jsem jí doporučil, aby využila své sportovní koníčky. Napadlo ji, že časově úspornější než jít do posilovny bude zatancovat si její oblíbené flamengo. Následně jsem ji hypnotizoval a v transu ji převáděl do prožitku ladění se do správného stavu pro dynamické učení. Vyvolal jsem v ní živou představu, a když byla velmi intenzivní, tak jsem ji tento stav nechal zakotvit pohybem levé a pravé ruky, který prováděla při tancování flamenga.


  Dva ze studentů, které jsem koučoval, se ladili pomocí cvičení Taiči, ale buď si nevybrali správné cviky anebo je cvičení Taiči natolik spojené s klidem, že namísto dynamizace myšlení a lepšího studijního stavu je vedlo spíše k útlumu. Pasivní přístup k učení, kdy se student nutí šprtat v tichém prostředí, často vede ke ztrátě energie a otupělosti.


  Jak jsem díky učení ve spánku objevil T-efekt


  V roce 1984 jsem četl krátký článek o pokusech s učením ve spánku, a tak jsem se o to pokusil. Namluvil jsem si učební texty na kazetu a nařídil si ranního budíka o půl hodiny dříve. Po zazvonění jsem spustil magnetofon, přeřídil budík a dřímal do dalšího zvonění. Výsledky byly velice příjemné, klasického nezáživného učení jsem se zbavil a nahradil ho experimenty s domácí hypnopedií. Tenkrát jsem netušil, že velkou práci za mne vykonal tzv. Tahákový efekt. Určitě to znáte ze školy. Na zkoušku jste si připravili spoustu taháků a nakonec je ani nepoužili, protože na vše podstatné jste si vzpomněli. Jak to? Stává se to díky tomu, že jste při psaní taháku přemýšleli, jaké podstatné údaje na tahák napsat a jak tam zahrnout co největší množství informací co nejstručněji. Tedy jinými slovy informace byla přijata, zpracována a přeložena do Vám srozumitelné formy a zatříděna na správné místo podobně jako v počítači do správného adresáře. Navíc jste přípravu taháku asi nebrali jako učení. Aktivně uloženou informaci je pak snadné vyvolat na rozdíl od pasivního učení biflováním.


  Můžete to porovnat s prací na počítači, při níž jste strávili hodně času a energie, avšak kterou jste díky nepozornosti uložili do adresáře pro Vás později neznámého. Vaše práce se nachází v paměti, ale Vy nevíte kde. Najdete ji náhodou po dlouhé době, kdy už ji možná ani nepotřebujete. Pasivní biflování bez přeložení do Vaší individuální řeči (viz preference vstupního kanálu) si můžete představit jako snahu počítačového laika nacpat do Windows program na děrném štítku. Jsou tam sice nějaké pokyny, data, informace, ale počítač je potřebuje na disketě a ještě v jazyku, kterému rozumí. A pak je nesmí uložit na místo, kde se nacházejí jen zřídka používané soubory.


  Tento tahákový efekt lze o několik desítek procent vylepšit používáním map mysli. Dále snad hrálo částečně i svou roli to, že opakování, při kterém jsem podřimoval, probíhalo v době, kdy mozek produkuje více vln alfa. Tyto vlny mimo jiné pomáhají lepšímu zakódování informací do dlouhodobé paměti.


  Pokud jste vlastníci mozkového stimulátoru, tak se do tohoto žádoucího stavu můžete dostat kdykoli, jen stisknutím tlačítka. Užitečné je vědět, že alfa vlny jsou vhodné pro učení se s porozuměním, například cizím jazykům, theta vlny jsou optimální pro učení se novým způsobům chování, např. odnaučování se kouření či hubnutí pomocí nahrávek pro to určených.


  Myšlenkové mapování


  Lidský mozek nemyslí pomocí textů, písmenek a lineárně na řádcích psaných slov, ale pomocí obrazů, které teprve při komunikaci tlumočí do slov. Pro lidský mozek jsou texty jen zdroje dat, které si mozek musí přeformátovat, aby s nimi mohl pracovat. Metoda vizuálního znázornění informací Mind Map, tzv. myšlenkové mapování, byla rozpracována mozkovým expertem Tony Buzanem. Myšlenkové mapy kombinují důležitá klíčová slova s obrazy a vytvářejí mezi nimi viditelné vizuální spoje a hierarchie. Pracuje tedy s přirozeným a konkrétním myšlením. Je snadným, ale velmi účinným prostředkem a velkým pomocníkem - při přijímání, utřiďování, zpracování a výdeji informací. Tato metoda je tak přínosná, že již existuje mnoho počítačových programů pro potřeby jednotlivců i firem.


  Letecké společnosti Boeing Aircraft použití obřích myšlenkových map (25 stop na délku) při školeních leteckých inženýrů ušetřilo nejen roky standardního vzdělávání, ale i cca 11 miliónů dolarů (Myšlenkové mapy v byznysu od Tonyho Buzana, vydal Computer Press v roce 2011). Jeden medik, který se zúčastnil mého kurzu Strategie rychlého čtení, mi na dalším kurzu poděkoval za tuto metodu, která nejdříve byla centrem posměchu kamarádů, ale jemu pomohla stát se jedním z nejlepších studentů.


  Mapami lze zaznamenávat prakticky cokoliv. Přednášky, porady, používat je při studiu knih, pro globální chápání souvislostí, kreativní řešení, při plánování času a organizování různých aktivit. Je to vizuální mnemotechnická pomůcka využívající i další smysly a podporující informační spolupráci mozkových polokoulí. Při vytváření myšlenkové mapy si v duchu diskutujete o tom, jak ji co nejlépe uspořádat, kreslením se zapojí kromě logiky i smysl pro estetično.


  Jak se mapy vytvářejí? Místo abychom psali obsah učiva zleva doprava, začíná se uprostřed našíř položené stránky. Do středu se napíše hlavní nadpis. Téma se ze středu paprskovitě větví na jednotlivé body, kolem nichž se paprskovitě podle vztahů a hierarchie větví na další větvičky s detaily. Výsledek připomíná korunu stromu anebo hvězdicový tvar nervové buňky snad jako nápovědu toho, v jakých strukturách se myšlenky v mozku organizují. Symboly, jednoduché obrázky a spojnice mezi jednotlivými větvemi nakonec vyústí v znázornění podstatného materiálu pohromadě. Barvy jsou dalším klíčovým prvkem, který nesmírně rychle informuje třeba o důležitosti či vztazích informací. Jednou mapou se dá znázornit podstata přednášky nebo kapitola knihy. Klíčové je, že zejména tvůrce mapy si mnohem snadněji zapamatuje to, co vytvářel. Dokonce se dají do obrazového schématu začlenit i věci, které Vás napadnou později, což se do normálního textu dá obtížně a nepřehledněji.


  Vzpomeňte si na momenty, kdy se potřebujete něco učit nebo připravit prezentaci, ale stále to odsouváte. Myšlenkové mapování trvá jen pár minut, avšak způsobí, že si v hlavě srovnáte myšlenky, proniknete do studované látky a porozumíte lépe, než jen čtením nebo pomocí standardních výpisků.


  Pravomozkové zdroje pro studium s lepším pamatováním


  Angličtinu si můžete rychle zopakovat nebo se ji dokonce učit při letu třeba do USA pomocí jen 25 listů formátu A4, a to lépe než s 99 % učebnic. Jak je to možné? Bude mi autor nabízet nějaký svůj další vynález? Nikoli. Naštěstí existuje nemnoho myslících autorů a příkladem, který překonává učebnice používané ve školách je knížka Mluvíme anglicky se Čtyřlístkem. Cože? Lapáte po dechu? Ano, myslím to smrtelně vážně. Proč se z této knížky můžete naučit více než z těch vytvářených týmy pedagogů? Zmíněný komiks totiž obsahuje nejdůležitější větné vzory pro domluvení se v cizině, tedy informační čanky{4} a hlavně... asi už jste si představili typické obrázky a pochopili, že... je v analogovém formátu - tedy v náZORných obrázcích. Jiná odborná témata můžete s chutí základně pochopit díky obrázkovým knížkám jako třeba od nakladatelství Portál: Edice Děsivé dějiny, Děsivá věda. Mezi inspirativní videa, která by se měla stát povinnou součástí výuky na školách, patří zejména francouzský animovaný seriál Byl jednou jeden život.


  Finty nejen do práce


  Jak relaxovat pro zvýšení produktivity i během pracovní doby


  Už v předešlém textu jsem Vám nabídl důležitou informaci k ergonomii uspořádání psacího stolu. Jsme závislí na biorytmech, a tak nám někdy jde práce od ruky a někdy ne. Pravá a levá půlka mozku se střídají v činnosti, přičemž každá z nich má své silné a slabé stránky. Rytmicky se nám střídají v činnosti asi v intervalu 90 minut. Chvíli nám půjde třeba plánování, výpočty, analýza, za kterou je zodpovědná levá půlka mozku. V další periodě máme lepší schopnost prostorového vnímání, lepší vnímání barev a cit, snadněji chápeme vztahy a tedy syntetizujeme poznatky. Naše výkonnost je tedy ovlivněna souladem či nesouladem činnosti, kterou provádíme, s aktuálním zapojením mysli.


  Někdy se lidé přistihnou při tom, že jim nejde psaní nebo rozhodování, protože myšlenky se jakoby zasekly. Mají málo pohybu, který mozek nutně potřebuje, jenže v dnešní době jsou lidé připoutaní před monitory počítačů. Alespoň v malé míře je potřeba se pohybovat, tak jak to mozek potřebuje a uvolnit bloky v myšlení. A jak?


  Jedním ze cviků, který se dá provádět je ležatá osmička. Představte si přímo před sebou ležatou osmičku. Kreslete ji prstem ve vzduchu a pak ji jen obkreslujte očima již bez ukazování. Osmičku nakreslete alespoň 5x na jednu a na druhou stranu.


  Myslitelská čepice je dalším cvikem: Uchopte špičkami prstů ušní boltce, jemně je vytáhněte od hlavy a lehce je masírujte. Tato masáž podporuje lepší soustředění a snižuje únavu.


  Finty na jazyky


  Fantazie a finty na frázová slovesa


  (Ukázka z učebnice Anglická gramatika bezbolestně i pro blondýnky - zkrácená verze.)


  Včera se Sherylin do spánku propadla = doze off už v devět hodin večer. Když člověk doze off brzy, tak se taky zpravidla dříve probouzí = wake up. Proto se i Sherylin probudila = woke up brzy ráno. Dnes má volno. Chce si odpočinout od práce a uvolnit = free up prostor pro nové nápady své kreativní mysli. V šatníku si vybírá barevně sladěné věci a bere si je na sebe = puts on. Ještě před snídaní si vzpomněla na divný sen, ve kterém se jí zdálo, jak si namaluje nehty a pak je fénem vysuší = dry up. Znovu si je prohlíží ve vagonu metra, plném lidí sedících v řadách = line up.


  Na zastávce u nákupního centra mnozí vystupují = get off. Sherylin se prodírá mačkanicí v obchodním domě mezi lidmi, kteří se vydali nakupovat = go off shopping. To, na co neměli čas přes rok, je potřeba před vánocemi dohnat = catch up. Look for = hledají dárky, které viděli v reklamách. Reklamy na velkoplošných obrazovkách předvádějí = show off novinky, které si musíte koupit. Rychle na nich problikává nápis složený = made up of ze slov Jdi za tím. = Go after it.


  V jedné reklamě se muži snaží sbalit = pick up modelku na vůni vody po holení. V jiné reklamě vidíte, že podnikatelům pomůže, když si koupí pick-up. (Pokud tam naberou slečnu z ulice, tak za to možná budou pikat.) Mnoho lidí už přišlo na to, že se mohou pomocí hudby izolovat od vnějšího světa. Dobře zvolená hudba dokáže proměnit depresivní náladu na radost. Stačí si dát = put on sluchátka na hlavu a pustit si dynamickou skladbu, pomocí níž si vyplníte prostor = fill out povzbudivou melodií.


  Venku už se stmívá a obchody rozsvítily = switch on světla. Sherylin přichází domů a switches on světlo v předsíni. Haló, je někdo doma? calls out. Sundává si šálu = takes off her scarf. Takofá pěkná fála, šišlá děda a dál hledá = look for své zuby. Po příchodu do kuchyně Sherylin nalila vodu do konvice na čaj a dává = puts on the kettle vařit čaj. O čtvrt hodiny později sedí na sedačce a čte. She puts on sluchátka na hlavu pro intenzivnější prožitek. Ví, že teprve když je člověk naladěn, může si fill out mezery ve znalostech. Dozvídá se = finds out mnoho nového.


  Většina lidí netuší, že když se ponoří do čtení, tak je to takřka stejné jakoby byli v hypnóze. Čas může plynout jinak. Anebo člověk zapomene na vnější svět. Haló, Sherylin, šišlavě volá děda, šeš žamilovaná? Něvnímáš jakobyš byla v tranšu. Děda netuší, jak pravdivá slova řekl. Někdy lidi hypnotizuje nějaká myšlenka natolik, že zapomenou udělat něco, co měli v plánu, a řeknou si, že to zítra doženou = catch up. Aby nezapomínali na své plány, tak si někteří píší = write down poznámky. Možná si write down vlastní příběh, aniž je napadne, že příběhy jsou spolehlivějším nosičem informací než suchá data, pravidla a definice. Příběhy fungují už tisíce let a přenášejí se ze snů do nového dne, kde je úspěšní budou rozvíjet.


  Vývoj a historie Sugestopedie - supermetoda učení jazyků bez mýtů


  Bulharský psychiatr Dr. Lozanov se zabýval studiem podvědomí a prováděl ve své léčebné praxi experimenty s hypnózou i sugescí v bdělém stavu. Od operací, kdy znecitlivění bylo zajištěno pomocí hypnózy, se dostal k vývoji metody, která může změnit celý svět. Jádrem jeho životního díla se stala otázka, jak využít skryté, nevyužité schopnosti lidské mysli, s jejichž projevy se často setkával.


  Jednou z inspirací k hledání možností aktivace rozpomínání mu byl případ z jeho psychoterapeutické praxe. Jistý pacient mu svěřil, že se nestihl podívat na báseň, kterou
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  Autor Libor Činka vede kurz Angličtina s hypnózou CETROS.


  se měli naučit zpaměti. Dr. Lozanov se zeptal, zda báseň slyšel alespoň jednou. Muž odpověděl, že ji jednou slyšel. Lozanov jej uklidnil a řekl mu, že výzkumy naznačují, že vše, co jsme prožili, četli, slyšeli, ve skutečnosti zůstává v našem podvědomí. Lozanov mu dal sugesci: Pokud Vás vyvolají, tak zůstanete klidný, a proto s lehkostí začnete prvním slovem, které Vám zazní v mysli. Při příštím setkání mu pacient nadšeně sdělil: Byl to zázrak. Byl jsem vyvolán a odříkal jsem celou báseň. Přes výjimečnost spontánního vyvolání z paměti jednou sugescí další výzkum prokázal, že jsme schopni si pamatovat mnohem více, než bychom čekali.


  K zvládnutí 961 slovíček za den


  Institut pro sugestologii, založený v roce 1966, se zabýval využíváním přímých i nepřímých sugescí a dal vzniknout pedagogické metodě sugestopedie. Institut se roky zabýval výzkumem, zpočátku zaměřeném na paměťovou stránku. Jeden z mnoha experimentů vedl k zdánlivě paradoxnímu jevu: studentům bylo zvláštním způsobem během jednoho dne předloženo 100 nových francouzských slovíček. Následný test ukázal, že si na pasivní úrovni zapamatovali 92 % těchto slov. Když se však tento experiment provedl s 200 slovíčky, tak byl výsledek 96,2 % a s 1 000 slovy v jednom dni - 96,1 %! Lozanov zjistil, že namísto tlaku je klíčem desugesce, tedy odstranění sugescí, oslabujících přesvědčení a z nich plynoucích představ toho, jak málo a jak pomalu jsme schopni se učit. Klíčem je překonání tzv. social suggestive norm, čili osvobození od omezujících sugescí a vlivů, které jsme získali od okolí, a to zejména autorit, jako jsou učitelé.


  Výzkum a trvanlivost zapamatování


  Vědecký výzkum však ukázal, že schopnost pamatovat si jednotlivá cizí slovíčka nezajišťuje schopnost použít je přirozeným způsobem v komunikaci. Hledání efektivnějších postupů proto pokračovalo dál. Do Institutu denně docházelo okolo stovky studentů, kteří se účastnili výuky. Testovala se úspěšnost různých učebních textů, vliv umění na emocionální stav, vliv hudby na soustředění a proces učení. Rovněž se zkoumalo, jak vystupování a pověst učitele ovlivňuje procento zapamatovaného materiálu. Tento faktor se ukázal jako nesmírně významný, musí však být podpořen dalšími. Zjišťovala se závislost úspěšnosti sugestopedické výuky na vzdělání, věku a pohlaví účastníků. Byly měřeny fyziologické změny včetně snímání bioelektrické aktivity mozku pomocí EEG při různých druzích mentální činnosti a v různých fázích sugestopedické výuky. K překvapivým výsledkům patří test dlouhodobé paměti, který dokazuje, že znalosti získané v sugestopedickém kurzu jsou velmi trvalé. Pasivní znalost, schopnost přeložit cizí slovo do mateřštiny a procento zapamatování je po 6 měsících 88,2 %. Po 9 měsících je zapamatování 85,2 %, po 12 měsících je 67,2 % a dokonce po 22 měsících dosahuje 57 %. Tyto šokující výsledky jsou mimo jiné vytvořeny pomocí jemného zaplavení smyslů studentů extrémně rozsáhlou slovní zásobou.


  Prokazatelné výsledky Lozanovovy výuky cizích jazyků lze shrnout takto:


  • studenti během 100 hodin kurzu asimilují v průměru více než 90 % dané slovní zásoby z 2 000 lexikálních jednotek na pasivní úrovni;


  • více než 60 % této slovní zásoby jsou schopni použít aktivně v konverzaci;


  • hovoří v rámci základní gramatiky jazyka;


  • neobávají se mluvit s cizincem, komunikují s drobnými chybami, které však nebrání porozumění;


  • zejména však mají chuť pokračovat ve studiu.


  Uvedených výsledků je dosaženo bez samostudia, bez domácích úkolů. Nejenže studenti při výuce nejsou unaveni jako při klasické výuce, ale studium doprovází prožitky pohody a uvolnění. V studentech se probouzejí tvůrčí schopnosti a hravost. Nejenže dochází k zlepšení mezilidské komunikace, ale v mnoha případech dojde i k zmírnění až vymizení psychosomatických obtíží u účastníků, které klasická medicína nedokázala léčit. Podmínky metody vytváří uvolnění, což má pravděpodobně vliv na nastolení přirozených UDR rytmů v organismu a podpoře imunitního systému. Nejen z ekonomického, ale i časového hlediska je nesmírně přínosné to, že zatímco tradičními metodami se studenti naučí v průměru 5,35 až 7 slov za vyučovací hodinu, sugestopedickou výukou ovládnou 20,8 slov za vyučovací hodinu.


  Svědomí moudrého vědce


  Sugestopedická výuka byla zkušebně zavedena pro všechny předměty v 18 základních školách v Bulharsku a porovnávána se školami kontrolními. Pro vynikající výsledky byl způsob výuky dokonce v roce 1978 doporučen nezávislou komisí expertů UNESCO. To následoval návrh ze strany bulharské vlády zavést tuto výuku ve školách v celé zemi. Dr. Lozanov to však odmítl, ukončil experimenty, zčásti zničil záznamy výsledků práce. Jako lékař si uvědomoval zodpovědnost za možný zásah do psychiky dětí, které se jeho metodou učily 3 až 6 x rychleji, ve vztahu k tomu, že společnost na to nebyla připravena. (Dodnes bývá velkým problémem, když některé děti jdou do školy a už umí číst, s čímž si mnozí učitelé neumí poradit a jinak zaměstnat pozornost dětí.) Z krátkodobého hlediska se výsledky jevily velmi pozitivně, ale z vědeckého hlediska bylo potřeba posoudit duševní i fyzické zdraví těchto dětí za 15-20 let, aby bylo možno s absolutní jistotou zavést sugestopedii v masovém měřítku. Lozanov dal přednost svému svědomí před ideologickými zájmy komunistické vlády, která chtěla ohromujících výsledků využít k demonstraci hesla Jsme lepší než Západ. Proto upadl v nemilost mocných, se kterými bojoval celý svůj život. Následkem byl zákaz kontaktu s cizinou a pod dozorem tajné policie Dr. Lozanov prožil 10 let v domácím vězení.


  Pokusy ve světě


  Zejména díky západním novinářkám Lynn Schroederové, Sheily a Nancy Ostranderové došlo k situaci, že semínka jeho myšlenek rozesetá po světě vyrůstala samostatně. Mystifikace šířené novinářkami například v knihách Psychické objevy za železnou oponou a Superlearning vedly k tomu, že inspirovány sugestopedií vznikaly nové metody, často s čistě komerčním účelem. Pokusy napodobit Lozanovovu metodu jsou často vedeny bez hlubokých znalostí, zkušeností a bez vědecké systematičnosti. Navíc chybí respekt ke svobodě jednotlivce a vědomí zodpovědnosti za možný zásah do psychiky. Skutečností je, že i když se napodobeniny od originální metody velmi odlišují, tak často dokazují svou efektivitu daty experimentů dr. Lozanova. Potěšující je, že se neustále zvyšuje počet učitelů a lektorů, kteří ve své praxi odlišné metody používali a nyní přicházejí za dr. Lozanovem nechat se vyškolit v jeho metodě. V čem se tedy autentická sugestopedie liší?


  Relaxace přichází spontánně jako doprovodný jev, jako vedlejší účinek tohoto způsobu učení. Vyšší podíl alfa vln, které většinou doprovází stav klidného soustředění vhodného pro učení, může, ale nemusí být přítomen, což dokazují četné experimenty dr. Lozanova. U 14 % studentů totiž nedošlo v distribuci alfa, beta, theta a delta vln během výuky ke změně, přesto dosáhli mimořádných výsledků. Alfa frekvence tedy není jednoznačným předpokladem pro aktivaci nevyužitých, rezervních schopností lidské mysli! (Jak ukazují měření pomocí nejmodernějších zobrazovacích metod, tak s některými procesy učení souvisí gamma vlny o vysokých frekvencích - poznámka z hypnoterapeutické praxe L. Činky).


  Sugestopedie nevyužívá žádné manipulativní a direktivní techniky, které byť nevědomky jsou součástí klasického vzdělávání. Nevyužívá direktivní hypnózu či řízenou relaxaci, mozkové stimulátory a podobně. Vše se odehrává za běžných stavů mysli, nedirektivním způsobem, s respektem pro individualitu a svobodnou vůli jednotlivce. Novější metoda proto byla přejmenována na desugestopedii. Svých vynikajících výsledků dosahuje tím, že jsou učební materiály a postupy přizpůsobeny přirozenému fungování lidského mozku a základním psychofyziologickým zákonům. Tím urychluje proces učení a stimuluje rozvoj tvůrčích schopností. V nejmodernější formě se velmi podobá postupům amerického psychiatra a experta v hypnóze Miltona Ericksona, který došel v psychoterapii k využívání nepřímých a lidské mysli přirozených postupů rozvoje kreativity.


  Harmonie, síla umění a výzkum


  Důležitou součástí určitých fází výuky je klasické umění. Účinek konkrétních děl byl opět experimentálně ověřován v elektrofyziologické laboratoři i dalšími testy. Určitou roli mimo jiné hraje takzvaný Zlatý řez. Umění vytváří harmonické emocionální pozadí, napomáhá soustředění a lepšímu pamatování si. Účinek umění je však mnohem komplexnější, jak rozebírá dr. Evelina Gateva Hinkova v práci Creating Wholeness through Art. Rozhodně je zavádějící tvrzení, že sama barokní hudba naladí mozek do alfa frekvence, jak tvrdí zmíněné novinářky a další autoři knih a nahrávek k Superlearningu, který se snaží napodobit sugestopedii. Sugestopedická výuka je účinná díky souhře a harmonickému provázání mnoha prvků. Nelze jednoznačně říci, že jeden prvek je nejdůležitější, a díky němu se děje magie znásobení zapamatování. Rozbor jednotlivých prvků, kousků puzzle, nikdy nebude komplexním vysvětlením metody, může jen napomoci hlubšímu pochopení. Důležitá je role umění, reprodukce obrazů, vysoká estetická kvalita učebních materiálů, didaktické písně, klasická a barokní hudba. To v celkovém komplexu působí na emocionální stav studentů a napomáhá jejich intelektuálnímu soustředění.


  Individuální styl učení


  Podvědomě máme tendenci chápat a lépe si pamatovat to, co je podané učebním VAK stylem, který nám vyhovuje. Vizuální typ si například dobře pamatuje viděné, při učení mu pomáhají tabulky, grafy, ilustrace, rád čte nebo sleduje film. Auditivní typ si snadno pamatuje to, co slyší, dává přednost přednáškám před knihami, při odpočinku poslouchá hudbu. Kinestetický typ potřebuje pohyb například sport, je pro něj těžké se učit bez použití těla a bez prožívání na vlastní kůži. Tato stručná charakteristika neuvádí všechny kombinace, jen pomáhá pochopit, že nemá-li člověk možnost využít svůj učební styl a je-li mu vnucován způsob jiný, narůstá v organismu pocit frustrace, napětí a stresu. Může dojít k laickému chybnému závěru nejsem talent na X, nikdy to nezvládnu a rezignovat. Z hlediska vědeckého výzkumu i v dalších oborech, jako je NLP a hypnoterapie, však víme, že každý člověk podpořen vhodnými vzory a zdroji může dokázat prakticky cokoli. Sugestopedie respektuje všechny učební typy, předává učivo mnohotvárným, multisenzorickým způsobem. Přístup, ve kterém každý může využít svůj učební styl, se podobá výběru lahůdek ze švédského stolu, kdy je vše navíc obohaceno o vnímání přes další smyslové kanály.


  Atmosféra


  Je dovoleno dělat chyby, s jazykem experimentovat. Metoda má prokazatelné psychorelaxační účinky, vede k zlepšení duševní pohody učících se, což vede k mnohonásobně vyšší efektivitě učení. Při nadměrném stresu se totiž veškerá činnost mozku omezuje na reakce zaměřené na přežití, na reakce útok či útěk. Tělo adrenalinem mobilizuje sílu svalů, mobilizuje vše k tomu, aby se s nebezpečím vypořádalo silou anebo z ní uniklo. To mimochodem vysvětluje klasické školní problémy. Ty mají studenti vlivem nevhodné formě výuky. Intelektuální činnosti jsou ve stresu nepotřebné, mozek je zásobován kyslíkem a živinami v mnohem menší míře a utlumuje vyšší funkce související s pamětí. Obavy ze selhání, ze zkoušení a testů budují stres, což je pro učení naprosto nevhodné. Výuka, která se soustřeďuje pouze na obsah a ignoruje rozpoložení a stav mysli studenta, se míjí účinkem! Člověk je učen, ale jeho mozek se nemůže učit.


  Významnou součástí účinné výuky jsou: vtip, legrace a hravost. Lektor se stává hercem, majícím na starost harmonizaci vědomých i nevědomých stimulů. Mezi nejviditelnější prvky metody patří změna identity - na období kurzu si účastnící vybírají jméno, profesi a životní příběh odpovídající vyučovanému předmětu. To podpoří jak motivaci, hravé experimentování, tak zejména bezstresové opravování chyb. Náročnost znalostí a schopností, které musí ovládat sugestoped, je tak jednou z hlavních příčin jak nerozšíření této převratné metody do vzdělávacího procesu, tak neúspěšnosti napodobitelů. Jak sugestopedii, tak kteroukoli komplexní metodu nelze zvládnout jen četbou literatury bez odborné supervize autora a jím vycvičených specialistů.


  Prostředí a pomůcky


  Sugestopedie vytváří přirozené, bezpečné a stimulující prostředí pro učení.


  Podstatným stavebním kamenem jsou speciálně vytvořené studijní texty. Význam slov se učí z příběhu, v kontextu věty a děje, čímž umožňuje zapojení smyslů do představ, a tedy zapamatování a přenos do reálné komunikace. Představte si, jak automaticky spolu s příběhem budete podvědomě vnímat gramatiku. Pozor, příběhy musí být dlouhé a zcela se lišit od jakýchkoli učebnicových textů. Protože jsou příběhy rozsáhlé, obsahují značné množství důležitých jazykových vzorů. Dynamickým poslechem a čtením textů v průběhu her, aniž si budete uvědomovat, že se učíte, získáte mnohem více než klasickým učením, které je ve skutečnosti učením nepřirozeným. Tak budete implicitně - podvědomě získávat jazykový cit a učit se v cizím jazyce myslet. Teprve až když v podvědomí získáte gramatické znalosti, tak teprve poté jsou explicitně - vědomě rozpracovávány. Podvědomá stimulace se dále odehrává pomocí obrázků a plakátů na zdech. Ty vytvářejí zpětnou vazbu a fungují jako taháky pro zajištění pohody a možnost bezbolestné sebekorekce.


  Důraz je kladen na osvojení si aktivní i pasivní slovní zásoby. Nemusíte vědomě umět každé slovo předtím, než přistoupíte k další lekci. Slova i věty dozrají ve Vašem podvědomí. Uvažujte o tom, o kolik je lepší naučit se uvolněně až 300 slov za den s 80% úspěšností (tzn. 240), než se naučit pod tlakem a se 100% účinností 50 slov za den? Co to lidem ušetří? Co Vám to může přinést?


  Poznámka: Původní text o Sugestopedii přeložený Mgr. Petrou Kořenou jsem zpracoval a podstatně (cca o 1/3) doplnil z hlediska moderních poznatků a mé praxe s vedením kurzů, jejichž základem v minulosti byla Lozanovova metoda.


  Finty pro zvýšení rychlosti čtení


  Fix cvičení


  Jak trénovat:


  Cílem tréninku na dalších stránkách je snížit počet očních pohybů při čtení na tři fixace na jeden řádek. Jde o jednu z klasik z knih a kurzů rychločtení. Vytvoříte tak podporu pro vznik nového podvědomého programu a nahradíte neefektivní starý program s více fixacemi. Je důležité se zaměřit opravdu jen na úsporný pohyb očí, přičemž vnímání vztahů písmenek ve skupinkách je v této fázi nepodstatné. Podstatný je trénink nového pohybového vzorce a umísťování pohledu na řádek. Optimální je stále zkracovat čas fixace, což zjistíte tak, že si délku cvičení stopnete.


  Pohled skáče po řádcích takto:
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  Nový pohyb přeneste po rozehřátí na cvičení FIX na běžné texty a fixujte pomyslný střed levé třetiny řádku, pak střed řádku a pravý střed atd. Vynikající pro podporu postupu je nechat se pozorovat, zda děláte na běžném textu opravdu jen 3 fixace. Je optimální trénovat jen 3-5 minut a pak až po delší pauze. Nejlépe deset dní po třech minutách, než jednou třicet minut, protože jednorázové cvičení nevytvoří trvalé změny, podobně jako třeba jednorázové posilování. V případě kratších řádků při tréninku v běžných textech můžete snížit počet fixací a nedívat se tedy zbytečně na prázdný papír. Časem je možné rozšířit své zorné pole tak, že zvládnete řádek třeba jen na dvě či jednu fixaci.


  Proč takto trénovat:


  Fixováním celých skupin slov se s tréninkem zkvalitní pochopení myšlenkového obsahu při současném zrychlení čtení. Kdybyste při současném normálním čtení měli číst jako v první třídě:


  E...M...A......M...Á......M...Í...S...U, M...Á...M...A......M...Í...S...Í.......


  Asi byste se cítili zvláštně. Zrovna tak zvláštní pocit by měli trénovaní lidé, kdyby četli normálním způsobem, kterým čte většina lidí.


  Na dalších stránkách máte cvičení FIX, která využijte podle výše uvedeného návodu.
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  Formule 1 - Scanning


  Co to je: Trénink rychlého a soustředěného vyhledávání dat.


  Jak jej provádět: Změřte si celkový čas potřebný na trénink. Vyhledávejte a podtrhněte v každém řádku kombinaci, která je uvedena na jeho začátku.


  S čím souvisí: S kapitolou 4.
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  Příklad:
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  Cvičení:
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  M a M - tajemné číslo, minulá moudrost a moderní psychologie


  Zatímco si připravuji podklady na kurz hypnózy, tak mi dcerka říká o pohádku. Vybírá si asi z deseti titulů. Pouštím ji a náhle mne zarazí titulek Sněhurka a sedm trpaslíků. Snad jako by se projevila moc čísla, o kterém má být text, který připravuji pro jeden časopis. Sedmiček jsou pohádky plné: za sedmero horami, sedmimílové boty, sedmero krkavců... odkud se to číslo vzalo? Sedm čaker, sedm divů světa, nebo sedm let neštěstí, když se rozbije zrcadlo. Zní to jen jako pověry. Jenomže se zdá, že máme vnitřní nastavení pro toto číslo. Má totiž spojitost s naším vědomím a podvědomím.


  I mne jako psychologa George Millera posedlo číslo 7. Lidská mysl, respektive vědomá mysl, najednou nedokáže uvnitř mysli promyslet něco, co je složitější a co se skládá z více než 7 ± 2 kusů informace. Dokud byla telefonní čísla šestimístná, tak jste se na ně podívali a zpaměti jej vytočili. Na nová delší čísla se musíte podívat i opakovaně, abyste je vyťukali správně. Již mnoho let to dokazuji při testech v klubech Superpaměti. Kolik slov si testovaní průměrně zapamatují ze seznamu slov? Hádejte. Nejde však o testování, ale o běžný život a řešení paměťových problémů. Zkuste si napsat nákup s mnoha položkami a pak seznam nechat doma. Leccos zapomenete koupit. Ale když si napíšete seznam rozdělený maximálně do sedmi okruhů, tak si vybavíte většinu.


  Jednoho výzkumu se zúčastnilo přes 200 osob různého věku. Všechny tyto osoby byly požádány, aby se zamyslely nad svým dosavadním životem a aby zaznamenaly jeho nejdůležitější zlomové momenty, nejvýznamnější události, které stojí za zmínku.
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  Kolik takových událostí vlastně lidé uvádějí? Počet událostí se pohyboval v širokém rozmezí od 1 do 35, celá polovina probandů však byla v pásmu nepoměrně užším - mezi 5 a 10. Střední hodnotou byla 7. V psychologii paměti číslo 7 (plus minus dva) představuje počet paměťových jednotek, které je člověk schopen si zapamatovat naráz a zároveň - jako jeden celek - je také vnímat. Většina lidí tedy uvádí něco kolem sedmi důležitých momentů ve svém životě. Samotná délka dané doby není tak důležitá. Zajímavé je, že když lidé jako jeden plynulý celek líčí svůj život či svou čtrnáctidenní dovolenou, objevuje se to samé číslo.


  Všude mě pronásleduje jeden znak, napsal americký psycholog George Miller. To číslo dostává mnoho podob, někdy je větší a jindy menší, ale nikdy se nezmění natolik, aby se nedalo poznat. Houževnatost, s níž mě ono číslo pronásleduje, si nemohu vysvětlit pouhou shodou náhod.


  Miller dokázal, že člověk je schopen zapamatovat si najednou devět čísel dvojkové soustavy (7+2), osm dekadických čísel (7+1), sedm písmen abecedy a pět jednoslabičných anglických slov (7-2). Podle teorie informací z toho vyšlo, že každá z těchto skupin měla jinou informační hodnotu. Devět čísel se rovnalo devíti dvojkovým jednotkám informace (bitům), osm čísel pětadvaceti jednotkám, sedm písmen třiatřiceti jednotkám a pět slov padesáti jednotkám. Miller dospěl k závěru, že objem bezprostřední paměti není omezen kvantitou samotné informace, ale množstvím kvant. Musíme všechny své peníze nosit v měšci, do něhož se vejde pouze sedm mincí. Mohou to být jak centy, tak dolary, kvanta obsahující více informací. A tak spolu s magickou sedmičkou vstoupil do psychologie i Millerův princip měšce.


  Protože číslo sedm odpovídá počtu ve starověku i středověku známých planet, je pravděpodobný i vznik sedmi dní v týdnu. Stupnice má stejně jako klávesnice sedm tónů: C, D, E, F, G, A, H. Sedmička platí odjakživa za číslo úplnosti, vesmíru, makrokosmu. Je známo sedm dní stvoření (Kniha Genesis), sedmé nebe (Svaté spisy), sedm barev duhy, sedm čaker, sedm chrámů, sedm Pečetí, sedm smrtelných hříchů, sedm ctností a sedm slov. Ve Starém zákoně byla Noemova holubice 7 dní na cestě. 7 schodů vedlo do jeruzalémského chrámu, který byl postaven za sedm let.


  Kabala rozlišuje 7 nebí, Egypťané věřili, že do nebe vede 7 cest a také nebeský chrám Babyloňanů měl 7 úrovní a antický Řím byl vybudován na sedmi pahorcích. V mnoha náboženstvích 7 reprezentuje mysteriózní boží nebo spirituální sílu. Sedmička je už od starověku považována také za číslo života. V našem případě si připomeňme její význam pro zapamatování. Využívejme toho, že experimenty prokázaly, že do naší krátkodobé paměti si dokážeme najednou uložit jen sedm informací. To, co má být zapamatováno, rozdělte maximálně do sedmi hlavních oblastí, které se mohou dělit zase do sedmi. Vašemu úspěchu přispěje, když se soustředíte každý den maximálně na 7 hlavních věcí. Obklopte se symboly připomínajícími Vám hodnotné cíle, za kterými jdete. Inspirujte se uměním Fengshuej a vylaďte si prostor, v kterém jste, aby obsahoval připomínače Vašich cílů a hodnot. Myslete na celý týden dopředu, a jak jej chcete naplnit důležitými věcmi. Váš život se tak zharmonizuje pomocí přirozeně zakódovaného magického čísla.


  Fit-test paměti


  Neříkej, že to nejde, raději řekni, že to ještě neumíš.


  Tomáš Baťa


  


  Co umí Váš mozek, o čem jste nevěděli? Váš mozek dokáže doplňovat informace do smysluplných celků. Má-li vhodný kontext, tak je to snadné.


  Co to je: V následujících textech jsou zaměněna písmenka za čísla ze základní tabulky Major systému z šesté kapitoly.


  Jak jej provádět: Nahraďte čísla v textu písmeny tak, aby vznikl smysluplný text. Můžete to dělat jen v duchu, anebo si některé části přepsat.


  Pokoj 402 a tajemství, které mne dostalo do Las Vegas


  (Upravený text z Psychologie vlivu... pro účely procvičení kódování písmenka - čísla.)


  Je slunečný den, čistí3 si zuby, dívá3 se do z4cadla. Moje tělo není už tak 3ladé jako dřív. Nějak jse3 zpohodlněl. Otáčí3 se před z4cadle3 a na4ovnává3 se. Více sebevědo3í je v 3é pří3é postavě. Balí3 si věci, Vy8ází3 ven z pokoje. Zasouvá3 klíč do zá3ku a otáčí3 jej. Často jse3 býval 3yšlenka3i napřed, takže jse3 si nebyl jistý, zda jse3 za3knul. Můj vnitřní p4og4a3 p4oti zapo3ínání, vlastně kotva p4o zapa3atování, se spouští a říká 3i: pohlaď 3alíčke3 p4avé 4uky kliku. Moje p4sty se sk4čí do dlaně a bříško 3alíčku přejíždí zespodu kliku. S3yslový vje3 přet4vává a na4ušuje o pá4 vteřin později 3yšlenky: Za3kl jse3 pokoj? Ano, za3kl jse3 pokoj, říká doznívající pocit v 3alíčku 3é hlavě. Jdu po s8ode8 dolů. P4oč nejedu výtahe3? Je za tí3 vzpo3ínka z natáčení v televizi, kdy se zasekl výtah s he4ci? Anebo je za tí3 vzo4 3é bývalé asistentky, kte4á na 4ozdíl ode 3ne pečuje o zd4avé tělo již ve svý8 23 lete8?


  Vy8ází3 ven do slunného dne. Vlnky na jezeře před hotele3 od4ážejí sluneční pap4sky. Rybáři, pla3eňáci, labutě, tři delfíni vyskakují nad hladinu bazénu. P4o8ází3 se kole3 p4oti s3ě4u hodinový8 4učiček. Jdu pěšinou 3ezi st4o3y. Malé jsou vp4avo a velké u4ostlé vlevo. Slunce 3i svítí do očí, zastavuji se ve stínu st4o3u a zapisuji si 3yšlenky, kte4é 3ě napadají. Při pohledu na 3yšlenkové 3apy, slova a sy3boly spojené ča4a3i se 3i vybavuje Leona4do a další úspěšné osobnosti. Stále 3ne udivuje, jak je to geniálně jednodu8é. Mít podnětné 3yšlenky stále na očí8. Každý den. Ráno, dopoledne i veče4 před usnutí3. Pak je podvědo3í přenese do snů a pak dál. Míjí3 a4eál he4. P4ávě ta3 kousek od p4olézaček staví kolotoč, pískoviště a skluzavky.


  Je čas jít se přip4avit do konfe4enčního sálu. Bude ta3 spousta lidí, kteří čekají na to, co se dozví. Jsou zvědaví na nej3ode4nější poznatky o lidské3 3ozku. Někteří čekají na 3ne. Čekají na info43ace o nejnovější8 poznatcí8 v oblasti neu4ote8nologie a psy8ologie. Jdu zpátky do hotelu a čtu billboa4d politické st4any. Ještě, že neu3í používat psy8ologii. Ještě, že je většina 4ekla3ní8 agentu4 za3ěřená na g4afickou st4ánku. Často ani neu3í sp4ávně volit slova. Naštěstí ne3ají ani tušení o PHO. Psy8ologii Hypnotizujícího Ovlivňování. P4o8ází3 kole3 aut a neví3, p4oč 3ne napadá vzpo3ínka na jednoho klienta. P4oč 3ě napadla p4ávě teď? To podvědo3í spustilo p4og4a3 p4opojení klienta-3ajitele ob8odu s japonský3i auty. Auta, kte4á p4odává, zazna3enalo 3oje podvědo3í. Mladistvě vyhlížející vitální 3už. Na pohled o 15 let 3ladší než ve skutečnosti. Význa3ný p4odejce aut. Čtyři dovolené v zah4aničí 4očně a 3ladá 3ilenka. Příje3ný člověk, špičkový ob8odník, kte4ý je přip4aven se učit. Člověk, kte4ý dokáže vytěžit 3axi3u3 i z 3aličkostí.


  Vstupuji do hotelu a p4o8ází3 kole3 4ecepce. Velké cedule se j3ény upozo4ňují na konfe4enci. Mezi j3ény čestný8 hostí na8ází3 i to své. Příje3ný pocit a zá4oveň závazek. Snad vši8ni si 3yslí, že je snadné 3luvit na veřejnosti. Jenže to není v4ozené, i já se to učil. Kdysi jse3 3ěl t4é3u a pak jse3 se od zkušený8 he4ců naučil, že i oni 3ají t4é3u. Pečlivá příp4ava bez t4é3y ne3usí vytvořit vynikající výkon. Teď jse3 v 4oli spo4tovce, kte4ý 3usí obhájit své p4venství. No dobře, ne3usí3, ale 8ci. Chvíli čeká3, než se sál naplní. Mode4átoři uvádějí obsah. Hovoří o dosavadní8 výsledcí8. Na plátno jsou p4o3ítány klíčové body.


  Za 8víli 3á3 jít na řadu. Ještě se 4y8le za3yslí3 nad tí3, co p4ávě teď 3ohou vní3at. Potřebuji odhadnout, v jaké3 jsou 4ozpoložení. Ne3ohu ta3 vběhnout a začít ji3 vyp4ávět vtipy, jak jsou 3nozí řečníci učeni. Pokud 8ci vytvořit 3ost 3ezi 3nou a ji3i, potřebuji navázat na jeji8 3yšlenky, pocity. Když k ni3 vytvoří3 3ost já, pak budou oni 8tít jít ke 3ě. Jak je obtížné někdy odnaučit 3nohé ob8odníky 84lit info43ace na zákazníky, aniž vytvoří 3ost (ko3unikační= 4apo4t). Nejde o to utlouct pa4a3et4y, ale přesvědčit o užitku. Jenže kde se to 3ěli naučit, když byli ve školá8 utloukáni h4o3ada3i 3álo zají3avý8 info43ací, od učitelů, kteří se vůbec nesta4ají o 4ozpoložení studentů? Důsledke3 je, že pak neslyší studenti, neslyší zákazníci, neslyší pacienti lékařů. Stop, už b4zy budu na řadě. Konec konců, to že d4uzí neu3í ovlivňovat pozo4nost poslu8ačů, 3i dává výhodu. Kdo to neu3í, není žádaný. Kdo není žádaný, není navenek úspěšný. Takže, co 8tějí? Aplaus a 3ode4áto4 ozna3uje 3oje j3éno.


  Na4ovnává3 se a tí3 spouští3 kotvu. Soustřeďuji se na bod 4ovnováhy v těle. Teď 3ne ne4ozhází ani příto3nost p4ezidenta. Při8ází3 svižně a ene4gicky na scénu. Rozhlíží3 se. Ka3e4a3ani 3ne sní3ají z 4ůzný8 úhlů. Blesky fotoapa4átů a potlesk. Začíná3 hovořit, tedy 3oje p4axí nacvičené podvědo3í hovoří a auto3aticky vybí4á sp4ávné fo43ulace. Zatí3 si 3oje další část uvnitř uvažuje. Pa4alelní uvažování k jedno3u té3atu se s každý3 p4ojeve3 na veřejnosti 4ozvíjí. Mohu zvažovat více věcí 4y8leji než kdy předtí3. Jse3 v t4ansu. Podobně jako v hypnóze zpo3aluji tok času u spo4tovců, kteří pak vidí letící 3íč jak po3alu 4otuje a dokážou na něj sp4ávně za4eagovat.


  Publiku3 3i pozo4ně naslou8á. Už 3noho z ni8 3á3 na své st4aně. Napovídá to řeč jeji8 těla. Pokyvují hlavou. Sledují 3ne z4ake3. Uvádí3 konk4étní příklady z jeji8 života. Moje slova oslovují jeji8 s3ysly. Nabízí3 konk4étní příklady, jak p4acuje lidský 3ozek, a oni ve vzpo3ínká8 poznávají každodenní zkušenosti. Ne3ohou 3i odpo4ovat, p4otože hovoří3 o to3, co znají. Na to pak 3ohu napojovat nové poznatky. Chtějí být úspěšní. Někteří 8tějí být zhypnotizováni a být úspěšní, aniž p4o to cokoliv udělají. Jenže tak to nefunguje. Hypnóza je d4uhe3 pozo4nosti. Opakování3 se 4ozvíjí, avšak není to oka3žitý záz4ak, jak se lide3 snaží na3luvit 4ůzné časopisy, jeji8ž novináři splácají 3ix nes3yslů z 4ůzný8 po8ybný8 zd4ojů.


  Mohu ji3 po3oci. Mohu ji3 po3oci, aby to šlo snadněji. Mnohe3 snadněji, než kdy jindy. Jenže 3usí dělat klíčové k4oky. Je 3ožné přivést koně k vodě, ale není 3ožné přinutit ho pít. Je nutné dělat klíčové k4oky. Zařadit je do svého života. Po3ůžu ji3 vyhnout se neúčinné3u jednání. Po3ůžu ji3 dosahovat p4ofesní8 i osobní8 cílů. Po3ůžu ji3 k sebejistotě. Jenže k to3u je potřeba opakovat setkání. Několik hypnóz, jen jedna nestačí. Čas jakoby se něka3 vyt4atil. Uzaví4á3 svou přednášku. Čí3 více budete t4énovat fo43átování svý8 přání po3ocí p4avého 3ozku, tí3 více konečně dokážete. Mozek je jako zákazník, kte4é3u je nutné 3yšlenky sp4ávně p4odat, způsobe3, kte4é3u 4ozu3í. Jedině pak bude jednat tak, jak 8cete.


  Varieté, stavba domu a stepování


  (Upravený text z Magické němčiny pro účely procvičení kódování písmenka - čísla.)


  To mu5í být letitý tré2i2k a 7elká dři2a 2aučit 5e tak doko2ale 7y5toupe2í, která j5me 7iděli. Určitě Vám to tak mu5í připadat, a je 2a tom i ku5 pra7dy. M2ozí z těch umělců, arti5tů, pro7azochodkyň, žo2glerů, ta2eč2íků, drezérů a kouzel2íků opra7du t7rdě pracují 2a 57ém čí5le. Ale, je2 2ěkteří 7ědí, že kratší a 52azší tré2i2k může při2é5t lepší 7ý5ledky. Jde o to, dělat to 5prá72é. Tomu 2erozumím, to je přece 5prá72ě hod2ě a u5ilo72ě tré2o7at a c7ičit. Spíše jde o rozdíl mezi d7ěma pojmy. Je totiž rozdíl mezi tím, dělat 7ěci 5prá72ě a dělat 5prá72é 7ěci. Před5ta7te 5i dům. Před5ta7te 5i, že 5i chcete po5ta7it dům.


  No, to 5i rádi před5ta7íme. Výbor2ě a teď 5i před5ta7te, že zač2ete 5ta7ět koupel2u. A chcete ji mít perfekt2í. Chcete ji mít krá52ě 7ykachlíčko7a2ou, jed2u 5páru jak druhou. Doko2alou koupel2u. Před5ta7it 5i to umím, ale 2ejdří7e potřebujeme mít po5ta7e2ý dům. Výbor2ě. A před po5ta7e2ím domu potřebujete mít před5ta7u. Potřebujete, 7la5t2ě mu5íte mít plá2. Mu5íte zařídit m2oho 7ěcí. A pak potřebujete po5ta7it základy. Je potřeba dělat 5prá72é 7ěci. Je potřeba je dělat i 5prá72ě. Ale když budete dělat je2 5prá72ě 2e5prá72é 7ěci, tak zí5kat to, co chcete, bude tr7at dlouho.


  Napadá m2e jede2 příklad. S2ad Vám pomůže tomu porozumět. Kdy5i j5em 5e chtěl 2aučit 5tepo7at. Viděl j5em 5pou5tu 7ilmů 5 Fredem A5tairem a začal j5em chodit 2a 5tep. Měli j5me 5k7ělého tre2éra Fra2ka. My5líš toho 7itál2ího 5taříka 7 čer2ém? Toho, co učil m2oho ta2eč2íků a zpě7áků? A2o, mám 2a my5li prá7ě jeho. Byl to již 5tarší bělo-7la5ý pá2. Chodil 7 dží2ech a čer2ém roláku a 7ypadal 5tále 57ěže. Vůbec 2e7ypadal tak 5tarý, jak 7e 5kuteč2o5ti byl. Ča5to 2ám za5tepo7al ukázku 2ěčeho i25pirujícího a my j5me 5e těšili, co 5e 2aučíme. Když zemřel, tak j5em začal chodit ji2am. Tam 2á5 učili je2 jed2otli7é kroky. Ale jak 7ypadá celé ta2eč2í 7y5toupe2í, to 2ám 2eukázali. Po5tup2ě tam chodilo mé2ě a mé2ě lidí. Bylo to proto, že j5me 2e7iděli, jak to může 7ypadat 7celku. Chyběla 2ám 7ize. Je to a5i u2i7erzál2í záko2. Chce to mít 2ejdří7e před5ta7u. Potřebujete před5ta7u. Před5ta7u celku a 5my5lu a tepr7e pak praco7at 2a detailech.


  A2o, to 5e mi zdá po7ědomé. Když j5em začal kouzlit, tak do klubu chodil jede2 5la72ý kouzel2ík. Ukázal mi 2ěkolik kouzel 5 bílou koulí. Obje7o7al ji a 2echal mizet. Dokázal to je2 zruč2o5tí 57ých rukou. Před7edl ukázku a řekl: Příští týde2 mi to ukaž. Tré2o-7al j5em pořád. Karty i kuličky j5em měl 5tále 5 5ebou. Tré2o7al j5em a příští po2dělí 7 klubu j5em mu to ukázal. Tak j5em 5e rychleji 2aučil 5ložité kouzel2ické čí5lo. Když tam pře5tal chodit, tak 2ám i25truktor ukazo7al je2 jed2otli7é triky. Chtěl, abychom je h2ed uměli per7ekt2ě. Tré2o7alo 5e dokola pořád to 5amé a to brzy 7ětši2u z adeptů kouzel2ict7í pře5talo ba7it. Taky jim chyběla před5ta7a celku. I25truktor a další 5tarší kouzel2íci říkali, že je2 2ěkdo má tale2t. My5leli tím je2 ty, co 7ydrželi. Je2že 7e 5kuteč2o5ti to bylo proto, že to 2ebylo už tak zajíma7é. Bylo to proto, že 2eudrželi pozor2o5t začáteč2íků. Chyba 2ebyla 7e 5tude2tech. Chyba byla 7e způ5obu. Chyběly 5prá72é 7ěci. Chyběla 5prá72á 7ěc. Chyběla 2ejdůležitější 7ěc. Chyběla moti7ace. A moti7ace je 5poje2a 5 doplňo7á2ím 7ize. Tepr7e pak je mož2é 5e zabý7at pilo7á2ím maličko5tí.


  Procvičte si adresáře


  Když chce člověk trénovat, tak příprava podkladů může zkreslit výsledky testů, a proto je zde připravené cvičeno. Příklad slov, kterými účastníci testovali na kurzu mou paměť a která můžete použít k tréninku propojování s paměťovým systémem - Metodou loci či Major systémem:


  Zakázka, mašina, golf, rododendron, koruna, vysvědčení, zuby, kopretina, houpací kůň, vrták, krokodýl, tabule, hodiny, satelit, boty, umyvadlo, lžíce, Karlštejn, světlo, sklep, kočka, lampa, trubka, sklo, věnec, žirafa, diplomat, tulipán, rozpočet, magistrála, Karkulka, efektivita, tvaroh, seznam, botník, divadlo, talent, hlubina, přezka, slunce.


  Jak mohou vypadat vazby a představy Major systému a uvedených slov? Anebo si místo toho procvičíte paměť tím, že si zapamatujete činnosti a informace, které potřebujete dělat či si zapamatovat v následujících dnech?


  


  8. KAPITOLA HYPNÓZA A AUTOHYPNÓZA
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  Hypnóza existuje. Myslete na ležatou osmičku a odhalte nekonečné možnosti. Obkreslete tou osmičkou v duchu pravou a levou mozkovou polokouli. Křížení čar osmičky nám připomene propojení obou mozků v oblasti corpus calosum. V této kapitole propojíme podvědomé a vědomé myšlenkové strategie. Budete se nořit k hypnotizujícím možnostem. Čím více bude vědomí čtenáře pochybovat, tím více jeho podvědomí bude vědět, že mám pravdu. Jste mnohem více, než si myslí Vaše vědomí. Jen když začnete chápat hierarchie mysli, jen když s nimi budete komunikovat jejich jazykem, jen tehdy budete moci stoupat k úspěchu. Proto se v této kapitole zaměříme na hierarchie a v nich obsažené informace. Jestliže zjistíte, že v nich operují oslabující sugesce, tak je budete moci odstranit. Čtěte velmi pečlivě a vžívejte se do uvedeného poznání. Ochrání Vás to před chybami, které dělá většina lidí. 8. kapitola Vám může zachránit život!


  Chyby vytvořené laickými sugescemi a jak se jich zbavit


  Zlozvyk nevyhodíš oknem. Musí od tebe odejít po schodišti, schod za schodem.


  Mark Twain


  


  Následující část může významně ovlivnit Váš život, a proto si před jejím přečtením provedeme experiment.


  • Nechci teď, abyste si podrobně všímali svého okolí.


  • Nechci, abyste si uvědomili váhu či vzdálenost knihy od Vašich očí.


  • Nechci, abyste si všimli, že zatímco čtete tuto větu, tak okolí knihy je jakoby rozmazané.


  • Neposlouchejte zvuky okolí.


  • Nechci, abyste začali myslet na něco z okolí.


  • Nemyslete na to, zda je ráno, odpoledne, večer či noc.


  • Nemyslete na nic k jídlu či pití anebo na možnost zapálit si cigaretu.


  Nesmíte na nic z toho myslet! Řekněte si, že na nic z toho nebudete myslet! Nesmíte na to zapomenout! Opakujte si pro sebe: Nesmím na to zapomenout. Nenechám se rozptýlit.


  Jako ve škole, když člověk udělal chybu a musel stokrát napsat: Nebudu si povídat se spolužáky. Nebudu se rozptylovat. Takže, nemyslíte na nic, opravdu nic z toho? Opravdu jste na nic z toho nepomysleli? Lidský mozek reaguje správně jen na určitá slova. Dokáže zacházet s těmi, která jsou tzv. smyslově vnímatelná. Jakmile se však objeví slovo NE, může to přinést závažné komplikace a v některých případech i pobyt v nemocnici. Pokud řeknete malému dítěti: Nešlápni do louže., co se často stane? Nepředstavujte si to :).


  Mozek totiž slyší slova NE + šlápni do louže.


  Co jste udělali? Mluvili jste o louži. Mluvili jste o šlápnutí.


  To všechno si mozek přestaví. Vytvořili jste tak ve skutečnosti obraz toho, co nechcete!


  Proč jste to řekli? Protože v mysli naskočil obraz nebezpečí. Váš dobrý úmysl mu předejít, však vede často k opačnému výsledku.


  A teď pozor. To samé se týká i dospělých. To samé se týká i Vás. Všichni myslíme po celý život pomocí smyslů. Slova, která slyšíme či čteme, vytvářejí v mysli obrazy, zvuky, pocity, emoce. Dobře míněná instrukce: Prosím tě, nezapomeň koupit rohlíky., je magickým zaklínadlem, které ve většině případů zafunguje opačně, než jste chtěli. Jen v případě, že oslovený pečlivě poslouchá, není ve spěchu a v mysli si představí: Až půjdu domů z práce, tak koupím v obchodě rohlíky., pak to dopadne kladně. Dopadne to kladně jen tehdy, když ten, ke komu jste mluvili, si vaši negativní instrukci přeformátoval do pozitivní!


  Moje kolegyně brečela smíchy, když mi vyprávěla, jak jim učitelka při zkoušce z angličtiny asi 30x kladla na srdce, na co nemají zapomenout v testu a jak nemají myslet. Pak dotyčná takřka vyletěla z kůže, když většina testovaných provedla přesně to, o čem hovořila, že nemají dělat.


  Váš úspěch v životě je závislý na tom, jak kvalitně budete komunikovat sami se sebou a jak budete formulovat své požadavky k druhým. Libor Činka


  Sportovní jezdci například trénují, jak mají myslet v případě hrozící srážky aut. Musí to trénovat, jejich tělo musí automaticky přepnout, protože vědět jen v hlavě je totiž málo. Učí se myslet ve formě výsledků, které chtějí. Řidič, který se snaží ubrzdit před střetem s vozidlem, které havarovalo, si mnohdy v hlavě vytvoří obrázek srážky se slovy NE! či Nesmím tam vrazit.. Tím však omezuje možnost vyhnout se srážce. Profesionální jezdci se učí všímat si volného prostoru, prostoru kam jet, prostoru spojeného s bezpečím.


  V životě tak vítězí ti, kteří myslí na to, co chtějí, nikoliv ti, kteří myslí v negativech.


  Zodpovězte si pro sebe otázku:


  Může negativní myšlení dát člověku představy a energii k dosažení kladných výsledků?


  Jak často mi nějaký klient říká, že ke mně na psychoterapii chodí proto, že popovídání s přáteli mu neulehčilo. Proč? Co jim říkají na jejich trápení? NEmysli na to. NEdělej si starosti. NEblbni. Namísto zlepšení nastane zhoršení nálady. Dobrý úmysl těch, kteří dělali vrbu, pomohl k depresivnějšímu prožívání. Dále si přečtěte seznam NE-výroků a všimněte si těch, které jste používali, a změňte je na pozitivní.


  


  NE-výroky, kterými se lze dostat do pekel


  NEhádejte se!


  NEmysli na to.


  NEmysli na ni/něj.


  NEdělej si starosti.


  NEboj se.


  NEbude to bolet.


  NEskákej.


  NEblbni.


  NEzlob!


  NEšij sebou!


  NEvrť se.


  NEcukej se, když ti zavazuju tkaničku.


  NEotravuj!


  NEsahej na to.


  NEch mě bejt.


  NEstarej se.


  NEruš!


  NEmluv.


  NEmluv sprostě!


  NEodmlouvej.


  NEříkej pořád slovo prostě.


  NEpiš tak ošklivě.


  NEzapomeň.


  NEkuř. NEbudu kouřit.


  NEpij.


  NEpřejídej se. NEbudu se přejídat.


  NEskákej mi do řeči.


  NEusni.


  Nesmíš.


  


  V okamžiku, kdy jsou použita jen NE, chybí mozku představa o tom, co je ANO, o tom, co se má dít, co má být výsledkem. Chybu tak ve skutečnosti dělá vysílající, nikoliv přijímající osoba. Že to je logické, že si to mají domyslet? Že snad jsou inteligentní jedinci? To je jeden z mnoha chybných předpokladů (viz metamodel), které takto myslícím jedincům komplikují život. Navíc vše ovlivňuje a zhoršuje způsob formulování - agresivní, autorativní, direktivní atd. Stres vede k blokování myšlení! Ve stresu mozek nemyslí, ale reaguje útokem anebo útěkem. Vaše rodiče to nevěděli, ale Vy to teď víte. Kdo se chce zlobit na malou přizpůsobivost sebe či druhých, tak v tom může pokračovat. Žádoucí výsledky budou z dlouhodobého hlediska nulové. Úspěšní vědí, že budou dosahovat takových výsledků, které chtějí.


  Pamatujte si:


  Už můžete chápat, proč mám já a mí kolegové plné ordinace lidí, kteří si myslí, že mají slabou vůli. Většina z nich si myslí, že to mají v genech, protože i jejich rodiče danou věc nedokázali. STOP slaboduché pseudogenetice. Ve skutečnosti nejde o geny, ale o to, co se naučili pozorováním od okolí. Ve skutečnosti odposlouchali nepříkazy. Na psychoterapii tak za mnou a mými kolegy/němi chodí lidé, kteří vědí takřka vše o tom, co nechtějí. Nechci kouřit. Nechci se přejídat. Nechci vypadat jako hroch. Nechci být nesmělá. Nechci mít trému. Nechci být chudý. Nechci mít dluhy. Nechci se ztrapnit při mluvení cizím jazykem.


  Jak to řešit? Je potřeba začít co nejvíce myslet pomocí hypnotické otázky, která odviruje patologické myšlení. Bude složitá? Ne. Ve skutečnosti je tak jednoduchá, že to mnoha lidem vyrazí dech. Jakmile ji totiž začnete používat, tak začnete mít energii na řešení. Samozřejmě, že roky negativního programování se mění až po častém používání, až poté, co Vám toto myšlení přejde do krve. Jak zní? Takto: Co chci namísto toho? Ano, to je začátek zázraku. Promyslete vše ve VAK formátu. Co chcete vidět namísto problematické oblasti? Co chcete slyšet namísto toho? Co chcete prožívat namísto toho? Pak použijte další otázku a její modifikace. Jak to mohu udělat? Jak toho mohu dosáhnout? Jak to vyřešit? A jak ještě? A jak ještě? Připomíná to reklamu na vodku Amundsen, která se opakuje a vede k extra kvalitě: Destilére. A potom? Destilére. A potom? Destilére... Destilujte své myšlení do maximální čistoty.


  


  Vítězové myslí na to, co chtějí.


  Vítězové hovoří o tom, co chtějí.


  Vítězové získávají to, co chtějí.


  Libor Činka


  Chytře na myšlenkové hříchy a harampádí


  Hluboké změny přeprogramováním NLÚ


  Žádný problém nemůže být vyřešen na stejné úrovni myšlení, která jej stvořila.


  Albert Einstein


  


  Provést změny ve svém životě znamená naučit se myslet a jednat novým způsobem. Nejrychleji se naučíte nové tak, že se naprogramujete. Už asi víte, čeho se vyvarovat a co naopak použít. Hlavním programovacím jazykem mozku jsou modality a submodality. Programování bude snadné, pokud bude v souladu s vnitřními úrovněmi, mezi něž patří vize, identita, hodnoty a přesvědčení. To ovlivní další vnější úrovně související se strategiemi, schopnostmi, jednáním.


  Centrem úspěšného myšlení a jednání je model Neuro Logických Úrovní (v angličtině Neuro Logical Levels, které rozpracoval přední světový expert v NLP Robert Dilts). Představte si několikapatrovou stavbu, v níž sídlí jedna firma.
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  V horních patrech jsou lidem neviditelné, a tedy nepřístupné prostory. Lidé svými smysly mohou snadno vnímat první a druhé patro. Jen někdy může pozorovatel zvenku vnímat to, co se děje ve třetím patře Strategií. Další patra jsou zvnějšku nepřístupná. Snad jen kdyby tam proniknul špión znalý NLP. Zajímavé je, že běžný majitel firmy vidí a dokáže si uvědomovat jen o málo víc než lidé zvenku. Úspěšný majitel má naopak přehled nad všemi patry a stále vylaďuje komunikaci mezi nimi. I když si nemusí na vědomé úrovni uvědomovat vše, tak si často klade otázku: Jak to mohu udělat? nebo Jak by to dělal můj vzor? (který jej inspiroval, pomohl nasměrovat a vytvořil lákavou vizi). Stále se ptá: Co je důležité ve vztahu k tomuto cíli? Jak je to v souladu s důležitými hodnotami? Co pro to potřebuji umět? Co chci.? Jak se ve vztahu k tomu chovat? Co k tomu potřebuji? Kdo mi může pomoci? A co ještě?


  Takovou firmu máte v sobě, Vy jste ten majitel. To, jak kvalitní myšlenky vládnou nahoře v nevědomých patrech, ovlivňuje to navenek. Problémy mají lidé z důvodu neznalosti, kam jdou, kým jsou, co je důležité. Nejasnost mezi hodnotami může vytvářet značné problémy. Kolize mezi hodnotami, přesvědčeními jsou jednou z hlavních příčin selhávání a neúspěchů. Vsugerovaná oslabující identita Já jsem. a negativní slova, která následují, nemohou vytvořit vnitřně silného jedince. Řízení je velmi oslabeno. Myslete na horní patra, myslete na identitu, na své já. Síla vzniká zevnitř ven. To je zákon. Zvenku dovnitř to může fungovat jen dočasně. Požadovat po někom chování, které odmítá a které není v souladu s jeho vnitřními úrovněmi, je marné. Naopak je to však uskutečnitelné poměrně snadno. Nitro ovlivňuje chování. Vylaďte jej, přidejte strategie jako MOZEK a dokážete cokoli.


  Vytvořte si představu Vámi přijímaného já. Je důležité, abyste o sobě uvažovali a hovořili pozitivně. Psychologické postupy doposud vyučované na vysokých školách jsou o cca 30 let zpožděné oproti světu. Některé z nich změny spíše komplikují. Příkladem je nucení dřívějších alkoholiků uvažovat o sobě i po léčení ve významu jsem alkoholik. S takovou identitou není možné, aby došlo k významným a hlavně trvalým změnám! Jsem kuřák, Jsem obézní, Jsem dyslektik jsou nálepky, které je nutné přeformátovat. Je důležité uvědomit si další identity a neproduktivní upravit a změnit. A i když máte identitu bez negativních zaklínadel, je užitečné ji vylepšovat.


  Ať už chcete změnit cokoliv, uvažujte o sobě vnitřně jako o hodnotném člověku. Chcete-li být dobrým rodičem, potřebujete o sobě uvažovat nikoliv v suchých termínech jsem otec, jsem matka. Je posilující změnit to na Jsem skvělý táta, Jsem super máma. Jako změna submodalit i toto má magickou moc. Nikomu o tom nemusíte říkat, avšak jakmile tak začnete uvažovat, budete upravovat svoje myšlení a jednání podle sebeobrazu, který jste si vytvořili.


  Představte si na chvilku, jak to ovlivní jednání s dětmi. Nemáte-li děti, tak si to představte směrem k blízkým. Připomeňte si druhou kapitolu a kresbu stromu s větvemi Jsem. Když jako supertáta přijdu utahaný domů a děti budou chtít přečíst pohádku, tak mi to jako supertátovi jde snadněji. Občas ještě zareaguji jako dříve: Pusinko, přišel jsem z práce, někdy jindy, ale něco zevnitř mi připomene, jak jedná super-rodič a člověk to brzy napraví. Jen jako táta či máma nemáte čemu dostát. Použijte to v zaměstnání. Vytvořte si v sobě superkomunikátora. Přemýšlejte o hodnotách, které jej vytvářejí, a stanete se superkomunikátorem. Použijte znalosti z kapitoly o NLP, využívejte metaprogramy a rozviňte vhodné schopnosti. Dosáhnete tak elegantně to, co druzí nikoli. Sílu Vám přidají submodality role. Pro zapamatování a přeprogramování můžete použít různé formy kotvení, Swish, metodu Loci a podobně.


  Hypnotizujte se do role hrdiny či hrdinky


  Každý by měl denně poslouchat trochu hudby, přečíst nějakou báseň, podívat se na dobrý obraz a pokud možno říci několik rozumných slov.


  J. W. Goethe


  


  Jak NLÚ využít k naučení poznatků z této knihy o úspěchu?


  Vytvořte si vhodnou identitu, roli. Vyberte si něco ze seznamu a upravte si to podle sebe:


  Jsem tvůrce úspěchu.


  Jsem vynikající komunikátor.


  Jsem top vyjednavač.


  Jsem génius dosahování neuvěřitelného.


  Jsem finanční génius.


  Jsem Albert Einstein v... doplňte libovolnou oblast.


  Jsem... doplňte jméno vašeho libovolného vzoru… v… doplňte oblast.


  Jsem Leonardo moderního umění.


  Jsem milovaný rodič.


  Jsem vnímavý partner.


  Jsem.
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  Právě teď mne napadá, jak si při čtení mohou někteří čtenáři říkat: To je ale vejtaha. nejsem blázen, abych se takhle vytahoval a přemýšlel, že jsem super.. Tací lidé zpravidla neuvažovali o tom, kým jsou. Tací lidé těžko mohou být vzory harmonie a úspěchu. Leckoho napadne termín malé české myšlení. Ano, oslabené sebepojetí, potlačování identity vede k takovému myšlení. Kdo takto myslí, bude patřit mezi ty zřídka úspěšné. Naštěstí to lze napravit. Kdo chce být úspěšný, potřebuje myslet jinak než průměrní. Pro trvalé výsledky je klíčové myslet nejefektivnějšími způsoby často. Jen nadprůměrné myšlení vytváří nadprůměrné výsledky. Normální vytváří normální, a to je často fatální. Věřte mi, jste více, než si myslíte. Uvědomte si, KDO JSTE. A kdo ještě? A ještě? Najděte si kolem 3 až 9 rolí. Posilte je uvědoměním si souvisících hodnot. Je podstatné to, jaké máte hodnoty a v co věříte. Například mnozí absolventi kurzu Jak lépe pracovat s pamětí a informacemi mi na začátku říkají, že mají špatnou paměť. Paměť ve skutečnosti máme dokonalou, jen nás ji ve škole nenaučili používat. (Kdo nevěří, nechť se vžije do příběhu ve volně šiřitelné eKnize Superpaměť 1.)


  Přestože drtivá většina lidí neměla předmět typu Jak se učit, tak většina si myslí, že chyba je v nich. Když člověk říká: mám špatnou paměť, tak komu jinému by měl věřit než sobě? Tak často vzniknou myšlenkové viry a člověk bez duševní energie, bez důvěry ve své schopnosti získává to, co si vsugeroval.


  Jednou z mých hlavních náplní hypnoterapeuta je naopak odstraňovat myšlenkové viry a odsugerovávat oslabující přesvědčení. Hypnóza sice zesiluje a usnadňuje, nicméně často stačí i jen to promyslet. Pak lidé mohou dokázat neuvěřitelné. Vy můžete dělat to, co je pro chybně naprogramované nemožné. knize Tenis: vnitřní hra uvádí T. W. Gallwey, že pravým protivníkem není druhý hráč na kurtu, nýbrž protihráč v naší hlavě: negativní vnitřní představa sebe sama, souživý kritický hlas nebo představy porážky častější než představy povzbuzující. Paul McKenna píše ve své knize Svět hypnózy: Za velkou část výsledků vděčíme víře v možnost úspěchu. Přesvědčení funguje jako samo sebe naplňující proroctví. Dobrým příkladem ze sportu je uběhnutí míle za 4 minuty. V minulosti existovalo přesvědčení, že je nemožné běžet rychle a prolomit hranici čtyř minut. Roku 1956 Roger Bannister ,uskutečnil neuskutečnitelné', když to dokázal.


  Diváci jak v transu sledovali sportovní výkon, který směřoval k rekordu. Komentátor křičel do tlampače Nezlomný rekord byl zlomen! Čas Rogera Bannistera 3:59.4! Ticho zlomil nadšený řev všech diváků a tak R. Bannister přepsal historii. Týž měsíc Australan John Landy uvěřil, že je možné překonat 4minutovou hranici. Oba se utkali v běhu na letních Britských hrách ve Vancouveru. Závod byl světovými médii označován jako Míle století. Zaběhli míli pod čtyři minuty, Bannister za 3:58.8 a Landy za 3:59.6. O rok později získal Dr. Roger Bannister ocenění Silver Pears Trophy, která je každoročně udělována jednomu jedinci za dosažení výjimečného úspěchu v jakékoli oblasti. R. Bannister se stal špičkovým neurologem a chirurgem a roku 1975 byl pasován na rytíře Královny Velké Británie. Skutečně neuvěřitelný je počet lidí, kterým se totéž podařilo krátce po něm. Dokázali to, protože uvěřili, že je to možné.


  Představujte si tedy co nejvíce úspěch. Každou představu neúspěchu, která přijde k většině lidí, přehrajte alespoň třemi úspěchy. Vyhledávejte vzory osobností, kterým byste se chtěli přiblížit. Čtěte knihy o významných lidech. Vžívejte se do umělců, myslitelů, podnikatelů, sportovců, herců... Osvojte si například hodnoty kvality od Steva Jobse, krásu od Leonarda da Vinciho, kreativitu Stevena Spielberga, vizionářství a vytrvalost Nikoly Tesly. Jde o inspiraci a posilu, nikoli kopírování. Vytvořte si vlastní a silné já obsahující to nejlepší z nejlepších. Diskutujte v duchu s těmi, které jste si vybrali jako poradce a vzory myšlení. Vstupujte každý den do světa snění jako Walt Disney, raďte se s Vašimi vzory. Umocněte to autohypnózou. Budete mít ohromující sílu a Váš vliv poroste zevnitř ven.


  Harmonizace Neuro Logických Úrovní


  Zapište si myšlenky k jednotlivým úrovním a pak se zamyslete nad odpověďmi na otázky uvedené dole.
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  Nebo si můžete přemalovat NLÚ strom z kapitoly o NLP, ale tentokrát jako strom budoucnosti.


  Jak maximalizujete své programovací schopnosti?


  Vytvořte si myšlenkovou mapu, ve které znázorněte souvislosti mezi jednotlivými rolemi a dalšími úrovněmi v soukromí a profesi.


  Uhádnete, jaká je moje vize? Co mi dalo sílu psát tuto knihu? Pokud si myslíte, že je to honorář, tak jste zatím knihu nepsali, jinak byste věděli, že na napsání tohoto typu knihy potřebujete měsíce času, které honorář z prodeje v tak malé zemi jako je Česko rozhodně nezaplatí.


  Největší síla


  Sílu psát 95 % dní od srpna do listopadu 2011 mi dávala vize. Vize světa, kde lidé myslí lepšími způsoby a stávají se z nich úspěšnější lidé. Vize světa, kde odpovědní lidé začnou myslet na to, jakými vzory se chtějí stát a jak jinak učit a rozvíjet své studenty či zaměstnance. Vize světa, kde lidé rozvíjejí nejlepší hodnoty a tím i své jednání. A samozřejmě vize, že tomu pomohla má kniha. Vytvořil jsem si její obraz a ten jsem si připomínal každý den. Ten mne vedl k práci trvající stovky hodin. Navíc jsem z části jen utřiďoval informace, které jsem již dříve popsal ve svých elektronických knihách. Proč jsem se rozhodl zveřejnit to, co je uvedeno v mých eKnihách, kde každá stojí více než tato kniha? Proč jsem ohrozil zisk ze svých dražších eknih? Tento krok mne zároveň motivuje k jejich dalšímu vylepšování a překonávání i této knihy, protože mám vizi a ta je důležitější než já. Nadlidskou sílu totiž dají člověku takové vize, které překračují význam jednotlivce.


  Hypnóza


  Hypnóza je ve skutečnosti stav zvýšené vnímavosti! Nejde o to, co si myslí laik, ale co vědí experti a co můžete odhalit při pečlivém studiu této oblasti. Na to však nepotřebujete vědeckou laboratoř, protože pozorování můžete uskutečnit velmi snadno v běžném životě. Televizní hypnóza je stavem intenzivního prožívání filmu, kdy si divák slabě či vůbec neuvědomuje vnější okolí. Počítačová a internetová hypnóza je to samé. Hypnotický trans před zrcadlem prožívají lidé často. Hypnóza je historicky špatně pojmenovaný stav intenzivního vnitřního soustředění, kdy je naopak oslabené vnímání pro člověka v daném okamžiku nedůležitých věcí. Budeme-li měřit mozkovou činnost pomocí nejmodernějších přístrojů, tak kupodivu zjistíme, že se objeví frekvence zvýšené aktivity mozku - gamma vlny vyšší než 30 Hz, a tedy mnohonásobně vyšší než frekvence alfa či theta, která byla v dřívějšku spojována s transem. Tato aktivita se podle moderních studií přesune z levé mozkové polokoule do pravé a na závěr transu zpátky do levé hemisféry mozku.


  Hypnóza, kterou se zde zabýváme, je stavem intenzivního zaměření do nitra. Podobný stav prožíváme mnohokrát denně, jen si jej neuvědomujeme. Jde o situace, kdy se například zamyslíme a jakoby se ztratíme v čase. Můžete začít zkoumat svoje vzpomínky a postupně vzpomínat na situace, třeba když člověk jel autem, metrem, na kole či šel pěšky a být myšlenkami jinde. Pak třeba zjistí, že nějakou dobu nevnímal svoje okolí naplno či dokonce vůbec. Zato byl v intenzivním prožívání třeba písničky, do které se zaposlouchal, textu do kterého se začetl. Mnoho lidí zažilo, že přejeli místo, kam měli namířeno či neslyšeli, že na ně někdo mluvil. Tento stav prožíváme každodenně nejen u televize. Člověk se může začíst třeba do textu o něčem zajímavém, jako je hypnóza a dočasně zapomenout na to, kolik je hodin, co bylo či bude.


  Vytvoření stavu mysli, jehož cílem vytváření řešení pro budoucnost, je nejpřínosnějším postupem k sebeřízení a dosahování výjimečných výsledků. Věřím, že jedním z klíčů k účinnosti transu je skutečnost, že odpoutáním se od vnějšího světa můžeme využít původně navenek orientované zaměření mysli (zrušit disociaci vědomí od podvědomí) a tuto energii soustředit na vnitřní procesy. Podvědomí tak vezme vážně naše myšlenky a začne s nimi pracovat díky takto zvýšené energii, respektive souladu obou myslí.


  Hypnotický trans


  Předtím, než Vás seznámím s autohypnózou, je užitečné vědět něco o tom, jak se pozná člověk v transu. Z vnějšku lze poznat snáze než z vlastního prožívání, že jste v transu soustředěného prožívání filmu či plánování, což může být spojeno s pohledem do dálky, který je zcela chybně nazývám pohledem do blba. Člověk v hypnotickém transu obvykle vykazuje známky znehybnění, zpomalení pohybů, zejména dýchání. V běžném životě je možné si všímat nehybnosti lidí sledujících film s upřeným - nepřítomným pohledem. V terapeutickém transu může klient fixovat bod před sebou a mít stejně nepřítomný pohled a ztuhlost těla.


  Obvykle je však hypnotizovaný veden do transu se zavřenýma očima, přičemž je někdy možné sledovat motýlí třepetavé pohyby očních víček. Dýchání se prohlubuje a hypnotizovaný připomíná snícího člověka, nejde však o spánek, ale o zvýšení vnímavosti k vnitřním procesům. Na návrhy hypnoterapeuta: S každým výdechem může jít hlouběji do vzpomínek na příjemné situace. hypnotizovaný začíná prožívat takovou intenzitu vzpomínek, že vnější svět, který si může kdykoliv uvědomovat, ztrácí na významu a převažující realitou se stávají vnitřní obrazy, zvuky, pocity včetně chutí a vůní. Vnitřní děje se projevují v různé intenzitě v řeči těla, například ve spontánních pohybech. Například vnitřní prožitek dívání se z okna se může projevit v pohybu ruky hypnotizovaného, která odsouvá imaginární záclonu.
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  Hypnotizovaný sám vnímá hlas hypnotizéra, prožívá jím dané návrhy - sugesce, přičemž bývá obvykle překvapen spontánností reakcí mysli a těla na hypnotické návrhy. Charakteristické je odlišné vnitřní vnímání času od času vnějšího, takže hypnotizovaný může mít dojem, že to trvalo více času, například hodiny namísto minut, čehož je možné využívat například ve sportu pro zlepšení reakcí či při studiu pro urychlení naučení. Rovněž smrštění času, tedy opačné vnímání je možné. Hypnotizovaný může vědomě zapomenout na to, co mu terapeut sděloval, a postupně být překvapený, že za pár hodin či dní najednou udělá spontánně něco, co potřebuje, ale před hypnózou nedokázal. S každým prožitkem hypnózy je snadnější prožívat různé hypnotické fenomény a tak porozumění vnitřním procesům, které je pak stále snadnější řídit. Opakovaná zkušenost s hypnózou je nepřenosná čtením a jen vnějším pozorováním. Jakmile klient prožije pár hypnóz, může se snadno naučit sám vstupovat do autohypnózy.


  Autohypnózu používáme k tomu, aby se klient dokázal postavit na vlastní nohy a začal řídit svoje myšlenky a chování. Hypnóza se tak stává nejlepším známým nástrojem pro sebeřízení. Klient učící se autohypnózu může na hypnoterapii docházet se stále většími odstupy, více a více pro doladění pomocí odborníka, až se stane nezávislým na pomoci hypnoterapeuta. V mém podání jde o cestu ke svobodě, kdy dřívější neschopnost řídit sama sebe v duchu hesla Kdo neřídí, je řízen. je vystřídána maximální schopností řídit své myšlení k dosažení libovolných cílů.


  Kroky autohypnózy


  Scénáře vhodné pro použití s autohypnózou jsem již rozepsal v druhé kapitole. Proto se zde soustředím na stručný popis toho, co základně potřebujete k vstoupení do autohypnózy, tréninku v ní a vystoupení do nového bdělého času.
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  Pro vstup do autohypnózy se potřebujete jen odpojit od vnějšího světa a tedy vlivů, které by Vás mohly rušit. Výstup z autohypnózy provedete jen opačným způsobem. Nejsnadnější vstup docílíte zavřením očí a přesunem do vzpomínek na uvolnění. Jestliže zaměstnáte 7-9 prvků své vědomé mysli, vnitřními prožitky a uvolňujícími vzpomínkami, tak se odpoutáte od vnějšího světa. Je možné si představovat například sestup z hory, potápění se v moři v ponorce jako kapitán Nemo či J. J. Cousteau anebo naopak se vznášet v balóně, na létajícím koberci či kosmické lodi. Jakmile zapojíte submodality, tak budete mít ohromnou hypnotickou moc.


  Poté si představte kino a sama sebe jak sledujete film o svém úspěchu před závěrečným sestřihem. To, co chcete vylepšit, korigujte za použití modalit a submodalit. Tím jste vyřešili 3. fázi - Vizualizaci.


  Čtvrtou fází je K-fáze = Kinestetické ztotožnění a tedy asociace s vybudovaným já, jakobyste vstali a prolnuli do příběhu skrz filmové plátno. Původně plochý disociovaný obraz tedy začnete asociovaně a tedy kinesteticky prožívat. V případě potřeby další korekce se znovu můžete stát nezúčastněným divákem a po dopilování zvnějšku se ztotožnit s ideálem. Tato fáze bývá často opomíjena, a přitom je velmi důležitým prvkem například při využití pro špičkové sportovní výkony. Je obtížné popsat, jaké doplňující informace tím Vaše tělo získá. Protože zpočátku může být tolik věcí náročných na paměť, doporučuji vytvořit si scénář za bdělého stavu a zapamatovat si jej dopředu pomocí uvedených paměťových postupů.


  Určitě se vyhněte perfekcionismu, klidně se na začátku naučte nořit do nitra a vystoupit předtím, než zařadíte fáze disociace a asociace. Můžete si vytvořit i nahrávku s namluvenými instrukcemi, ale obvykle nelze vše načasovat tak, aby ideálně pasovaly spolu s vnitřními prožitky, a proto upřednostňuji zapamatování.


  Hypnotické programování s body úspěchu


  Nevím, jestli jste již začali uvažovat, co všechno ze zde uvedeného začnete chtít realizovat. Vím však, že pomůže, když si vyberete, co si chcete pamatovat, a vydáte se na cestu realizace. Potřebujete si pamatovat klíčové body vašich rozhodnutí. Jestliže se v uvolnění naprogramujete autohypnotickými postupy, tak nastartujete mysl mnohem lépe k řešení.


  Jeden z velmi přínosných bodů autohypnózy, který učím své klienty, je vytvoření Vám již asi z druhé kapitoly známé kotvy, a tedy možnost spustit žádoucí reakci na správném místě, případně i již o něco dopředu. Formou kotvení je 2500 let starý, avšak velmi účinný paměťový postup, tzv. metoda Loci. V prostoru, ve kterém se často pohybujete, si vyberte význačná místa, se kterými můžete spojovat myšlenky, které si chcete připomenout. Jedním místem může být například to, co uvidíte ve své blízkosti, když se probudíte. Co tam můžete vidět? Já mám před sebou jako první obraz skříňky se šuplíky. Jako další obraz můžete použít dveře z pokoje. Jako třetí, například umyvadlo v koupelně. Pak vana, polička s kosmetikou, schody atd. Nebo můžete použít výrazné body po cestě do práce, školy atd.


  Jakmile si zvolíte paměťová místa, tak k nim připojte své cíle, myšlenky či úkoly k zapamatování ve formě obrazů. Vytvořte děj s dynamickými modalitami a submodalitami. Takto zakotvené myšlenky se Vám budou připomínat, kdykoli budete prostorem procházet.


  Můžete si tam zakotvit jednotlivé NLÚ. Můžete si tak zakotvit způsoby myšlení, hodnoty, schopnosti, jednání. Můžete si zapamatovat to, co chcete z této knihy. Chcete-li trénovat kotvení jako první techniku, představte si obraz prvního bodu a zasekněte tam v představě velkou lodní kotvu. Pokud druhou oblastí pro procvičení jsou oční klíče, tak si můžete představit velké oko (u mne doma na dveřích), které se dívá různými směry a dívá se nahoru, vodorovně a doprava dolů. Navíc si můžete kdykoliv představit tento prostor a vzpomenout si na to, co potřebujete.


  Budete-li mít veřejné představení, například přednášku, představení firemních plánů atp., tak pokud víte, jak tam prostor vypadá, tak jej použijte jako kotvy. To je mimochodem příčinou ohromné paměti herců. Tím, že se vžívají - asociují do rolí, pohybují se v prostoru a v odlišných bodech hovoří o odlišných věcech, tím si jejich podvědomí spojuje, zapamatovává a pak vybavuje. Pokud byste herce požádali o přeříkání rolí jinde, třeba na ulici v jiném městě a místě než hrají, tak by to leckdy nedokázali.


  Jen tak mimochodem, proč si lidé vzpomenou na něco, na co zapomněli a vzpomenou si, až když se vrátí zpátky do místa, kde předtím přemýšleli o tom, co udělají? Právě teď si také rozpomínám, jak jsem se setkal se svým známým profesionálním kouzelníkem. Povídali jsme si a on, aby si připomněl, že mi slíbil přinést knížku, vytáhl kapesník a uvázal si na něm uzel. Opravdu mi ji pak přinesl. Kotvení je způsob, jak se vrátit zpátky k myšlenkám i potřebným vztahům. Metoda Loci či Major systém Vám pomohou i v auto-hypnotickém transu k rozpomenutí na podrobnou sekvenci kroků, jimiž chcete projít.


  Hypnotizér v koncích? Životní lekce v dosahování cílů


  Jednoho dne jsem dostal e-mail, v kterém se mě pisatel ptal, zda jsem náhodou nevystupoval s hypnózou v televizní soutěži. Dále uvedl k videu odkaz s dotazem, zda to jsem já a jsem-li, tak proč se mi to nepovedlo. Moje odpověď ho překvapila tak, že mi ještě párkrát napsal. Ukázalo se, že je amatérský kouzelník a zajímá se o hypnózu. Evidentně byl zklamaný z přiznání o omezené moci hypnózy. Jaký byl můj komentář? Ano, ten neúspěšný hypnotizér jsem byl skutečně já. Neúspěch to byl sice pro televizní obrazovku, ale nikoli pro mne. Tato na první pohled jasná porážka hypnotizéra byla ve skutečnosti jednou z velkých zkušeností, kterou jsem kdy získal.


  Již od svých 18 let jsem několikrát pracoval jako odborný poradce v oblasti kouzel i vystupoval v televizi. Mám zkušenosti s vystupováním v zahraničí i z přímých natáčení 11dílného pořadu Naučte se učit, který jsem realizoval spolu s moderátory Slávkem Bourou a Markétou Mayerovou v roce 1997. Mnohokrát jsem se připravoval na vystoupení v stísněných prostorech zákulisí. Zažil jsem i převlékání se na toaletě, ale to, co jsem zažil v dané show, bych nepřál žádnému umělci.


  To, že jde o bohémský svět, kde namísto organizace vládne chaos, mne až tolik nepřekvapilo. To, že 7 hodin čekající účinkující budou komandováni a uráženi lidmi z organizačního štábu ještě než budou moci vstoupit na jeviště a něco předvést, mne však zaskočilo. Dopředu nebylo možné se podívat do sálu a zjistit, jak je velké jeviště, kde jsou schody, kdo jsou diváci, ani jak je jeviště osvětleno či otestovat si řeč do mikrofonu. Kdo někdy vystupoval, tak ví, jak je důležité alespoň chvíli si jeviště osahat. Když jsem zdvořile požádal o pomůcky a zajištění podmínek pro vystoupení, které jsme již v písemné formě měli dopředu zaslat v popisu k vystoupení, tak to vypadalo, jako bych je obtěžoval. To se navíc opakovalo v obou výběrových kolech. Prvním jsem prošel. Teď mne čekalo druhé a znovu byl problém zajistit podmínky, které jsem požadoval. Chtěl jsem se pouze domluvit o pouštění jednotlivých skladeb hudebního doprovodu, otestovat si mikrofony a to bylo tuším vše. Byl to problém. S něčím tak neprofesionálním jsem se nesetkal nejen v zahraničí, ale dokonce ani když jsem kdysi vystupoval v mateřských školkách, školách ba ani barech. I tam totiž dokázali vše připravit lépe.


  Jenomže mi nedošlo, že zatímco jinde jsem byl zván a měl jsem být zajímavým bodem programu či dokonce zlatým hřebem večera, tak v dané show byly hvězdy pořadu dopředu jasné. Chápu, že hodiny probíhající hodnocení a moderování pořadu není žádná slast, ale že nedostanu dopředu orientační informace a následně budu moderujícím pohrdavě fyzicky odstrčen z místa, na kterém jsem stál, a které si dotyčný vybral, to jsem nečekal. Soustředil jsem se na představu vystoupení a předchozí zkušenost odložil pryč.


  Na jeviště jsem vstoupil, abych zjistil, že mé publikum je připraveno spíše pískat a dokazovat si svou sílu, než se chtít pobavit a zúčastnit zajímavých hypnotických experimentů. Po oslovení, které jsem si připravil tak, abych mohl pomocí hypnózy ukázat nikoli své talenty, ale talenty skryté v divácích, nastal základní zádrhel. Divákům se na jeviště nechtělo. To totiž nebyli mí diváci, tedy diváci, kteří by chtěli sami něco zajímavého prožít. Nebyli to platící diváci, kteří chtějí za své peníze dostat skvělé zážitky. Jejich ochota zapojit se odpovídala ochotě studentů dobrovolně psát písemku. Ne že by se s tím nedalo zacházet, ale potřebuje to čas. Ten jsem však měl velmi omezený. Přesto jsem se pokusil ukázat to, co jsem dělal tolikrát, že bych to dokázal dělat ve spánku. Nereagování však bylo dopředu dáno jejich neochotou. Nelze zhypnotizovat někoho, kdo byl vyhecován kamarády, aby šel na jeviště a dokázal, že hypnóza neexistuje. Nelze jít rychle do hypnotického stavu a probouzet v podvědomí skryté talenty, když se na Vás šklebí spolužáci a mají radost, že narušují vystoupení. Když má snaha byla přerušena, tak si takřka nikdo nevšimnul, že jedna osoba již byla velmi blízko hlubší hypnóze a začíná se rozkoukávat jako po hlubokém spánku. To už jsem byl v palbě otázek moderujícího a poroty. Byl jsem tázán na svůj neúspěch a dostával otázky, které měly dle jejich mínění odhalit člověka, který si vymýšlí o svých dovednostech a kariéře. Objevil se pokus odhalit mé výmysly požadavkem, abych uvedl svou show v angličtině. V pohodě jsem zareagoval a tak moderující osoba maskovala ztrátu svého bodu dotazem, kde že jsem v Las Vegas vystupoval. Protože jsem jim dokázal prostředí detailně popsat, tak svůj další minus maskovala slovy: Jó, tam to známe, tam jezdíme.


  Po odchodu ze scény se mě chopila další osoba a chtěla, abych do kamery řekl, proč se mi to nepovedlo. Lehce jsem nastínil, jaké podmínky mi byly upřeny, a odešel jsem. Proč o tom zde píši? Co myslíte? Má to jeden velmi důležitý důvod. Netýká se mne, netýká se hypnózy. Týká se každého z Vás. Týká se dosahování cílů. Už tušíte? Vzpomeňte si na již popsanou formuli MOZEK. Důležité je O. To však ve výše uvedeném bylo velmi omezené. Takže už asi víte. Jakýkoli úspěch souvisí s tím, že máte Osobní kontrolu. Že kontrolujete Osobní okruh vlivu. V životě se Vám bude stávat, že Vaše výsledky budou záviset i na druhých lidech. Když Vás tito lidé budou znát a budou naladěni na společný cíl, tak budete moci překonat i složité překážky. Čím méně však budou chtít jít Vaším směrem, tím rychleji se dosažení jakéhokoli cíle může zbortit.


  To, na čem můžete pracovat, jste Vy. Nikdo jiný. Můžete pracovat na tom, abyste druhé motivovali, můžete jim ukázat zajímavou cestu. Ano, to vyžaduje čas. Vyžaduje to trpělivost. Vyžaduje to schopnost prezentovat Vaše myšlenky zajímavým a motivujících způsobem. Proto jsou nejsnadněji dosažitelné ty cíle, které kontrolujete jen Vy. Když použijete technologie, které není potřeba motivovat, dosáhnete cílů mnohem snadněji. Proč ještě jsem svou zkušenost popsal? Proč si myslíte, že jsem uvnitř sebe necítil prohru, když se mne snažili zesměšnit? Protože jsem věděl, kdo jsem a co jsem pro to udělal, abych dosáhl cíle. Věděl jsem, že v krátkém čase a s diváky hodiny předtím programovanými na pískání a další davové reakce - ano, to je také realita TV show - není možné dosáhnout toho, na co jsem zvyklý ve vstřícném prostředí.


  Takže si pamatujte, že prohra tohoto typu není Vaše prohra. Vytvářejte podmínky pro to, abyste měli co nejméně překážek. Dopředu se připravujte na jejich zvládnutí a řešení. Máte-li připravený jen plán A, tak můžete být snadno poraženi. Jestliže však máte plán B i C, tak už jste velmi silní. Máte-li i plán D, tak už máte velkou moc. Když nemáte představu, jak bude vypadat nějaké prostředí, tak můžete být poraženi. Jakmile však takové zkušenosti budete mít, tak budete stále silnější a budete mít schopnost překonávat stále náročnější výzvy.


  Je to podobné, jako když se člověk učí jezdit třeba na snowboardu. Nové podmínky, zcela odlišné od jízdy na lyžích. Když si člověk bude na začátku vyčítat každý pád, tak se jen oslabí a demotivuje. Když vytrvá, tak se všechny problémy stanou cennou školou. Je důležité se zvednout a pokračovat. Stejně jako při seznamování se s někým, kdo se člověku líbí, je potřeba vystavit se riziku odmítnutí. Kdo nejedná, nemá výsledky. Kdo nic nedělá, nic nezkazí. je známé přísloví, ale je nepravdivé. Lidé, kteří nic nedělají, také ničeho nedosáhnou!


  Odkud ještě vycházel můj pocit jistoty a síly nad posměváčky? Oni totiž byli ti, kteří toho zatím moc nedokázali, a tedy neměli právo zlehčovat mou práci. Navíc žádná z hvězd v porotě by si nedokázala v tak náročném prostředí, jako jsou divadelní a koncertní scény v Las Vegas, získat za pár minut, které mi nabídli, publikum. Jejich otázky poukazovaly na to, že oni sami mají co dohánět v porozumění psychologii vystupování.


  Rozumíte? Rozvíjejte své zkušenosti a překonávejte překážky. Tím budete moci růst. Ano, budete růst tím více, čím se soustředíte na to, co chcete. Vlastně se zhypnotizujete do úspěchu. Každý opakovatelný úspěch vzniká autohypnózou.


  Proč věřit podvědomí?
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  Ohromná spousta lidí si nechce připustit, že něco takového jako podvědomí existuje. Jakoby se jejich levý a racionální mozek bál, že ztratí nadvládu a kontrolu. Nenapadne je, aby se zamysleli nad tím, kdy poprvé začali vědomě myslet, nenapadne je, že v jejich těle probíhají miliardy dějů každou chvíli a oni o nich nemají ani nejmenší tušení. Občas překvapím své klienty otázkou: Myslel jste v posledních minutách na to, že máte levé koleno? Věděl jste o celém těle všechno, pořád víte o sobě všechno a pořád máte v mysli všechny myšlenky a vzpomínky na celý svůj život? Určitě Vás napadne, jak mi odpovídají, předtím než si všimnete, že máte špičku nosu a že si můžete vzpomenout na poslední dovolenou. Zatímco vědomí dokáže uvažovat o pěti až devíti věcech a být na ně soustředěné, tak podvědomí kontroluje vše v organismu a uchovává vzpomínky.


  Ve skutečnosti zapomíná jen vědomí, zatímco podvědomí si pamatuje.


  To, že si hned na vše nevzpomenete, neznamená, že si nepamatujete. Je potřeba, abyste se odpoutali od předcházejících vědomých zaměření a uvolnili prostor pro možnost změny směru a hloubky myšlení. Pak z podvědomí začnou vybublávat do vědomí vzpomínky. Proč je to někdy pomalé a proč někdy vyskočí na povrch bleskově? Protože jste něco opakovali, tak to vyskočí rychle? Nikoli, opakování nestačí, a to ani mnohačetné. Klíčová je kvalita myšlení spojená s intenzitou prožitku v průběhu opakování. Je-li malá, tak ani stokrát opakované k ničemu nepomůže. STOP! Jakmile začnete uvažovat nad tímto poznáním, tak začnete objevovat nejdůležitější principy nutné k rychlému, efektivnímu učení a poznání, jak to dělat, aby si člověk snadno vzpomněl. Klíčem je intenzita zapojení smyslů a asociované prožívání. Co je to asociované prožívání? To se ve školách neučíte a také to ve školách zažijete jen výjimečně. Proto je také většina ze školní docházky tak málo produktivní{5}.


  Do podvědomí se však vryje a je pak snadno k vybavení to, do čeho jste se naplno ponořili. Jenomže pro vybavení z podvědomí je potřeba nějaký impuls. Proto je možné aktivovat z podvědomí rychle mnoho vzpomínek lépe než pasivně a bez prožitku biflované. Drily ve vyslovování slovíček a vět v mnoha jazykových kurzech jsou naprostým nepochopením fungování paměti. I když nějakou větu či vzorec mnohokrát vyslovíte, tak k jeho vybavení nemůže rychle docházet bez toho, že se s významem asociujete. Jak to dělám v mém kurzu Angličtina s hypnózou? Hravě čtu text, nechám jej všechny účastníky najednou zopakovat nahlas. Svedu je do neobvyklé divadelní hry. Nechám je text skandovat a pak jej jednotlivě šeptají do uší druhých jako tajný drb o nějaké hollywoodské hvězdě. Tím se do toho začnou vžívat a dávají si pozor na to, jak to vyslovit zřetelně a zároveň potichu. V mozku vzniká zakódování na více úrovních. Pak jim v hypnóze připomenu ve formě příběhu to, co jsme dělali, a výsledkem je mnohonásobně urychlené učení s plným porozuměním. Začíná Vám svítat? Nebo tomu rozumí Vaše podvědomí a připravuje to na prozření? Kdy přijde Heuréka? Vzpomenete si na to u jídla a budete si o tom chtít s někým popovídat brzy anebo až příští týden? I když jsem právě vysvětlil jen asi setinu toho, co je psychologicky připraveno do nejmenších detailů, tak věřím, že začnete rozumět a dále využívat své myšlení a paměť účinněji než dříve. Chcete?


  Zpátky k informacím v podvědomí. Stačí fotografie či vůně a člověk si začne postupně rozpomínat. Proč hypnóza funguje? Protože umožňuje se odpoutat od vnějšího světa. Uvolněně beze stresu, bez blokování přenosů mezi nervovými buňkami dojde k vyplavení či vybublání vzpomínek z podvědomí. Vyhněte se tedy oslabování, které je až příliš rozšířeno mezi lidmi. Když si hned na něco nevzpomenete, tak to je přirozené a jen to znamená, že potřebujete uvolnit myšlení. Tlak budí protitlak. Přílišná snaha na rozpomenutí přináší horší výkon či selhání podobně jako přílišná vědomá snaha sportovce na obhájení titulu. Vždyť to znáte, když přestanete tlačit, tak myšlenka sama přijde. Trénujte se tedy v uvolňování alespoň tím, že mávnete rukou a řeknete si: Vzpomenu si za chvíli. Kdo chcete být důsledně logičtí ve vztahu k psychice, tak si řekněte: Nyní je odpověď mimo mé vědomí. Dáte tak podvědomí prostor pro rozpomínání.


  A pokud Vám toto ujištění nestačí, pokud Vám nestačí ujištění specialisty v paměti a hypnóze, tak si alespoň přečtěte životopisy slavných lidí. Zjistíte, že za nimi přicházejí tvořivé nápady a řešení buď ve spánku, nebo při dělání něčeho zcela jiného. Tak přišli na nejlepší myšlenky Mozart, Leonardo da Vinci, Kékulé, Mendělejev, Edison, Tesla, Einstein a všichni ostatní. Všichni? Ano, všichni. Myšlení je dominantně podvědomé. Je jedno, co si o tom myslí rozum v levém mozku, jde o to, jak fungují podvědomé inteligence, které on nevnímá.


  Střídání přípravy v podvědomí s vědomými akcemi


  Laická představa rozšířená v posledních letech zejména díky filmu Tajemství je, že stačí vstoupit do intenzivních představ, vizualizovat si cíl a věci se začnou samy dít. Prsty na všech končetinách by mi nestačily na spočítání klientů, kteří za mnou přicházejí jako za znalcem Joe Vitala a ptají se, jak správně vizualizovat, aby vyhráli ve sportce či je někdo obdaroval penězi, autem... Taková situace je však velmi výjimečná a hraničící s náhodou.


  Jak vypadají skutečně funkční postupy? Ty nejlépe fungující obsahují střídání fází mentální přípravy - v nejefektivnější formě v hypnotickém transu - s akcemi v reálném světě. Mentálním zaměřením dojde k možnosti prožít předpřipravené a na základě výsledků a zpětné vazby z nich vše korigovat. V dalším hypnotickém sezení se pak lze zaměřit na vylepšování. Pak znovu přijde fáze praktické realizace.


  Tyto postupy se používají například ve špičkovém sportu. Byly inspirovány výzkumem v laboratořích v NASA a přípravami astronautů na překonávání překážek a optimální připravenost na řešení situací ve vesmírném prostoru. Z důvodů nákladnosti byly simulace reality prováděny pod vodou, kde astronauti mohli skládat a spravovat zařízení jako


  [image: img102.jpg]


  lunární modul, nastavení antén, ruční vypuštění sondy a podobně. Experimenty ukazují, že psychický trénink a opakovaná vizualizace již prožitých řešení doplněná reálným jednáním přináší výsledky. Lepší výsledky, v kratším čase a s menšími náklady, než pouhý fyzický trénink.


  Co z toho plyne pro efektivní učení? Jejda, zase učení. No, ano, protože v životě se učíme stále, i když o tom jako o učení neuvažujeme. Co se osvědčilo? Střídání fází aktivního učení, tedy přijímání informací čtením či poslechem, je potřeba doplnit fází vžívání se do používání studovaného. Pak je důležité získat citlivě zpětnou vazbu a tedy ověření, co již student umí. Chybějící je třeba doplnit, přijmout informace vědomým způsobem a znovu provést mentální - hypnotickou asociaci s informacemi načerpanými v plně bdělém stavu. Je důležité mít podporu rozvoje motivace bez necitlivého vyčítání chyb. Chyby jsou součástí vývoje a nejenže k zlepšení výsledků nepomůže upozorňování na ně, ale hrozila by demotivace studenta. Jestliže vědomé vstupy obsahují informace zpracované tak, aby byly smyslově srozumitelné, obsahovaly optimální vzory a motivovaly, pak dochází k přirozenému a mnohem efektivnějšímu a rychlejšímu učení. Optimalizace procesu učení s pomocí metod uvedených na stránkách této knihy pak může začít dosahovat i efektivity kurzu Angličtina s hypnózou, kde dochází i více než k desetinásobnému zrychlení učení.


  Jogging pro úspěch


  Člověk může pečovat o své tělo a mít radost z vysněné podoby, kondice, svalů... Jenomže to bude fungovat dlouhodobě jen tehdy, pokud se naprogramujete na úspěch ve své mysli.


  Každý člověk si vytváří plány. Jestliže je však vytváří laickými postupy, spojenými s laickou logikou, tak bude jen průměrně úspěšný. Nadprůměrný úspěch vznikne jen využíváním hlubokých znalostí lidské mysli. Ještě nemusíte vědět, jak ohromně silné je používání modalit a submodalit uvedených v části o NLP a o metodě MOZEK. Ještě nemusíte tušit, jakou ohromnou sílu Vám dá využívání zde uvedených poznatků o neurologických úrovních a sugestivních otázkách. Na cestě životem totiž pochopíte, že jde o nejvyspělejší postupy plánování a dosahování úspěchu. Budete vídat nejen jedince, ale i celé firmy, které vágní komunikací bez asociovaného zapojení zúčastněných lidí povedou sami sebe do průměru až zániku. Vy je budete moci překonávat tím snadněji, čím více využijete zde uvedeného. Budete-li komunikovat diplomaticky, tak budete moci zachránit ty, na kterých Vám záleží, kteří by jinak směřovali k neúspěchu.


  Trénujte svou mysl myšlenkovým joggingem. Propojte předchozí s vizemi:


  • Jaké by to bylo prožívat X?


  • Jaké by to bylo být v Y?


  • Jaké by to bylo mít Z?


  Vyberte si konkrétní oblasti, ve kterých se chcete zdokonalit.


  V klidném prostředí si udělejte pohodlí, sedněte si (vleže má člověk tendenci usínat), zavřete oči, prociťujte uvolněně dýchání. Přibližně po minutě si představujte či se v duchu ptejte:


  Jaké by to bylo prožívat uvolnění?


  A jen si všímejte reakcí těla. Vyhněte se nucení zastaralými sugescemi jako: Moje ruka je těžká. To funguje velmi zřídkakdy.


  • Jaké by to bylo vstupovat do hypnózy?


  • Jaké by to bylo prožívat prohlubující se hypnotický trans?


  • Jaké by to bylo shlížet z vrcholu hory poznání?


  Pokud Vás nic nenapadlo (= nic napadlo:), tak si představte, jaké by to mohlo být. Klidně předstírejte vstupování do vybraného stavu. Mimochodem, kdy lidé usínají? Když předstírají, že spí. Předstírejte a budete moci brzy dosáhnout mnohé. Vžívejte se do dosažení cíle a rozvíjejte metacíl tím, že si uvědomíte přínos z dosažení. A co ještě to přináší? Co ještě se děje? Jaký je přínos z přínosu? Trénujte svou mysl joggingem, který používají hyper úspěšní. Buďte hyper inteligentní.


  Jogging pro změny:


  • Jaké by to bylo poté, co všechny bariéry zmizely?


  • Kde jste?


  • Co děláte?


  • Co Vás naplňuje?


  • Co je pro Vás důležité?


  • Kým to tam jste?


  • Kdo jste nad to dříve?


  • Co Vám dává energii/sílu?


  Jogging pro bohatství:


  • Jaké by to bylo být milionářem?


  • Jak vypadá můj průměrný milionářský den?


  • Co je pro mě důležité? Co ještě?


  • Co z toho je nejdůležitější?


  Jogging pro ovládnutí cizího jazyka:


  • Jaké by to bylo ovládat angličtinu/francouzštinu/španělštinu/čínštinu...?


  • Jaké by to bylo prožívat, že myslím v cizím jazyce skoro jako v mateřštině?


  • Jaké by to bylo číst si zajímavé časopisy a knihy v originále?


  • Jaké by to bylo poslouchat písničky a filmy v originále, jakoby to byl rodný jazyk?


  Jogging pro ovládnutí znalostí z této knihy:


  • Jaké by to bylo používat tajemství z této knihy?


  • Jaké by to bylo věnovat každé oblasti alespoň 1 měsíc?


  • Jaké tři hlavní věci mi to může přinést?


  • Jak velmi příjemně to pomůže k dosažení čehokoli, co chci?


  • Kým to budu?


  • Z čeho se budu radovat?


  • Jak ohromnou životní sílu mi to dá?


  • Co budu chtít sdělit autorovi o tom, co mi přineslo noření se do odhalování síly mozku?


  O AUTOROVI


  [image: img103.jpg]


  Libor Činka je specialista v superpaměti a zrychleném učení, v oblasti dosahování nadstandardních výkonů, motivaci, psychologii vlivu a hypnotickém prodeji. Od roku 1992 vede tréninky pro významné vzdělávací společnosti a firmy. V roce 1997 založil společnost Cetros. Má soukromou praxi v oblasti poradenství, systemické psychoterapie a hypnoterapie. Ve své praxi a kurzech, které vede, využívá zejména principy zrychleného učení, neurolingvistické programování, Ericksonovskou hypnoterapii a systemickou terapii.


  Jeho koníčkem je moderní magie, psychologie a četba sci-fi. V roce 1992 se stal mistrem republiky v moderní magii. Na Mind Olympiad 2001 se jen po krátkém 30denním tréninku (s využitím postupů uvedených v této knize) probojoval na 67 pozici ve světové stovce nejvýkonnějších lidí soutěžících v mentálních sportech a superpaměti.


  Absolvoval přes 1100 hodin výcviku v hypnoterapii, systemické terapii, neurolingvistické programování (přímo u Dr. Richarda Bandlera, spoluzakladatele NLP) a předních světových odborníků v hypnoterapii, jako je Paul McKenna, Igor Alexander Ledochowski.


  Je autorem:


  11dílného seriálu Naučte se učit - TV NOVA 1997;


  Jazykových kompletů Magická angličtina Extra a Magická němčina;


  knih Anglická gramatika bezbolestně i pro blondýnky;


  systému Jak vydělat peníze, Superpaměť 2 bleskově, Psychologie vlivu a magie úspěchu, Bleskové studium a čtení a řady dalších, včetně počítačových programů pro zvýšení efektivity podnikatelů. Mezi velmi vyhledávané patří také jeho hypnotické nahrávky Hypnóza pro bleskové čtení, Autohypnóza pro snadné studium a Videokurz hypnózy.


  Většina jeho tvorby vznikla díky myšlenkovému mapování.


  Byl zařazen do prestižní encyklopedie osobností Who is Who.


  TOP ZDROJE
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  Použité zdroje


  Části z e-produktů a knih:


  ABC jazyky - Libor Činka, Cetros 2008


  Psychologie vlivu a magie úspěchu - Libor Činka, Cetros 2008


  Bleskové studium a čtení - Libor Činka, Cetros 2009


  Superpaměť 2 bleskově - Libor Činka, Cetros 2005


  Anglická gramatika bezbolestně i pro blondýnky - Libor Činka, Cetros 2009


  Anglická slovesa 10x rychleji - Libor Činka, Cetros 2009


  Magická Angličtina Extra - New Superlearning - Libor Činka, Galaxy 2007


  Videokurz hypnózy - Libor Činka, Cetros 2011


  Další tipy k obsahu této knihy najdete přímo na stránkách:


  www.ovladnete-svuj-mozek.com


  


  Abecední seznam nejpřínosnějších zdrojů


  Anglická gramatika bezbolestně i pro blondýnky - Libor Činka, Cetros 2009


  Anglická slovesa 10x rychleji - Libor Činka, Cetros 2009, mnemo plakáty Anglicky 15 minut denně, DK, vydalo Infoa


  Magická Angličtina Extra - New Superlearning - Libor Činka, Galaxy


  Magická němčina - New Superlearning - Libor Činka, Galaxy


  Mluvíme anglicky se Čtyřlístkem - Tereza Ledererová; Jaroslav Němeček, Čtyřlístek


  Myšlenkové mapy - Tony a Barry Buzan, Computer Press 2011


  Nebojte se myslet hlavou - Vera F. Birkenbihlová, Portál 2002


  Nekonečná síla - Anthony Robbins, Alman s.r.o. 2001


  Neurotechnologie, mozek a souvislosti - J. M. Valuch, GalaxyPublishing 2006


  PhotoReading - Paul R. Scheele, Learning Strategies Corporation


  Piliny v hlavě - Vera F. Birkenbihlová, Svítání 1996


  Psychotrénink ve sportu i v životě - R. Seiler, A.Stock, Olympia Praha a.s. 1996


  Superlearning - Wolfgang H. Stark, Nakladatelství Svoboda 1994


  Superlearning znamená úspěch - Christian Maier, Marion Weberová, Talpress 1994


  The Speed Reading Book - Tony Buzan, BBC Publications, 1999


  Training with NLP - Joseph O'Connor a John Seymour, Thorsons 1994


  Trénink paměti - Sylvie Lairová, Portál 1999 Učíme se jinak - Ernst Kret, Portál 1995


  Učíme se snadno cizí jazyky - Vera F. Birkenbihlová, Svítání 2002


  Úspěšná paměť - Michaela Buchvaldová, Gunther Karsten, Scientia 2003


  Videokurz hypnózy - Libor Činka, Cetros 2011


  WWW


  Internetové stránky pro osobnosti budoucnosti


  www.abcentrum-iq-psychologie-kurzy-kariera.com


  www.anglictina-s-hypnozou.com


  www.auto-hypnoza-mp3.cz


  www.cetros.cz


  www.cinkalibor.cz


  www.hypnouspech.com


  www.jak-vydelat-penize.com


  www.jakcojeprofi.com


  www.magicka-anglictina-extra.com


  www.skola-studium-zkousky-rychle.com
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  Další knihy z nabídky nakladatelství BizBooks
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  Tony Buzan, Barry Buzan


  Myšlenkové mapy


  Probuďte svou kreativitu, zlepšete svou paměť, změňte svůj život


  216 stran / 369 Kč


  Myšlenkové mapy jsou nejefektivnější současnou pomůckou pro přemýšlení. Neuvěřitelně vylepší vaši inteligenci, kreativitu, komunikační dovednosti, koncentraci a paměť - každý rozměr vaší výkonnosti. Jsou klíčem, který odemkne vaše schopnosti a potenciál.


  


  Ukázková kapitola knihy
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  Koupit knihu
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  John Medina


  Pravidla mozku


  12 pravidel pro přežití a úspěch v práci, doma i ve škole


  288 stran / 329 Kč


  Většina z nás nemá představu, co se opravdu odehrává uvnitř naší hlavy. Jak se učíme? Jak vlastně působí spánek a stres na náš mozek? Proč je multitasking mýtus? Proč je tak jednoduché zapomínat a proč je důležité opakovat si nové znalosti? Mají muži a ženy opravdu rozdílné mozky?


  


  Ukázková kapitola knihy
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  Koupit knihu
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  {1} Pokud tuto knihu čtete na přeskáčku, tak zde je vysvětlení zkratky VAK. V se týká vizuálního a tedy obrazového myšlení, A je auditivní - myšlení ve zvucích a K se týká pocitů chutí, vůní dotyků, hmatu tedy kinestetického.


  {2} Připomínám, že otázku Proč? je potřeba zvažovat a vyhýbat se ptaní sama sebe či druhých lidí obviňujícím proč, zaměřeným na minulost.


  {3} Právě pedagogové, kteří poukazují na nesmyslnost mnemotechnických pomůcek a forem zrychleného učení, se tak zařazují mezi neschopné vytvářet prostředí naplněné koncentrací a kreativity nutné pro učení. Výmluva na suchost témat je výmluvou na svou neschopnost zajímavě prezentovat. Proč většina pedagogů myslí tak omezujícím a nepružným způsobem? Protože učení probíhá zejména napodobováním vzorů a ani oni neměli na pedagogických fakultách vhodné a nadprůměrné vzory.


  {4} Výslovnost anglického slova chunk = znamená kus, značná část.


  {5} Že je to na studentech, aby se soustředili? To je inteligenci postrádající myšlenka. Úkolem vzdělávacího systému je naučit. Za to jsou učitelé placeni, stejně jako jsou herci placeni za to, že udrží pozornost diváků.. Už jste snad viděli debilního herce, který na jevišti zvyšuje hlas na diváky a křičí: Dávejte pozor!? Takového troubu byste v divadle marně hledali. Udržení pozornosti a vtažení do děje je práce pedagogů. Oni jako herci mají znát hodnotu toho, co učí, a měli by to tedy umět prezentovat tak, aby se to přeneslo na jejich zákazníky. Ano, studenti jsou zákazníci. Učitelé by měli dostávat plat za to, že dokážou učivo prezentovat lákavým způsobem. Jinak jsou totiž snadno nahraditelní CD přehrávačem! O Wikipedii a Youtube nemluvě, ty už vzdělávací systém začínají nahrazovat. Mimochodem to, že několikadílný vzdělávací film o celkové délce asi 3 hodiny je hodnotnější než desítky hodin klasického učení, ví snad každý, kdo viděl francouzský kreslený seriál Byl jednou jeden život.
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Napiste sem, jak byste zakddovali letopocet 1937

Miizete kédovat po jednotlivych Eislech
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Napiste sem, jak byste zakédovali letopocet 1937

Kédujte po dvojicich a bude to snazsi

1

3

avytvofit z toho piibéh.
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Piti: Mattonky, détsky Sampus,

Miééné vyrobky: karton mléka, 30 deka cihly

Pedivo: rohliky, chleba

Zelenina: rajcata, okurky

Maso: saldm chorizo, pérky

Mix: kouzelnickou ¢epici pro Anicku, film do fotaku, papirové técky na oslavu, novou varnou konvici, Sampén,
Obleeni: novou bundu na vylety, tricka pro holky,

Kancelaiské potieby: euroobaly na papiry do kanceldre, fixy, obaly na sesity do Skoly






OEBPS/Images/img68.jpg





OEBPS/Images/img61.jpg
1 21
2 2
3 23
4 24
5 25
6 2%
7 27
8 28
9 2
10 30
1 31
2 32
13 3
14 34
15 35
16 36
7 37
18 38
19 39
2 40






OEBPS/Images/img62.jpg
Vysledek do 9 slov

10 avice slov

Pouiili jste levy mozek

Pouiili jste pravy mozek

Casty vysledek, protoze rozsah védomé paméti je asi 5
at 9 informaci.

Téste se, protoze brzy miiZete zapojit pravy mozek,
atak si zapamatovavat desitky prvki.

Vysledek, ktery souvisi byt

s podvédomym, tzv. analogovym piekédovanim (ze slov se stavaji
konkrétni predstavy a jeden obrazek miize zastoupit mnoho slov).
Moznd jste intuitivné vytvofili souvislosti vedle sebe napsanych
slov. Spojovéni nékolika slov do fetézu se odborné fika, linking”
Napfiklad: v truhle je destnik

ateplomér. Pak se z toho stal krdtky pfibéh misto nékolika izolova-
nych slov.

Nebo jste si pamatovali vice slov

2jedné kategorie, skupiny, tzv. chunku.

Tak se to dd délat s mnoha vécmi, napiiklad nakup nemusi

byt o seznamu véci psaném na preskacku, ale o nékolika mélo
kategoriich.

Priklady naleznete dale v oblasti zabyvajici se cankingem”.
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He's dressed in black. Jeoblecen v cerném.

Black as the ace of spades. Cerném jako pikové eso.

He can do the impossible. Umi délat nemozné.

Heis a women's sweetheart. Je mildckem Zen.

He can shoot accurately. DokdZe stfilet presné.

He can drive very fast. Umi jezdit velmi rychle.

He is able to climb mountains Je schopen lézt po hordch

as well as glass windows of skyscrapers. i sklenénych oknech mrakodrapil.
He searches for inspiration Hleda inspiraci

with the biggest experts. u nejvétich expertil.
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He's dressed in black.

Je oblecen v cerném.

On je obleceny v cernd.

Black as the ace of spades.

Cerném jako pikové eso.

Cerny jako *** eso (2p) piky.

He can do the impossible.

Umi délat nemozné.

0On miiZe délat *** nemozny.

He is a women's sweetheart.

Jemilackem Zen.

On je * Zenskych milacek

He can shoot accurately. Dokdze stfilet presné.
On umi stilet presné.
He can drive very fast. Umi jezdit velmi rychle.

On umi fidit velmi rychle.

He is able to dimb mountains

Je schopen lézt po horéch

On je schopny slézat na hory

as well as glass windows of skyscrapers.

i sklenénych oknech mrakodrapil.

stejné tak jako sklo okna (2p) mrakodrapy.

He searches for inspiration

Hledad inspiraci
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S ™ nej
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interested in =zajimatseo  white =Dbild stairs = schody summer = léto
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head = hlava winter =zima
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water = voda

boots = boty (vysoké)
blouses = bliizy
pyjamas = pyZamo
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Vyrok v povrchové struktuie

Metaotazka

Vypusténi

Ten ndpad jsem (ipiné zabil.

Zabil? Co presné kéduji slovem zabil? Jak pesné jsem ten napad zabil? Cim
konkrétné?

Udélal jsem (hrubé) chyby.

Jaké chyby mam na mysli? Co konkrétné?

Udélal jste na né Spatny dojem.

Na koho presné? Jak piesné jsem na né udélal ten dojem? Cim presné?

Udélal jste to $patné.

Ve srovnani s kym, nebo &im jsem to Spatné udélal? Jak je to spravné?

Jejasné, Ze to nedokdzu.

Na jakém zékladé tak soudim?

Piekrouceni

Dovddi mé to k Silenstvi.

Co konkrétné mne dovadik Silenstvi?

Jeho chovani zpiisobilo nasemu
oddéleni mnoho problémii.

(o déld a jak Vam to zpiisobuje problémy? Nakolik procent jste si jist/a, Ze problémy
prameni pouze z jeho chovani?

Zobecnéni

Jak to vim, Ze nikdo? Ptal jsem se lidi na celé zemékouli a v3ichni mi to fekli?

Ao phetama Nikdo? Existuje néjaki vyjimka?

Vidycky viechno zkazime. Vidycky? Ui se nékdy stalo, Ze jsem néco udélal spravné?

7a vim je Zena. Vidy? Za v3im? Existuji néjaci muzi, kiefi alespoii obcas délaji néco, aniz by za tim byla Zena?
Chovim se nemoZng. Vidycky? Vude?

Jsem smolaf. Ve vSem? Vidycky?

Mdm $patnou pamét. Ui se nékdy stalo, Ze jsem si pamatoval/a?

Nikdy se nedokazu soustredit na X.

Nikdy? Ui se nékdy stalo, Ze jsem se soustredil/a?
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iluze jecet soudit klepy okruh nutit nesouhlasim  pevny
_graficky hovoiit hodnotit klapnout vymezit narazit panicky rozezndvat
ilustrovat  hluk harmonie konstatovat  obraz mnout napadnout uzndvat
malovat _hlasity formulovat naladit krétkozraky  emociondlni _fidit navstévovat
odhalit jevitse meditovat  jasny nacrtnout chladny chopit se proces
slyset image védomy blysknoutse  dotazovat citlivy driet udit
akeent napadny divatse pestry doslech brousit povolit drdzdit
alarmovat__ véfit barvy vyzkouset vymluvny bolavy motivovat dotknout se
bouflivy  Fesit horizont pripravit diskutovat bezcitny rozumét dojaty
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aspekt rozhodnout  volat vliv oko aktivni védét pochopit
iluze jedet soudit Klepy okruh nutit nesouhlasim  pevny
graficky hovofit hodnotit klapnout vymezit narazit panicky rozezndvat
ilustrovat  hluk harmonie konstatovat  obraz mnout napadnout  uzndvat
malovat hlasity formulovat  naladit krdtkozraky ~ emociondini  fidit navitévovat
odhalit jevitse meditovat  jasny nadrtnout chladny chopit se proces
slySet image védomy blysknoutse  dotazovat ctlivy drzet udit

akeent ndpadny divat se pestry doslech brousit povolit drazdit
alarmovat  véfit barvy vyzkouset vymluvny bolavy motivovat dotknout se
bouflivy fesit horizont pripravit diskutovat bezcitny rozumét dojaty
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Vizualni

Pohyb Je to film, nebo nehybny obraz?
Kvality obrazu Je to barevné, nebo cernobilé?
JeVase predstava jasna, zamlZena nebo tmava?
Je tam néjakd barva, kterd na Vas mimorédné piisobi?
JeVase predstava obraz s rimem, nebo je to panorama bez zietelného ohranicen?
20/3D Je to dvoj- nebo trojrozmérnd predstava?
Umisténi Je predstava vpravo, vievo nebo uprostred?
Je predstava nahofe, uprostied nebo dole?
Divate se doli, nahoru, do strany?
Vzddlenost Jak je od Vs daleko?
Velikost Je vZivotni velikosti, vét3i nebo mensi?
Rychlost Jakd je rychlost predstavy?
Specifické zaméreni Zaméfujete se nanéjaky konkrétni prvek?
Stav Utastnite se déje, jste v ném? = stav asociace
Vidite sebe z vnéjsku jako na videozaznamu? = stav disociace
Specidlni viiv Cokoli jiného, co ve Vas vyvolava silny vliv.
Ivukové
Ja/ostatni Rikate néco? Slysite néco? Ciz hlas néco fikd?
Obsah (o konkrétniho fikte nebo slysite?
Jakje to feceno? Jak to Fikdte nebo slySite?
Hiasitost Jak hlasity je zvuk?
Tonina Jaka je tonina?
Tempo Jaka je rychlost?
Misto Odkud z prostoru zvuk pichdzi? Zvenku? Zevnit téla?
Harmonie/disharmonie Je zvuk harmonicky nebo disharmonicky?
Pravidelny/nepravidelny Je zvuk pravidelny nebo nepravidelny?
Vinéni Vinise ten zvuk?
Urtitd slova Jsou nékterd slova vic zdiiraznéna?
Trvdni Jak dlouho zvuk trval?
Jedinecnost (o je na tom zvuku jedinecného?
Spedidlni viiv Cokoli jiného, co vyvoldva silny vliv.
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Pocitové

Iména teploty
Zména struktury
Strnuly/pruzny
Vibrace

Tlak

Umisténi tlaku
Napéti/uvolnéni
Pohyb/smér

Dychdnf

Viha
Nehybny/pferusovany
Iména rozméru/tvaru
Smér

Specidlni viiv

Doslo ke zméné teploty? Oteplilo se, nebo ochladilo?
Doslo ke zméné struktury? Je hrubd nebo hladka?

Je tostrnulé nebo pruzné?

Jsou tam néjakeé vibrace?

Doslo ke zvySeni nebo snizeni tlaku?

Odkud tlak piisobil?

Doslo ke zvySeni napéti nebo naopak k uvolnéni?
Byl tam néjaky pohyb? Pokud ano, kterym smérem a jakou rychlosti?
Kde to zacalo/skoncilo ?

Je to tézké nebo lehké?

Jsou Vase pocity nehybné nebo pierusované?
Iménil se rozmér nebo tvar?

Pocity prichazely do téla, nebo z néj vychazely?
Cokoli jiného, co vyvolalo silné pocity.






OEBPS/Images/img9.jpg
b
B
m
T






OEBPS/Images/img2.jpg





OEBPS/Images/img1.jpg
|
ALBATROS MEDIA as.





OEBPS/Fonts/GFSDidot.otf


OEBPS/Fonts/GFSDidotBold.otf


OEBPS/Fonts/GFSDidotItalic.otf


OEBPS/Images/img98.jpg
NLU trénink Souasny stav

Jakd je moje:

Co chdi

Vize, poslani

Identita

Hodnoty, Presvédceni, Kritéria, Emoce

Schopnosti a dovednosti

Jednéni

Prostiedi

Jak mne ovliviiuje dosavadni
vize, identita, piesvédceni?

Jak mne ovliviiuji dosavadni
schopnosti, dovednosti, chovani, prostfedi?

Jaké vize, jakd identita,
jaka presvédceni mi daji silu a harmonii?

Jaké schopnosti, dovednosti, chovani,
prostredi mi daji silu a harmonii?
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FIX4d

opakuje, neni proto tieba se

stale vracet. Existuje jeden

velmi vyznamny zdkon,

takzvany ,Zakon 20 na 80", Ten se tykd takzvané redundance, tedy
nadbytenosti informaci v textech. Testovanim zjistite, Ze pouhych 20 % knih
obsahuje 80 % dillezitych informadi. Naopak zbyvajicich 80 % knih
obsahuje jen 20 % informaci. Asi 20 % textu z knihy obsahuje 80 %
dille7itych informadi, zbyvajicich 80 % textu obsahuje jen 20 % informaci.
Pokud tedy vyhleddte klicovd mista textu a prectete-li z 200strankové
knihy 40 nejdilezitéjsich stran, prectete knihy cca 5% rychleji, a pfitom
ziskate 80 % informadi. Pokud byste se chtéli stat fotoctendfi,
je potieba precist se znalosti téchto poznatkil z urcité oblasti tfi knizky denné.
Nazadatek je to tvrdsi trénink, ktery v3ak zpiisobi,
Ze po Case budete Zndt a budete modi prredvidat vétSinu textd
z urcité oblasti. KdyZ shrmu nékterd pravidla, tak aplikovdno na prddi
efektivniho trénovaného (tendfe, to znamend, Ze: jiZ v asi prvnich 20 %
vynalozeného casu dosdhne 80 % vysledkil tim, Ze se prioritné zabyva
vyhleddvénim, promyslenim vyznamu a moznostmi vyuziti informacné nejhodnotnéjich
Casti textu. Shrnuti tréninku cteni 1. Naladeéni,
€0 nejvice smysly napfinos studia 2. stanovte il a pfinos cteni

Ziskejte piehled a vytvorte si

3.sit znalosti

Vyhnéte se pfilisnému

ponofeni do textu

4. Zhodnoceni

5. Opét nastartujte sviij radar

Lehce ponofovat a piecist jen

1z 2 odstavce na strance

6. Faze utfidéni a propojeni

informaci. Prodiskutovat,

nakreslit myslenkovou mapu

Réno se Karel probudil

avhlavé slysel popévek

2 détstvi, ale slova byla nova.

7il ¢tendf — laik vinformacnim véku a nevybiral si, co ist. Cetl a hltal viechno,
mél hlavu na prasknuti. Kdyz knizku
schroupal, docela malickou, bylo mu, jako kdyZ dostane po hlavé palickou.
Plakali vsichni laici a kopali si hrob a pak na né nasypali kupu potisténych papiri
anot. Na vrcholu té rostouci hromady je tucné tistény ndpis téchto slov:
Zil ttendi — laik vinformacnim véku anevybiral si co dist.
Cetl a hital viechno, mél hlavu na prasknuti. Kdyz knizku

schroupal, docela malickou. ...

Inéla mu tak strasné, ze se

rozhod|, Ze se svym starym

zplisobem Cteni skoncuje.

Pfatelé se pod pratelskym

vedenim Anthonyho pustili do

tréninku. Trénovali mnoho

hodin a setkavali se

7 pocatku se zvIdStnimi pocity.

Vysledky se viak vyrazné lepsily, a tosnad proto,
Ze nasi pratelé chapali, Ze roky neefektivniho ¢tenf nelze zrusit
mavnutim kouzelné hiilky, ale postupnym apoctivym tréninkem.
Dovolte si trénovat mysl, zrak, pamét a dosahovat stale lepsich vysledki.

400 slov
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FIX4b

Rytmicky otacejte stranky, tim

podpofite zapojeni pravého

mozku. Zarover si v duchu

prozpévujte, napfiklad tfi, dva, jedna. Zablokujete tim v této fdzi
pfiliSnou analyzu levého mozku. Na kazdou dvojstranku
se divejte asi 4 viefiny. Po projiti knihy si znovu feknéte
par pozitivnich sugesci aodlozte knihu. Pak je nutnd pauza,
aby si podvédomi srovnalo myslenky azatalo je propojovat
a pieddvat do védomeé mysli. Pauza pro zrdni, takzvand inkubace, musi trvat
alespofi 20 minut. Zjistilo se, e schopnost vybavit si co nejvic
7 uceného se projevi optimdIné za 24 hodin Po této pauze
si znovu polote otdzky smérem k tomu, cojste hledali, k vami stanovenému
smyslu ¢teni. Znovu tak nastartujte sviij radar. Pozor, nevyZadujte
od své mysli okamfitou odpovéd. Vidyt to znéte,
kdyz si napiiklad chcete na néco vzpomenout, tak to zrovna nejde, a &im vicse
snatite, tim je to horsi. Vypada to jako ztrata paméti. Presné to jsem zazila
nedavno. Povidala jsem sis kamaradkou affkam ji:
Ty, vidéla jsem v televizi néco neuvéfitelného. Byl tam pofad s tim....

no,... jak jen sejmenuje. ..

je to kouzelnik

...asi mm déravou hlavu. ..

Adélal tam takovou véc.

Vichni divéci dostali karty,

michali je anakonec viem

zistala v ruce ta jedind, co na

sobé méla obrazek Mésice.”

Kamarddka vrtéla hlavou, 7e

Nevi, koho mam na mysli,

a tak jsem pokracovala:

Ale urcité ho znas,

je toten. ... takovej vysokej,

md uhrancivy pohled.”

Chvili jsem si s tim

|amala hlavu a pak

jsme si zadaly povidat

0 nécem jiném.

Za chvili mi

blesklo hlavou a fekla jsem:

,Jak jsem mohla zapomenout,

asi mam déravou hlavu,

prece slavny iluzionista

David Copperfield.”

Ted'teprve pfichdzi pomalejsi

rychlost ¢teni. Cilem je nabalit

namyslenkovou kostru

dalsiinformace. Ne v3ak

vsechno, vzpomeiite si na

kapacitu védomé paméti.

V této fazi byste se méli jen

lehce ponofovat do textu.

Piecist si jen 137 2 odstavce

nastrankéch, kde se nachazi

10, o je dillezité

k naplnéni smyslu.

Pro¢ jen tak malo? Abyste se

z7ase moc neponofili

do detailil, porozuméni se

dostavuje diky premy3leni

azrani myslenek. V kazdém

piipadé budete védét vice.

Po tomto Cteni by méla byt

7ase pauza 1 den?

To neni potFeba. Nynije

podstatné myslenky utfidit.

Lze pirectené prodiskutovat

s druhymilidmi nebo nakreslit

myslenkovou mapu. Oba

zpiisoby miZete kombinovat.

Co jsou ty mapy?

Jde o vz&jemné propojend

klicova slova, symboly,

barevné obrdzky amyslenky.

400 slov
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FIX 4c
Kdyz si to zmapujete, zjistite mnohem |épe souvislosti. Myslenkové mapy jsou
Z0BRAZenim toho podstatného, co vite a méte k dispozici. Navic
Z7apojujete své smysly

jsou pamétovou pomiickou,

protoZe kdyZ ji kreslite,

adokonce i vice slozek

inteligence. Zrak spolu

s prostorovymi vztahy
kdyz kreslite a snazite

pravé hemisféry:

podporujicimi zapojeni
se tomu ddt péknou formu.

Hmat tim, Ze to kreslite.

Vduchussi clovék
sam se sebou.

Casto povidd, jakoby

myslenky prodiskutovdvd

Pravd mé zase rada barvy,

Levou hemisféru potési

pouzivani klicovych slov.

které pomdhaji v orientaci.

KdyZ myslenkovou mapu

nakreslime, uvédomime si

Takové souvislosti by

spravné souvislosti mezi mnoha informacemi.
levd piilka mozku nezvladla. AkdyZ si to zmapujeme, o dél?
Moznd to bude stacit, anebo se pustite do podrobnéjsiho ¢teni.
Toz toho Cteni ale nevyjdeme. Pokud takto budete
0 nejcastéji postupovat, dojde k tomu, Ze spoustu textii nebudete
viibec ¢ist podrobné. Jdeo to rozhodovat se, <o jediile7ité,
a o mdlo nebo viibec. Abyste usetfili cas, je podstatné pfizptisobovat
Hodnoté Textu. | kdyz v textu nejsou zvyraznéné

cteci rychlost Informacni

obsahuji tvod a zavér ajsou

pasaze, plati to, Ze prvni aposledni odstavec textu
tedy klicové. Dale je dleZité cist pozornéji zacatky a konce
odstaveil, které maji podobnou funki. Stiedy odstaveii je
mozné proletét ocima velmi rychle. Pokud jste zapredvidali
odliSnosti oproti vasemu pfedvidéni jakoby prasti

obsazené informace, tak vds

aktivnéjsi zapamatovani.

do odi a tento kontrast zpiisobi lepsi
Jako kdyz clovék jede autem adopfedu se podivd namapé, kudy pojede,
kde jsou kfizovatky, kde benzinové pumpy, piejezdy atd.
Pak kdyz je néjakd 7ména, tak se Iépe orientuje, nezabloudi, neztrdct
tolik casu a dojede do cile beze stresu. Jednou z velmi pouZivanych metod cteni
je Skimming, coZ znamend vyhledavéni obecné dilleZitych informaci
podle [HT, tedy ctenim prvniho aposledniho odstavce
avsimani si znacek pouzivanych autorem. Je to vlastné jako
upozomeéni dopravni znacky na néco neobvyklého, na néjakou zménu sméru.
Takovymi znackami jsou nadpisy, grafy, obrdzky, otazniky, vykficniky, zavorky,
podtrZené nebo tucné pismo. Mné se osvédcilo kreslit si vlastni znacky v textu, které
mi pomohou k orientaci azaroven zlepsi zapamatovani.
Vyzkumem se jistilo, Zez textu, ktery nemad zvyraznéné casti
zatimeo kdyZ ma text

textu, si lidé pamatuji po

pfecteni asi 32 procent,

barevné zvyraznénd klicovd

slova, zapamatovani stoupne

na 60 procent, tedy asi
opakuje, neni proto tieba

V textech se mnoho informaci

dvojndsobek a to je hodné.
se stale vracet.

VyuZivejte tedy

Paretily zakon”.

400 slov
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